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PRVI DIO – OPĆA PRAVILA 

Članak 1 – Zadaća i smisao 

Obzirom na statut, Svjetska hrvačka federacija priznaje Hrvanje na pijesku kao sastavni dio hrvanja u 
svim ovim stilovima, promidžbeni i odgojni elemenat, kako bi u svijetu promovirao kulturološke i 
društvene vrijednosti i očuvanje ove baštine na kojoj počivaju svi stilovi modernog hrvanja. 

Komisija za Hrvanje na pijesku je osnovana pod nadzorom Svjetske hrvačke federacije kako bi se 
doprinijelo u strukturiranju i razvoju hrvanja na pijesku da bi mu se omogućilo da uđe u program 
službenih multisportskih igara. 

Bezbroj borbi u tradicionalnim oblicima koji se održao na pijesku može biti popisan i sve one 
zaslužuju jednaku pažnju od strane međunarodne zajednice. Međutim, morali su se iznaći zajednički 
principi kako bi se omogućilo hrvačima iz različitih regija  i zemalja da se natječu na službenim 
prvenstvima i igrama. Ova pravila predlažu objedinjen sustav natjecanja koji pokriva ukupnost velikih 
nastojanja  koja sadržavaju hrvanje na pijesku ili više zajednički naziv „hrvanje na plaži“. Njihova 
jednostavnost ih čini lako razumljivim javnosti i medijima te omogućava jedinstvenu arbitražu. 

Članak 2 – Ciljevi 

Referirajući se na Statut i različite pravilnike Svjetske hrvačke federacije, sadašnji Pravilnik sadržava 
opći okvir koji rukovodi  natjecanjima u hrvanju na pijesku i ima za ciljeve: 

 Utvrditi sustav natjecanja i načine plasmana. 

 Definirati i navesti praktičke i tehničke uvjete koji upravljaju borbama. 

 Odrediti vrijednovanje akcija i zahvata. 

 Pobrojati situacije i zabrane 

 Definirati tehničke funkcije sudačkog tijela 
 

Članak 3-Primjena pravilnika i licenca Svjetske hrvačke federacije 

Pravila koja su definirana u ovom dokumentu moraju se primjenjivati na svim natjecanjima koja su 
upisana u kalendar Svjetske hrvačke federacije da bi se osigurala potpuna siguranost sportaša i dobar 
razvoj discipline. 

Važno je podsjetiti da je licenca Svjetske hrvačke federacije obavezna za sva međunarodna 
natjecanja u hrvanju na pijesku na kojima sudjeluje više od dvije zemlje. Sva međunarodna 
natjecanja moraju biti oglašena u Svjetskoj hrvačkoj federaciji i upisana u njen službeni kalendar. 
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DRUGI DIO – MATERIJALNI SASTAV 

Članak 4.-Starosne i težinske kategorije za muškarce i žene 

Svi hrvači moraju biti u stanju da predoče putovnicu kojom dokazuju svoju starost i državljanstvo. 
Svaki hrvač koji se pokuša natjecati u dobnoj grupi nižoj od svoje biti će automatski diskvalificiran iz 
natjecanja. 

Nacionalna federacija može prijaviti maksimum 3 sportaša po težinskoj kategoriji. 

Napomena: Ako je više dobnih uzrasta u programu jednog događaja kojeg je odobrila Svjetska hrvačka federacija, 
sportašima je dozvoljeno da sudjeluju samo u jednom uzrastu. 

Kadeti (koji navršavaju 16-17 godina u tekućoj godini) Juniori (koji navršavaju 18-20 godina u tekućoj godini) 

muškarci 60, 70, +70 kg  muškarci 60, 70, 80,+80 kg 

žene 50, + 50 kg  žene 50,60, + 60 kg 

Seniori (koji navršavaju 20 godina u tekućoj godini) 

muškarci 70, 80, 90,+90 kg 

žene 60, 70,+ 70 kg 

*Kadeti (od 15 godina sa liječničkom svjedodžbom i dozvolom roditelja) 

**Juniori (od 17 godina sa liječničkom svjedodžbom i dozvolom roditelja) 

***Seniori (od 18 godina sa liječničkom svjedodžbom) 

Članak 5- Odjeća i izgled hrvača 

Za sva natjecanja koja su ušla u kalendar Svjetske hrvačke federacije, odjeća mora biti sukladna kao u 
nižem stavku. 

Hrvači se pojavljuju na rubu kruga obučeni u kupaći kostim ili kratke hlače. Ženske natjecateljice 
mogu obući kupaći kostim iz dva dijela.Hrvač koji je prvi prozvan treba privezati crveni povez oko 
gležnja, a drugi plavi povez oko gležnja. 

 

Kratica zemlje 

Za Kontinentalna i Svjetska prvenstva, hrvači moraju nositi kraticu svoje zemlje na svojem kupaćem 
kostimu ili kratkim hlačama za natjecanje. 
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Reklamiranje 

Natjecateljima je dozvoljeno da istaknu naziv ili znak njihovog sponzora na svoju odjeću za natjecanje 
pod uvjetom da oni ne ometaju prepoznavanje boje ili kratice njihove zemlje. 

Obuća 

Hrvačima nije dozvoljeno da nose obuću za vrijeme borbi. Hrvanje se održava bosih nogu. 

Izgled i higijena 

Hrvačima nije dozvoljeno da nose bandaže na prstima, rukama ili gležnjevima osim u slučaju povrede 
i po nalogu liječnika. Hrvačima nije dozvoljeno da nose nakit kojim bi mogli povrediti svoje protivnike 
kao lančiće, narukvice, ringove za gležanj, prstenove, prstenove kroz dijelove tijela, itd. Nokti na 
prstima ruku i nogu moraju biti čisti i kratko podrezani. Ako jedan hrvač ima duge kose, morati će ih 
uvezati u „konjski rep“. Hrvači trebaju brinuti da njihova kosa, kao i njihova koža, ne bude 
premazana bilo kakvom masnom, uljnom ili ljepljivom tvari. 

Hrvači moraju biti svježe obrijani ili nositi dobro održavanu bradu. Hrvači ne smiju biti znojni kada se 
predstavljaju za borbu. Sudac može tražiti hrvača da se obriše u svakom času tijekom meča. 

Na vaganju, sudac Svjetske hrvačke federacije treba kontrolirati da svi sportaši udovoljavaju ovim 
pravilima i da ih upozori u slučaju nepravilnog izgleda. Ukoliko se hrvač pojavi u borbi sa izgledom 
koji ne odgovara zahtjevima Međunrodne federacije, odobriti će mu se 2 minute da poboljša svoj 
izgled, inače će izgubiti meč predajom. 

Članak 6. – Površina za natjecanje 

Sva natjecanja Svjetske hrvačke federacije se održavaju u krugu od 7 metara koji je omeđen 
crvenom vrpcom od 10 centimetara širine koja ne smije sadržavati nikakov metalni dio. Krug mora 
biti ispunjen slojem finog pijeska bez kamenja, školjki ili svih ostalih predmeta. 

TREĆI DIO- SASTAV NATJECANJA 

Članak 7 -Sustav natjecanja 

Ukoliko težinska kategorija broji manje od 6 hrvača, sustav natjecanja će slijediti – nordijski model-
svaki hrvač se bori sa svakim. 

Ako težinska kategorija broji između 6 i 10 hrvača, biti će organiziran jedan sustav od dvije grupe. U 
svakoj grupi, svi sudionici se sastaju i kao u nordijskom sustavu hrvači će biti plasirani u funkciji 
slijedećih kriterija:  
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 Više pobjeda 

 Direktan susret (ako postoji jednakost između dva hrvača) 

 Više bodova postignutih tijekom čitavog natjecanja 

 Manje izgubljenih bodova tijekom čitavog natjecanja 

 Najmanji broj izvučen na ždrebanju 

U sustavu od dvije grupe, dvojica prvih iz svake grupe sudjelovati će u finalu za 1. i 2. mjesto. Dva 
druga sudjelovati će u međuvremenu u malom finalu za 3. i 4. mjesto. Ukoliko bude volja 
organizatora  da se organizira više mečeva za finala, biti će moguće da se to uradi i finala će se 
održavati po slijedećem redu (primjer sa 10 sportaša): 

Finale za 9. i 10. mjesto 
Finale za 7. i 8. mjesto 
Finale za 5. i 6. mjesto 
Finale za 3. i 4. mjesto 
Finale za I. i 2. mjesto 

Ovaj zahtjev treba odobriti Svjetska hrvačka federacija. 

Ako je u jednoj težnskoj kategoriji upisano više od 10 hrvača, koristiti će se sustav natjecanja sa 
direktnom eliminacijom i repesažom (isto kao onaj koji koristi Svjetska hrvačka federacija za 
natjecanja u olimpijskim načinima hrvanja). Počev od 7. mjesta hrvači će biti plasirani u funkciji 
slijedećih kriterija: 

 Više pobjeda 

 Direktan susret (ako postoji jednakost između dva hrvača) 

 Više bodova postignutih tijekom čitavog natjecanja 

 Manje izgubljenih bodova tijekom čitavog natjecanja 

 Najmanji broj na izvučen na ždrebanju 

Članak 8 - Vaganje i liječnika kontrola 

Vaganje se održava na dan natjecanja (dva sata prije početka borbi) i traje 30 minuta. Prije nego stane na 
vagu, sportaši trebaju pokazati sucima odgovornim za vaganje njihovu licencu Svjetske hrvačke federacije i 
svoju akreditaciju. Oni se važu u odjeći za natjecanjei dozvoljeno im je da kontroliraju svoju težinu na vagama 
stavljenim na raspolaganje onoliko puta koliko to žele u vremenu predviđenom za vaganje. Nikakova 
tolerancija težine neće se dozvoljavati na događanjima pod nadzorom Svjetske hrvačke federacije. 

Liječnička kontrola se obavlja prije vaganja, na dan natjecanja i traje jedan sat. 

Napomena: Nikakovo vaganje ni licenca se ne zahtjevaju za vrijeme promidžbenih natjecanja. Sudionici su 
podijeljeni u funkciji njihove korpulentnosti kako bi jedan djeljiv broj bio brzo dostignut. 
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Članak 9 – Ždrebanje 

Nakon što se hrvači izvažu i kad službena osoba na vagi upiše njihovu težinu na listu za vaganje, 
hrvači izvlače jedan broj koji će odrediti njihov položaj u tablici natjecanja. Službena osoba na 
vaganju trebati će također upisati ovaj broj na obrazac za vaganje. 

ČETVRTI  DIO- BORBA 

Članak 10.- Trajanje i osnovno pravilo 

Mečevi se održavaju u jednom periodu od 3 minute za sve uzrasne kategorije. 

Hrvanje na pijesku se provodi samo u stojećem položaju. Upotreba nogu se dozvoljava u svim 
akcijama 

Članak 11.- Najava i početak meča 

Imena dvaju hrvača se jasno najavljuju. Oni se pozivaju tri puta, sa intervalom od najmanje 30 
sekundi između svakog poziva. Ako se hrvač nakon trećeg poziva ne pojavi, biti će diskvalificiran i 
njegov protivnik će dobiti meč bez borbe. 

Nakon što je jedamput prozvano njegovo ime, hrvači se pojavljuju u odgovarajućem kutu u boji koja 
mu je dodijeljena. Sudac na borilištu se nalazi u središnjem krugu i poziva ih na svoje strane da 
pregleda njihovu odjeću za natjecanje i zaštite. Sudac treba također pregledati kožu hrvača i osigurati 
da ona nije prekrivena znojem te masnim ili ljepljivim tvarima. Kada se sudački pregled završi, hrvači 
se pozdravljaju, rukuju i počinju borbu sa zviždukom suca. 

Članak 12 – Položaji za početak i nastavak 

Neutralni položaj se naređuje na početku meča i nakon svakog posredovanja. Dva hrvača se 
postavljaju jedan nasuprot drugom u središtu kruga i čekaju zvižduk suca da bi počeli borbu. 

Članak 13.- Bodovi koji se dodjeljuju za akcije i zahvate tijekom borbe 

1 bod se dodjeljuje: 

 Hrvaču koji uspije da dovede bilo koji dio tijela svog protivnika na tlo, osim ruku; 

 Hrvaču koji uspije da izgura bilo koji dio tijela svog protivnika iz površine za natjecanje; 

 Hrvaču čiji je protivnik dobio javnu opomenu zbog nedozvoljenog zahvata ili zabrane; 

Napomena:  Napadač može postaviti jedno koljeno (ili sasvim drugi dio tijela) na tlo kada izvodi 
akciju i kojom dovodi protivnika na tlo. 
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2 boda se dodjeljuju: 

Hrvaču koji uspije da položi leđa svog protivnika na tlo nakon bacanja . 

Članak 14 – Zastoj zbog povrede i krvarenja 

Sudac treba prekinuti meč i zatražiti prekid zbog povrede  ako je jedan hrvač privremeno povređen 
(modrica na oku, frontalni sudar, itd). Kada je zatražen zastoj, mjeritelj vremena treba uključiti 
štopericu i provjeriti da zbroj vremena prekida  ne prijeđe 2 minute po sportašu, inače se objavljuje 
poraz odustajanjem. 

U slučaju krvarenja, sudac mora odmah prekinuti akciju i treba intervenirati liječnik na natjecanju. 
Hrvač treba izići iz prostora za natjecanje da bi bio zbrinut. Dezinfekcjska sredstva, maramice i 
materijal za čišćenje moraju se predvidjeti na liječničkom stolu. Odgovornost je na liječniku 
natjecanja da utvrdi dali je krvarenje bilo učinkovito zaustavljeno i dali je hrvač u stanju da nastavi 
borbu ili ne. Hrvači trebaju uvijek predvidjeti promjenu odjeće u slučaju da njihova službena odjeća 
bude pokrivena krvlju ili poderana. 

Članak 15.- Prekid borbe 

Ako meč treba biti prekinut (konzultacija sudačkog tijela, itd), dva hrvača moraju ostati u središtu 
kruga (u stojećem položaju) i licem prema stolu. Zabranjeno im je  govoriti ili piti i moraju čekati da 
sudac ponovo nastavi meč. 

Članak 16 – Kraj meča 

Prvi sportaš koji postigne 3 boda je pobjednik meča. U slučaju jednakosti u bodovima na kraju meča, 
da bi se odredio pobjednik u obzir se uzimaju slijedeći kriteriji: 

 Najviša vrijednost zahvata 

 Zadnji postignuti bod 

 Težina sportaša* 

 Najmanji izvučeni broj na ždrebanju 

*Dva sportaša se važu na službenoj vagi i lakši sportaš odnosi pobjedu. 

 

Članak 17.-Vrste pobjeda 

Dobivena borba: 1 bod 

Izgubljena borba: 0 bodova 
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PETI  DIO- TEHNIČKI PREKRŠAJI 

Članak 18-Zabranjeni zahvati i akcije 

Svi prekršaji su u nadležnosti suca. Ako akcije jednog ili dva hrvača krše moralni i sportski kodeks Svjetske 
hrvačke federacije, sudac može odlučiti da ih diskvalificira iz meča ili natjecanja uz suglasnost odgovornog za 
natjecanje. 

Svaka javna opomena donosi 1 bod protivniku. Nakon tri javne opomene tijekom istog meča, hrvač je 
diskvalificiran. 

Tipovi zabranjenih zahvata: 

 Zahvati koji uzrokuju dislokacije 

 Zahvati same glave sa dvije ruke 

 Udarci šakom, nogom, glavom, koljenom, laktom, podlakticom, i td. 

 Napadi na oči, kose ili genitalne organe 

 Pljuska, šamaranje ili ugrizi 

 Bacanje na glavu ili vrat iz stojke („pikiranje“) 

 Premazivanje kože masnim ili ljepljivim tvarima 

 Zaustaviti borbu zbog bilo kojeg razloga 

 Simulirati povredu 

 Napustiti površinu za natjecanje iz bilo kojeg razloga 

 

ŠESTI  DIO- SUDAČKO TIJELO 

Članak 19-Sastav 

Sve mečeve u hrvanju na pijesku sudi jedan sudac na borilištu i tehnički tajnik. 

Tijekom važnijih natjecanja Svjetske hrvačke federacije, članovi sudačkog tijela ne mogu biti iste 
nacionalnosti ili suditi mečeve koji se odnose  na hrvače njihove sunarodnjake. 

 

Članak 20.-Odjeća sudačkog tijela 

Sudac na borilištu i tehnički tajnik moraju biti obučeni u bijele kratke hlače i bijelu polo sudačku 
majicu Svjetske hrvačke federacije. Moraju također nositi zviždaljku oko vrata, crvenu manžetu na 
svom lijevom zaglavku i plavu manžetu na svom desnom zaglavku. 
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Članak 21-Opće funkcije 

Sudačko tijelo mora ispunjavati sve funkcije opisane u ovom pravilniku i u nekim slučajevima, onih 
koje su donešene za organizaciju posebnih natjecanja. Glavni sudac mora koristiti terminologiju i 
osnovne gestikulacije Svjetske hrvačke federacije, kada vodi meč. Glavna funkcija glavnog suca 
sastoji se u pokretanju i prekidanju meča, pokazivanju  bodova i dodjeli javnih opomena da se odredi 
pobjednik i poraženi na legitiman način. 

Na kraju meča, sudac i tehnički tajnik moraju potpisati zapisnik borbe. 

Članak 22-Sudac na borilištu 

Sudac na borilištu je odgovoran za dobro vođenje meča, kojeg treba voditi prema službenim 
pravilima Međunarodne hrvačke federacije. On mora steći poštovanje hrvača i postići potpuni 
autoritet nad njima, kako bi odmah poslušali njegove naredbe i naputke. Na sličan način mora voditi 
meč bez da tolerira intervencije sa strane. Nakon izvođenja zahvata, mora pokazati svojim prstima 
broj dodjeljenih bodova podižući pri tome odgovarajuću ruku boje hrvača koji ih je postigao. 

Odluke suca na borilištu su vjerodostojne, ali u slučaju sumnje on može konzultirati tehničkog 
tajnika. U slučaju neslaganja, posljednju riječ ima neutralni sudac zadužen za natjecanje. 

Sudac na borilištu treba zaustaviti borbu i vratiti hrvače na centar ako je akcija završena na tlu ili van 
granice ili kod proglašenja pobjede. Sudac mora također osigurati da hrvači ostanu u krugu 
natjecanja sve dok se ne proglase rezultati meča. 

 

Članak 23-Tehnički tajnik 

Tehnički tajnik treba pažljivo pratiti odvijanje borbe ne dozvoljavajući da mu bilo što skrene pažnju. 
Nakon svake akcije i na osnovu pokazivanja suca na borilištu, mora upisati odgovarajuće bodove  u  
bodovnu listu. 
 
Zadaće tehničkog tajnika: 
 

 Popunjavati zapisnik meča 

 Komunicirati sa sucem na borilištu 

 Nadgledati najavu redoslijeda borbi 

 Potpisati zapisnik meča 
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SEDMI  DIO- LIJEČNIČKA SLUŽBA 

Svaki organizator jednog natjecanja Međunarodne hrvačke federacije odgovoran je da osigura 
liječničku službu koja će imati zadaću da ostvari liječničke preglede kao i da donese tijekom čitavog 
trajanja događaja. Tijeklom natjecanja, liječnička služba mora biti spremna da intervenira u slučaju 
nesretnog slučaja ili povrede i da odluči dali je hrvač u stanju da nastavi meč ili ne. 

Liječnik zadužen za natjecanje ima puno ovlaštenje da prekine meč ukoliko prosudi da je jedan od 
dva hrvača u neposrednoj opasnosti ili nesposoban da nastavi borbu. U slučaju povrede, hrvači ne 
smiju napuštati krug. Sudac mora odmah prekinuti meč i zatražiti  šefa liječničkog osoblja da 
intervenira. 

 

Članak 24-Zdravstveni uvjeti i antidoping 

Svi sportaši koji sudjeluju na natjecanjima koja su upisana u kalendar Svjetske hrvačke federacije 
prihvaćaju da podliježu kako Antidoping Pravilniku , tako i Svjetskom Antidoping Kodeksu. 

 

KONAČNE ODREDBE 

Ova pravila usvojila je Svjetska hrvačka federacija i mogu se mijenjati u svakom času ukoliko se ocjeni 
da su neophodna poboljšanja. 

U slučaju bilo kakvog spora u njihovom tumačenju ili primjeni, utvrđeno je da je samo francuska 
verzija vjerodostojna. 

Sudionici na natjecanjima hrvanja na pijesku prihvaćaju da se ne obraćaju građanskim sudovima u 
slučaju spora. Svaki spor presuditi će u prvoj instanci Komisija za Hrvanje na Pijesku, organ za žalbu 
Svjetske hrvačke federacije. Ako ne dođe do sporazuma, stranka koja to želi moći će o svom trošku 
uložiti žalbu na zadnju instancu Sportski Arbitražni Sud (TAS), koji je ustanovljen u Lozani, Švicarska. 

 

 

 

Corsier-sur-Vevey, 15. siječnja 2015/Jdr 


