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Kao i sve sportske discipline, hrvanje poStuje pravila kojima se utvrduje "pravilo igre" i odreduje
njegovo provodenje u praksi s ciljem da se protivnik tusira ili pobijedi na bodove.

Grcko-rimski i slobodni nacin bitno se razlikuju u slijede¢em:

U hrvanju grcko- rimskim nacinom izri¢ito je zabranjeno hvatanje protivnika ispod kukova,

podmetanje nogu i aktivno koristenje nogu u izvodenju svih akcija.

U hrvanju slobodnim na¢inom | hrvanju za Zene, naprotiv, dozvoljeno je hvatanje nogu protivnika i
aktivno koristenje nogu u izvodenju svih akcija.
U hrvanju za Zene izricito su zabranjeni zahvati dvostrukih klju¢eva ( dupli Nelson ).

Hrvanje na plazi, Pankracion, Hrvanje u pojas i Narodni oblici hrvanja svaki zasebno, predmet su
posebnih pravilnika.

lako su viSe puta mijenjana, uvijek promjenjiva, ova objavljena Pravila moraju poznavati i prihvatiti
svi hrvaci, treneri, suci i rukovoditelji i zahtjevaju od praktikanata da pruze totalno i univerzalno
hrvanje u duhu postenja i fair — playa na zadovoljstvo gledatelja.

IZDANJE TRAVANJ 2018
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©™ UNITED WORLD WRESTLING
SVJETSKA HRVACKA FEDERACIIA

ZAJEDNICKA PRAVILA
Clanak 1. - Cilj

Utvrdena u skladu sa odredbama Statuta UWW, Financijskog pravilnika, Disciplinskog pravilnika,
Pravilnika o organizaciji medunarodnih natjecanja i svih posebnih pravilnika, Medunarodna hrvacka
pravila narocito imaju za cilj da:

- Dadefiniraju i preciziraju prakticke i tehnicke uvjete u kojima se moraju odrzavati borbe.

- Da odrede sustav natjecanja, nacine pobjede, poraza, poretka, kaZnjavanja, eliminacije
natjecatelja, i td,

- dautvrde vrednovanja akcija i zahvata

- da nabroje situacije i zabrane

- da utvrde tehnicke funkcije sudackog tijela

S obzirom da se mogu mijenjati ovisno od potvrdivanja u praksi, a u funkciji iznalazenja vecde
ucinkovitosti, niZze objavljena medunarodna Pravila predstavljaju okvir u kojem se manifestira hrvacki
Sport u svim svojim nacinima borbe.

Clanak 2. - Tumacdenje

U slucaju neslaganja u tumacenju nekih odredbi ovih Pravila, lzvrsni odbor UWW jedini je nadlezan
da dade to¢no tumacenje i to jedino na osnovi vjerodostojnog francuskog teksta.

Clanak 3. — Podrugje primjene

Ova Pravila obavezno se primjenjuju na Olimpijskim igrama, Prvenstvima i svim medunarodnim
natjecanjima koja se organiziraju pod kontrolom UWW (Sva natjecanja koja su upisana u kalendar
UWW).

Prigodom medunarodnih turnira mozZe se primijeniti razli¢iti sustav natjecanja pod uvjetom da je
postignuta suglasnost sa UWW i svim zemljama uéesnicama.
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POGLAVLIE 1 - MATERIJALNI SASTAVI

Clanak 4.-Strunjaca

Nova strunjaca Ciji je uzorak odobrila UWW, promjera 9 m, okruzena dodatkom iste debljine i 1,50 m
Sirine obavezna je na svim slijede¢im natjecanjima: Olimpijske igre, Prvenstva i Kupovi. Za sva
medunarodna natjecanja moraju biti strunjace koje je odobrila UWW, ali ne moraju biti obavezno
nove.

Za Olimpijske igre i Svjetska prvenstva strunjace za zagrijavanje i trening moraju takoder biti nove,
odobrene od strane UWW i iste kvalitete kao one za natjecanje.

Unutar kruga promjera 9 m, oko Citavog opsega obiljeZzen je jedan pojas narancaste boje i Sirine 1 m,
koji €ini sastavni dio povrsSine za borbu.

Da bi se oznacdili razliciti dijelovi strunjace, upotrebljavati ¢e se slijedeéa terminologija:

Surface Centrale
de Lutte

Surface de
Protection

Zone de

Passivité oz ono

Centralni krug je centar strunjace (promjera 1 m). Unutrasnji dio strunja¢e smjesten unutar crvenog
pojasa je centralni dio strunjace ( promjer 7 m). Zona pasivnosti (narancasti pojas) je Sirine 1 m.
Dodatak je zastitni dio strunjace (Sirine 1,50 m)
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Za sve Olimpijske igre, Svjetska i Kontinentalna prvenstva, strunjaca mora biti postavljena na
izdignutu platformu ¢ija visina ne smije prelaziti 1,10 m, niti biti niza od 0,80 m. Zastitni rub izmedu
strunjace i kraja podijuma treba dosezati 2 m sa svake strane. Ukoliko se koristi viSe od jedne
strunjace, udaljenost od strunja¢a mora biti 2 metra. U svim sluéajevima zastitni dodatak mora biti
druge boje nego strunjaca. Podij pored strunjate mora biti oblozen mekanim pokrivaéem briZljivo
ucvrséenim. Iz sigurnosnih razloga, ekrani za rezultate (semafori) moraju biti smjesteni pokraj
strunjaca na odvojenim podijumima.

Da bi se izbjegla zaraza, strunjacu treba prati i dezinficirati prije svakog hrvackog programa. U slucaju
koriStenja suvremenih strunjaca potpuno glatke, ravnomjerne i nenaborane povrsine (ukljuéujuci

ceradu), moraju se primjenjivati iste higijenske mjere.

U sredini strunjace treba biti obiljezen krug unutrasnjeg promjera 1 m, okruzen pojasom Sirine 10
cm.

Trener svakog sportasa mora biti pozicioniran sa iste strane strunjace. Hrva¢ u crvenom dresu zauzeti
¢e lijevu, a hrvac u plavom dresu desnu stranu.

Postavljanje strunjace mora omoguditi da jedan Siroki pojas svuda okolo bude slobodan, kako bi se
omogucilo normalno odrZavanje natjecanja.

Za sve detalje koji se odnose na logotip UWW i logotip dobavljaca strunjace trebaju se obratiti u
sjediste UWW (United World Wrestling) i moraju posStovati vodic koji su poslali proizvodadi strunjace.

Clanak 5. —Uniforma (sluzbena odjeca)

Da bi sudjelovali na jednom natjecanju pod nadzorom Svjetske hrvacke federacije, sportasi svih
dobnih kategorija moraju zadovoljavati vodi¢ o uniformama (sluzbenoj odjeci) Svjetske hrvacke
federacije. Ovaj vodic je napravljen da bi omoguéio mjesto inovativnim dresovima i u suglasnosti sa
hrvackim pravilima i pravilnicima.

Odgovornost za poStivanje propisa

Tijekom svih natjecanja koja se organiziraju preko UWW, odgovorne su nacionalne federacije; a za
Olimpijske igre Nacionalni olimpijski odbori su odgovoreni da osiguraju da oprema koja se nosi i
koristi za ¢lanove njihovih delegacija udovoljava ovim pravilima.

Opce odredbe

Hrvacki dres je standardna uniforma koja se koristi u svim olimpijskim nacinima hrvanja.

Hrvacki dres treba biti sastavljen od glatke tkanine bez ikakvih krutih rubova i da ne predstavlja
nikakvu opasnost od nadrazivanja, kako za korisnika, tako i za protivnika.
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Dres treba omoguciti hrvacu da izvodi sve moguce akcije i tehnike.

Izvolite se pozvati na vodi¢ UWW o uniformama za sve posebne informacije koje se ticu hrvackog
dresa kao boje, lokacija za sponzore, stitnike za usi i obucu.

Prekrsaji

Sudac na vaganju mora prekontrolirati da svaki natjecatelj udovolji uvjetima iz ovog c¢lanka.
Natjecatelji moraju biti opomenut na vaganju da njihova odjeéa nije ispravna. Ukoliko odjeca hrvaca
ne bude udovoljavala zahtjevima, njegova nacionalna federacija biti kaznjena na kraju natjecanja.
Ukoliko se jedan hrvac pojavi na strunjaci u odjeci loSe boje, sudacko tijelo tolerirati ¢e maksimalno
vrijeme od 1 (jedne) minute da se ovo uskladi. Po isteku ovog vremena hrvac, koji je pogrijesio,
izgubiti ¢e mec nepojavljivanjem (forfait).

Izric¢ito je zabranjeno:

- Nositi grb ili kraticu neke druge zemlje.

- Mazati tijelo masnim ili ljepljivim tvarima.

- lzlaziti na strunjacu u oznojenom stanju na pocetku meca, a isto tako na pocetku svakog perioda.

- Nositi zavoje na prstima, Sakama, rukama ili gleznjevima, osim u slucaju povrede ili lije¢nicke
preporuke. Ovi zavoji moraju biti pokriveni elasti¢nim flasterima.

- Nositi bilo kakav predmet koji bi mogao povrijediti protivnika, kao sto je prsten, narukvica,
nausnice, proteze, itd.

- NoSsenje grudnjaka sa metalnim dijelovima za Zene.

Clanak 6.- Natjecateljska licenca

Svaki hrvac ili hrvadica, kadet, junior i senior, koji sudjeluje na Olimpijskim igrama, Svjetskim

prvenstvima, Svjetskim kupovima, Prvenstvima, Kontinentalnim Kupovima i Igrama, Regionalnim

igrama, Svjetskoj i Kontinenentalnoj ligi, medunarodnim turnirima koji su upisani u kalendar UWW

treba imati medunarodnu natjecateljsku licencu, koja je odredena posebnim pravilnikom.

Svaki hrvac veteran, koji sudjeluje na svjetskim prvenstvima i ostalim medunarodnim natjecanjima,
treba takoder imati medunarodnu natjecateljsku licencu.

Ova licenca sluzi takoder za osiguranje u slucaju povrede nastale tijekom natjecanja na kojem
sudjeluje hrvac ili hrvacica, kao i zbog lijec¢nickih i bolnickih troskova.

Licenca je vazeca samo za tekucu godinu i mora se obnavljati svake godine.



Zahtjev za licencu treba se dostaviti najkasnije 2 mjeseca prije natjecanja na kojem ¢e hrvac
sudjelovati. Ovo se trazi da bi se imalo dovoljno vremena da postupak bude zavrSen i da licenca bude
vazeda.

Clanak 7. - Dobne kategorije, teZinske kategorije i natjecanja

Dobne kategorije

Dobne kategorije su slijedeée:

UCENICI (DJECACI) 14 - 15 godina ( sa 13 godina uz lije¢nicku svjedodZbu
i dopustenje roditelja )

KADETI 16 - 17 godina ( sa 15 godina uz lijecni¢ku svjedodzbu
i dopustenje roditelja )

JUNIORI 18 - 20 godina ( sa 17 godina uz lijecni¢ku svjedodzbu
i dopustenje roditelja )

SENIORI U23 19-23 godine (sa 18 godina uz lije¢nicku svjedodzbu
i dopustenje roditelja )

SENIORI 20 godina i vise

VETERANI vise od 35 godina

Hrvaci dobne kategorije juniora mogu hrvati u seniorima. Svaki put hrvac koji navrsava 18 godina u
tekucoj godini mora obavezno pribaviti lijeéni¢ku svjedodzZu i dopustenje roditelja. Hrvacima koji
navrsavaju 17 godina u tekuéoj godini nije dozvoljeno da sudjeluju na natjecanjima seniora.

Godista ée se prekontrolirati na svim prvenstvima za vrijeme akreditiranja.
Za prvenstva do 23 godine (U-23), koristi¢e se pravila i teZinske kategorije za seniore.

Casnu potvrdu za svakog sudionika ovjerava predsjednik Nacionalne federacije, kojom se potvrduje
godiste hrvaca. Potvrda mora biti uskladena s obrascom UWW i na memorandumu Nacionalne
federacije.

Hrva¢ moZe sudjelovati na jednom natjecanju samo pod drZavljanstvom koje mu piSe u njegovoj
licenci. Ako se u bilo kojem momentu od strane UWW utvrdi da je izjava bila lazna i da se dogodila
prijevara, disciplinske mjere koje su predvidene u tu svrhu, biti ¢ée odmah primjenjene protiv
Federacije, hrvaca i potpisnika lazne potvrde.

Hrvaci koji Zele mijenjati drZavljanstvo moraju se pridrzavati postupka koji je opisan u
Medunarodnom pravilniku za promjenu drzavljanstva. Hrva¢i mogu samo jedamput mijenjati
drzavljanstvo. Nakon toga, ne¢e modi vise hrvati za svoju bivsu zemlju niti za bilo koju zemlju na
sluzbenom natjecanju pod nadzorom UWW.



Svaki hrvac, koji sudjeluje na jednom natjecanju, automatski ovlaséuje UWW-u da umnozi njegovu
snimku ili fotografiju za promidZbu natjecanja, kao i onih u buducnosti. Ako jedan hrvac¢ odbije ovu
odredbu, trebati ¢e ga prijaviti i u tom slu¢aju moci ce biti iskljucen iz natjecanja.

TezZinske kategorije

TeZinske kategorije za slobodni nacin (muski) i grcko-rimski nacin su slijedece (u kilogramima):

SENIORI, MLADI SENIORI I JUNIORI OLIMPIISKE KATEGORIJE*
slobodni nacin grcko-rimski nacin slobodni nacin grcko-rimski nacin
1. 57 kg 1. 55 kg 1. 57 kg 1. 60 kg
2. 61 kg 2. 60 kg 2. 65 kg 2. 67 kg
3. 65 kg 3. 63 kg 3. 74 kg 3. 77 kg
4. 70 kg 4, 67 kg 4, 86 kg 4, 87 kg
5. 74 kg 5. 72 kg 5. 97 kg 5. 97 kg
6. 79 kg 6. 77 kg 6 125 kg 6. 130 kg
7. 86 kg 7. 82 kg
8. 92 kg 8 87 kg
9. 97 kg 9. 97 kg
10. 125 kg 10 130 kg
*Ukljucujuci  kvalifikacijske  turnire za
Olimpijske igre
UCENICI KADETI
(DJECACI)
1. 34-38kg 1. 41-45 kg
2. 41kg 2. 48 kg
3. 44kg 3. 51 kg
4, 48 kg 4. 55 kg
5. 52kg 5. 60 kg
6. 57Kkg 6. 65 kg
7 62kg 7. 71 kg
8. 68kg 8 80 kg
9 75kg 9. 92 kg
10. 85Kkg 10. 110kg

TezZinske kategorije u hrvanju za Zene su slijedece (u kilogramima):

SENIORKE, U-23 i JUNIORKE SENIORKE
Hrvanje za Zene Hrvanje za Zene-olimpijske kategorije*

1. 50 kg 1. 50 kg

2, 53 kg 2. 53 kg

3. 55 kg 3. 57 kg

4. 57 kg 4. 62 kg

5. 59 kg 5. 68 kg

6. 62 kg 6. 76 kg

7. 65 kg

8. 68 kg

9. 72 kg

10. 76 kg

10
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*ukljuCujuci kvalifikacijske turnire za Olimpijske igre

UCENICE
DJEVOJCICE
29-33 kg
36 kg
39 kg
42 kg
46 kg
50 kg
54 kg
58 kg
62 kg
66 kg
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KADETKINJE

36 - 40 kg
43 kg
46 kg
49 kg
53 kg
57 kg
61 kg
65 kg
69 kg
73 kg

Za svakog natjecatelja smatra se da sudjeluje po vlastitoj volji i na vlastitu odgovornost, a na jednom
natjecanju moze nastupiti samo u jednoj kategoriji i to onoj koja odgovara teZini njegova tijela u
trenutku sluzbenog vaganja. Za kategorije dobne grupe seniora, hrva¢i se mogu opredijeliti za
neposredno visu kategoriju od njegove tjelesne tezine, osim za teSku kategoriju u kojoj hrva¢ mora
teziti viSe od 97 kg za slobodni i gréko-rimski nacin i vise od 72 kg u hrvanju za Zene.

Kategorije natjecanja

Medunarodna natjecanja za razli¢ite uzrasne kategorije su slijedeca:

Ucenici 14-15 godina

Kadeti 16-17 godina

Juniori 18-20 godina

Seniori do 23 godine
(19-23 godine)

Seniori 20 godina i vise

Medunarodna natjecanja (bilateralna i regionalna)

Medunarodna natjecanja
Kontinentalna prvenstva
Svjetska prvenstva

Medunarodna natjecanja
Kontinentalna prvenstva
Svjetska prvenstva

Kontinentalna prvenstva
Svjetska prvenstva

Medunarodna natjecanja
Kontinentalna Prvenstva
Kontinentalni kupovi
Svjetska prvenstva
Svjetski kup

(svake godine)
(svake godine)

(svake godine)
(svake godine)

(svake godine)
(svake godine)

(svake godine)

(svake godine)
(svake godine)
(svake godine)

11
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Mecevi izazivaca
Mecevi super zvijezda
Olimpijske igre

Veterani 35 godina i vise Natjecanja prema programu,
Posebne kategorije i pravila

(na zahtjev)

(na zahtjev)

(svake cetiri godine)
(svake godine)

12
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POGLAVLJE 2 - NATJECANJA | PROGRAMI

Clanak 8. - Sustav natjecanja

Natjecanja se odrzavaju prema sustavu direktne eliminacije sa idealnim brojem hrvaca sto znaci: 4, 8,
16, 32, 64 i td. Ukoliko u jednoj kategoriji nema idealni broj hrvaca, odrzavaju se kvalifikacijske
borbe.

Sparivanje se radi prema rednim brojevima izvu¢enim Zdrijebom. Pravo na repesaz imaju svi hrvaci
koji su izgubili protiv dvojice finalista. Postoje dvije odvojene grupe repesaza: jedna sastavljena od
porazenih protiv finaliste iz gornjeg dijela tablice i jedna sastavljena od porazZenih protiv finaliste iz
donjeg dijela tablice. Mecevi repesaza pocinju sa hrvadima koji su izgubili u prvom krugu
(podrazumijevajuéi pri tome meceve kruga kvalifikacija) protiv jednog od dvojice finalista do
porazenih iz polu-finala, u direktnoj liniji. Pobjednici dva posljednja meca iz repesaZza dobivaju svaki
bron¢anu medalju.

Svaka teZinska kategorija se odrzava dva dana. Zdrebanje za svaku kategoriju se odrzava navecer dan
prije pocetka natjecanja odredene kategorije.

Lije¢nika kontrola i prvo vaganje ¢e se odrzZati ujutro za odgovarajuéu kategoriju. Sportasi koji su
kvalificirani za finala i repesazove ponovo ¢e se vagati drugo jutro odgovarajuée kategorije.
Dozvoljena je tolerancija od 2 kg za ovo drugo vaganje.

Za natjecanja gdje je prijavljeno manje od 16 hrvaca, teZinska kategorija moZe se organizirati u
jednom danu. Ako je ovakav sluéaj, lije¢ni¢ka kontrola i vaganje ostaju na rasporedu ujutro
natjecanja i zdrebanje se moze organizirati za vrijeme vagania.

Natjecanje je raspodjeljeno na slijedeée faze:

Prvi dan:
— Kvalifikacijske borbe (pred-krugovi)

— Eliminacijski krugovi
Drugi dan:

— Borbe repesaza

— Finalne borbe

Primjer jednog natjecanja sa direktnom eliminacijom

Uzmimo primjer jednog natjecanja sa 22 hrvaca u jednoj tezinskoj kategoriji.
22 hrvaca su zdrijebom izvukli brojeve od 1 do 22, koji definira redoslijed starta.
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Da bi mogli dosti¢i najblizi manji idealni broj koji ¢e omoguciti primjenu sustava direktne eliminacije (
16 hrvaca), treba odrzati kvalifikacijske borbe.

Buduci da ¢e 6 hrvaca morati biti eliminirano da bi dostigli idealan broj 16, 12 hrvaca koji su izvukli
najvise brojeve morati ¢e sudjelovati u ovom krugu lkvalifikacija. Slijedimo li princip sparivanja prema
izvu€enim rednim brojevima, imamo dakle borbe:

— Broj 11 protiv broja 12, prvi mec

— Broj 13 protiv broja 14, drugi mec
— Broj 15 protiv broja 16, trec¢i me¢
— Broj 17 protiv broja 18, ¢etvrti mec
— Broj 19 protiv broja 20, peti mec

— Broj 21 protiv broja 22, Sesti mec

Pobjednici ovih 6 kvalifikacijskih borbi ulaze u eliminacijske krugove natjecanja sa direktnom
eliminacijom.

Poslije kvalifikacijskih borbi, imamo idealni broj od 16 hrvac¢a. 16 hrvaca koji se natjeéu u
eliminacijskim krugovima su 10 hrvaca koji su izvukli brojeve od 1 — 10 i 6 hrvaca koji su dobili
kvalifikacijske borbe, Sto znaci 12, 13,15, 17, 19 i 22 ( da bi se dobilo 16). Uvijek slijedeci princip
sparivanja prema izvucenim rednim brojevima, prvi eliminacijski krug se odrzava kako slijedi:

— Broj 1 protivbroja 2, mec broj 1

— Broj 3 protiv broja 4, mec broj 2

— Broj 5 protivbroja 6, mec broj3

— Broj 7 protiv broja 8, mec broj4

— Broj 9 protiv broja 10, mec broj 5

— Broj 12 protiv broja 13, me¢ broj 6

— Broj 15 protiv broja 17, mec€ broj 7

— Broj 19 protiv broja 22, me¢ broj 8
Kako je gore receno, svi hrvadi (hrvacice) koji su izgubili protiv dvojice finalista imaju pravo na
repesaz. Hrvaci koji su izgubili protiv finaliste broja 5 su slijededi:

— Broj 6 ( porazen u 1. krugu)
— Broj 7 ( porazen u 2. krugu)
— Broj 3 ( porazen u 3. krugu)

Hrvaci koji su izgubili protiv finaliste broja 15.
— Broj 16 (porazen u kvalifikacijama)
— Broj 17 (porazen u 1. krugu)

— Broj 19 (porazen u 2. krugu)
— Broj 12 (porazen u 3. krugu)
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DRUGI DAN
RepesaZ pocinje sa hrvacima koji su izgubili protiv finalista u najnizem nivou natjecanja.

1. mec: broj 6 (porazen u 1. krugu) protiv broja 7 (porazen u 2. krugu)
2. mec: broj 6 (pobjednik iz 1. meca) protiv broja 3 (porazenog iz 3. kruga).

Hrvac broj 6 je pobjednik repesazne grupe hrvaca koji su izgubili protiv finaliste broja 5.

Na isti nacin se postupa sa hrvacima koji su izgubili protiv finaliste broja 15.

1.mec: broj 16 (porazeni iz kvalifikacija) protiv broja 17 ( porazeni iz 1. kruga)

2. mec: broj 16 (pobjednik iz 1.meca) protiv broja 19 ( porazZeni iz 2. kruga).

3. mec: broj 16 (pobjednik iz 2.meca protiv broja 12 ( porazeni iz 3. kruga).

Hrvac broj 16 je pobjednik repasazne grupe hrvaca koji su izgubili protiv finaliste broja 15.

*Krugovi repesaza pocinju u funkciji broja sportasa u gornjoj grani i u donjoj grani. U gore
pomenutom primjeru, grupa repesaza dolje (donja grana) ima 4 hrvaca i gornja grupa (gornja grana)
3 hrvaca. Prvi mec repesaza biti ¢e dakle onaj iz donje grupe. Ukoliko obje grupe (gorna i donja
grana) imaju isti broj hrvaca u repesazu, prva borba biti ¢e ona iz gornje grupe (gornje grane).
Dvojica finalista iz eliminacijskih krugova, $to znaci brojevi 5 i 15, sudjeluju u borbi za I. i Il. mjesto.

Dvojica pobjednika iz dvije zadnje borbe repasaza ( broj 6 i broj 16) dobivaju svaki bron¢anu medalju.
Porazeni od dvojice finalista za bron¢anu medalju plasiraju se ravnopravno na 5. mjesto.

Kriteriji za plasman

Pocev od 7. mjesta, hrvali iz svake kategorije biti ée poredani ovisno o njihovim bodovima za
plasman. U slucaju jednakosti u bodovima za plasman, oni ée se plasirati primjenjujuéi po redu nize
kriterije, tijekom citavog natjecanja:

Vise pobjeda tusem
— ViSe pobjedenih meceva sa nadmoénoséu
— Vise postignutih tehnickih bodova

— Manje datih tehnickih bodova

— Maniji broj izvuéen na zdrijebu
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Natjecanja sa manje od 8 sportasa (Nordijski sustav)

Ukoliko u jednoj teZinskoj kategoriji bude manje od 6 hrvaca, formirati ¢e se jedna grupa i svaki hrvac
iz grupe susresti ¢e se sa ostalima. U formi natjecanja od dva dana, zadnji krug se odrZava drugog
dana.

Ukoliko se jedna teZinska kategorija sastoji od 6 ili 7 hrvaca, natjecanje ¢e poceti sa fazom sa dvije

grupe.

Postupak zdrebanja (sparivanija)

Hrvac koji izvuée najnizi broj biti ¢e u grupi A. Hrvac koji izvuce drugi najnizi broj biti ¢e u grupi B, i
tako redom.

Primjer:

Zemlja Izvuceni brojevi
FRA 20

SUl 12

RUS 08

GUA 45

AUS 88

TUN 02
GRUPA A GRUPA B
TUN (02) RUS (08)
SUI (12) FRA (20)
GUA (45) AUS (88)

Kako je gore spomenuto, svaki hrvac susresti ¢e se sa svim sportaSima iz svoje grupe (sustav
nordijskog turnira ¢e se koristiti za odredivanje plasmana u svakoj grupi). Poredak iz dvije grupe
omogucditi ¢e sparivanje za polufinala.

Borbe polufinala se sastavljaju na slijedeci nacin:

— Prviiz grupe A protiv drugog iz grupe B

— Drugiiz grupe A protiv prvog iz grupe B

Borba za zlatnu medalju odrzati ¢e se izmedu pobjednika polufinala, a borba za bronfanu medalju
odrzati ¢e se izmedu dvojice porazenih iz polufinala.
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Sam6 jedna bronc¢ana medalja se dodjeljuje u ovakvom slucaju.

Kriteriji za plasman u nordijskom sustavu

U nordijskom sustavu onaj koji ima najviSe pobjeda, biti ée plasiran na prvo mjesto.
U istoj grupi, u slucaju jednakosti broja pobjeda izmedu dva hrvaca, rezultat njihove direktne borbe
odrediti ¢e njihov poredak.

U svim ostalim slucajevima jednakosti izmedu sportasa, poredak ¢e se odrediti u funkciji slijedeéih
kriterija, tijekom Citavog natjecanja:

— Vise klasifikacijskih bodova,

— Vise pobjeda tusem,

— ViSe pobjedenih meceva sa superiornoséu,

— Vise tehnickih bodova postignutih,

— Manje datih tehnickih bodova,

— Najnizi (najmaniji) broj izvu¢en na Zdrijebu

Clanak 9. - Program natjecanja

Trajanje Olimpijskih igara je 7 dana na 3 strunjace.

Trajanje Prvenstava svijeta za seniore je 9 dana na 4 strunjace, a za juniore 7 dana na 3 strunjace.
Svaki put u skladu sa zaprimljenim prijavama, mo¢i ée se dodati ili povudéi jedna strunjaca za sve
tipove natjecanja u suglasnoséu sa UWW-om.

U principu za sve tipove natjecanja, trajanje programa (sesije, seanse) ne smije prijeéi 3 sata.

S iznimkom natjecanja UWW koja prenosi televizija, sve borbe za prvo i drugo mjesto trebaju se
odrzati na samo jednoj strunjaci. Mecevi za 3 - 5. mjesto mogu se odrzavati na dvije strunjace.

Za natjecanja koja prenosi televizija, sva finala (zlato, bronca i bronca) moraju se odrzavati samo na
jednoj strunjaci kako bi se prenosile sve borbe.
Clanak 10.- Proglasenje pobjednika

Cetvorica prvoplasiranih iz svake teZinske kategorije sudjeluje u sve€anosti progladenja pobjednika i
primaju medalju i diplomu prema njihovom plasmanu.

Prvi ZLATO + diploma
Drugi SREBRO + diploma
Tredi BRONCU + diplome

Na Svjetskim prvenstvima, svaki Sampion ¢e primiti pojas Svjetskog prvaka.
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U tezinskim kategorijama gdje se koristi nordijski sustav dodjeljuje se samo jedna bron¢ana medalja.

U cilju da se finala organiziraju na najbolji nacin i da se sportasima ostavi vremena da se pravilno

obuku, svecanost podjele medalja odvijati ¢e se po ovom redu:

N NDNREFP PP

U iznimnim sluéajevima, UWW moZe promijeniti ovaj redoslijed.

. Kategorija
. Kategorija
. Kategorija
. Kategorija
. Kategorija
. Kategorija

. Kategorija
. Kategorija
. Kategorija

. Kategorija

. Kategorija
. Kategorija

1. mec za bronéanu medalju
2. mec€ za bron¢anu medalju
mec za zlatnu medalju
1. mec za bron¢anu medalju
2. mec za bron¢anu medalju
mec¢ za zlatnu medalju

proglasenje pobjednika
1. mec za bron¢anu medalju
2. mec za bron¢anu medalju

mec za zlatnu medalju

proglasenje pobjednika
proglasenje pobjednika
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POGLAVLIE 3 - ODVIJANJE NATJECANJA

Clanak 11. - Vaganje

Ukoliko su ucinjene promjene u konacnim prijavama u odnosu na prijave u sustavu Atena, lista
azuriranih prijava treba biti obavezno dostavljana preko Sefa delegacije u tajniStvo organizacijskog
odbora najkasnije do 12:00 sati uoci dana vaganja i natjecanja odgovarajuce kategorije. Poslije ovog
roka nece se prihvatiti nikakova izmjena.

Za sva natjecanja vaganje se organizira svako jutro za odgovarajucu tezZinsku kategoriju. Prvo vaganje
se organizira kao i lije¢nicka kontrola u trajanju od 30 minuta.

Drugo jutro odgovarajuée teZinske kategorije, samo hrvaci koji sudjeluju u repesazevima i finalima
vaZzu se po drugi put. Za ovo drugo vaganje dozvoljena je tolerancija od 2 kg, a trajati ¢e 15 minuta.

Nijedan hrvac ne¢e moci pristupiti vaganju ako nije lijecnicki pregledan prvo jutro. Hrvaci se moraju
pojaviti na lije€nickoj kontroli i vaganju sa njihovom licencom i akreditacijom-

Jedina dozvoljena i obavezna odjeéa za obavljanje vaganja je hrvacki dres. Nakon sto ih pregledaju
ovlasteni lije€nici, koji su obavezni udaljiti svakog hrvaca koji predstavlja bilo kakovu opasnost od
zaraze, hrvac¢i mogu obaviti vaganje. Nikakova tolerancija teZine nece biti odobrena zbog dresa.

Natjecatelji moraju biti u urednog fizickog izgleda sa kratko podrezanim noktima.

Do kraja vaganja natjecatelji imaju pravo, svako prema svom redu , stati na vagu onoliko puta koliko
to zele.

Suci odgovorni za vaganje, obavezni su da prekontroliraju tezinu natjecatelja koja odgovara tezinskoj
kategoriji u koju su prijavljeni za natjecanje i sa svim predvidenim odredbama iz ¢lanka 5 “sluzbena
odjeca”. Takoder su obavezni da obavijeste hrvace o rizicima kojima se izlaZzu ukoliko se pojave na
strunjaci u neodgovarajuéoj odjeci. Suci ¢e odbiti vagati hrvaca koji se pojavi sa neodgovarajuéom
odjec¢om.

Suci odgovorni za vaganje dobiti ¢e rezultate izvlacenja brojeva i biti ¢e ovlasteni samo da
kontroliraju sportase koji se nalaze na ovoj listi.

Clanak 12. - I1zvlaéenje brojeva
Natjecatelji se sparivaju za svaki krug sukladno rednom broju koji je dodjeljen svakom od njih nakon
izvlacenja brojeva najkasnije na dan koji prethodi danu natjecanja. Izvlatenje brojeva mora biti

otvoreno za medije. Sustav rukovodenja natjecanjem UWW mora se koristiti za Zzdrebanje i
rukovodenje svim medunarodnim natjecanjima UWW.
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Ukoliko se sustav rukovodenja natjecanjem UWW ne moZe koristiti, odgovarajuéi numerirani Zetoni
moraju biti zatvoreni u jednoj kutiji, vrecici ili nekom slicnom predmetu. Ukoliko se koristi neki drugi
sistem, mora se jamciti potpuno neprepoznavanje.

Voda ekipe (ili njegov zamjenik) izvlali broj za svog sportasa na osnovi kojeg ¢e biti sparen. Ako voda
ekipe (ili njegov zamjenik) ne moZe sudjelovati na izvlacenju broijeva zbog izvanrednih okolnosti,
mora o tome obavijestiti organizatora. Organizator je odgovoran da o tome obavijesti ekipu UWW
koja je zaduZena za Zdrebanje i broj za njegovog hrvaca izvuci ¢e tehnicki delegat ili osoba zaduzena
za zdrebanje.

VaZna napomena: U sluéaju kada se prilikom izvlacenja brojeva, od strane odgovorne osobe za
vaganje i izvlaCenje brojeva, utvrdi greska u gore navedenom pravilnom postupku, izvlacenje brojeva
u kategoriji biti ¢e poniSteno. U toj kategoriji obaviti ¢e se novo izvlaéenje brojeva uz suglasnost
delegata natjecanja.

Tehnicki delegat ili osoba odgovorna za Zdrebanje mora potpisati i datirati obrazac za Zdrebanje/
vaganje, Sto omogucava primjenu pravila u slu¢aju bilo kakvog protesta.

PoloZaj sportasa nositelja serije u tablici

N°1: Biti ¢e postavljen na prvu poziciju u tablici (na vrh gornjeg dijela)
N°2: Biti ¢e postavljen na zadnju poziciju u tablici (ha dno donjeg dijela)
N°3: Biti ¢e postavljen na vrh donjeg dijela tablice

N°4: Biti ¢e postavljen na dno gornjeg dijela tablice

Ukoliko se treba obaviti jedan krug kvalifikacija, nositelji grupe ¢e se zadnji sparivati. Ako broj
sporta3a nalaZe nositeljima serije da takoder obave jedan krug kvalifikacija, nositelj serije N°4 ée se
prvi spariti. Slijedi nositelj grupe N°3 i na kraju nositelj grupe N°2. Ukoliko éemo morati takoder
spariti nositelja grupe N°1, dobit éemo dakle idealan broj sportasa (08-16 ili 32).

Primjer tablice izmedu 17 i 32 sportasa:

Ukoliko se broj upisanih sportasa nalazi izmedu 17 i 28 hrvaca, nositelji grupa nece biti u
kvalifikacijskom krugu.
Borbe kvalifikacijskog kruga se sparivaju od dna tablice prema vrhu, izbjegavajudi pri tome nositelje

grupa.

Ukoliko je upisano 29 sportasa, nositelj grupe N°4 sudjelovati ¢e u kvalifikacijskom krugu.
Ukoliko je upisano 30 sportasa, nositelji grupa N°4 i N°3 sudjelovati ¢e u kvalifikacijskom krugu.
Ukoliko je upisan 31 sportas nositelji grupa N°4, N°3 i N°2 sudjelovati ¢e u kvalifikacijskom krugu.
Ukoliko je upisano 32 sportasa, imamo idealan broj i natjecanje ¢e poceti sa 1/16 finala, za sve
sportase.
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Ova shema ce se takoder slijediti za tablice koje imaju od 9 do 16 sportasa. Na isti nacin, 4 nositelja
serije biti ¢e zaSti¢ena (izuzeta) od kvalifikacijskog kruga ukoliko teZinska kategorija podrazumjeva
vise od 32 sportasa.

Ako jedan ili viSe nositelja grupe nisu prisutni (zamjenjeni ili neprijavljeni), nositelj grupe koji je
plasiran iza njega zauzeti ¢e njegovo mjesto. Nijedan drugi sportas nece uzeti mjesto nositelja grupe.

Primjer tablice bez nositelja serije (grupe):

Ako nositelj grupe N°1 nije prisutan, nositelj serije N°2 zauzima njegovo mjesto. Nositelj grupe N°3
zauzima mjesto nositelja grupe N°2 i nositelj grupe N°4 zauzima mjesto nositelja grupe N°3.
Da rezimiramo, ako nositelj grupe nije prisutan, slijededi nositelji se penju prema gore.

Nikakav nositelj serije nece se uzimati u obzir u nordijskpom sustavu (manje od 8 sportasa).

Sparivanje:
Hrvacdi se sparivaju prema redoslijedu brojeva koji su izvuc¢eni na vaganju.

Kada se natjecanje sastavlja od nositelja serije (2 ili 4), izbor ovih nositelja serije (grupe) objasniti ¢e
se okruznicom koja ¢e swe poslati svim nacionalnim federacijama.

Clanak 13.- Startna lista

Ako do kraju vaganja jedan ili viSe hrvaéa ne pojavi ili su preteski na vaganju, njihovi protivnici dobiti
¢e borbu nepojavljivanjem (par forfait). NIKAKVO drugo sparivanje nece se nobavljati po drugi put na
dan natjecanja.

Clanak 14.-Sparivanje

Hrvaci se sparuju prema redoslijedu izvuc¢enih brojeva na vaganju. Potrebno je napraviti dokument
kojim se utvrduje protokol i satnica natjecanja i koji sadrZzi sve korisne pojedinosti o tijeku

predvidenog natjecanja.

Odredivanje parova za svaki krug, kao i njihovi rezultati, registriraju se na tabeli namjenjenoj
natjecateljima, kako bi imali uvid u svakom trenutku. Vidjeti tablicu u prilogu ovim pravilima.

Drugo jutro odgovarajuce tezinske kategorije, hrvaci koji sudjeluju u repesazevima i finalima vazu se
po drugi put (dozvoljena je tolerancija od 2 kg).

Ukoliko dvojica finalista nisu ispravni na vagi, biti ¢e zamjenjeni hrvacima koji su izgubili od njih u
polufinalu. RepesaZovi ¢e ostati isti (jednostavno sa najmanje jednim krugom).

Ukoliko jedan od dvojice finalista nije ispravan na vagi, biti ¢e zamijenjen hrvacem koji je izgubio

protiv njega u polufinalu. Ovaj hrvac boriti ¢e se dakle za zlatnu medalju. RepesaZovi ostaju isti
(jednostavno sa najmanje jednim krugom u dijelu odgovarajuce tablice).
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Hrvaci,koji se drugog dana ne pojave na vaganju ili su preteski biti ¢e plasirani u funkciji njihovih
bodova koje su postigli prvog dana.

Clanak 15.- Eliminacija iz natjecanja

Hrvac koji je porazZen, eliminiran je i plasiran u funkciji postignutih bodova za plasman, sa iznimkom
hrvaca koji su poraZeni protiv jednog od dvojice finalista, a koji sudjeluju u repesazu za plasman od 3.
do 5. mjesta.

Ako se jedan hrvac, nakon sluzbenog vaganja, bez pisanog lije¢ni¢kog dopustenja lijeCnika UWW ili
lijecnika natjecanja i bez dopustenja tajniStva natjecanja, ne pojavi pred svojim protivnikom na poziv
njegovog imena, on je izgubio svoj mec zbog nepojavljivanja (sa forfait), biti ¢e eliminiran i nece biti
plasiran. Njegov protivnik imati ée dobiveni mec.

Ukoliko hrvac simulira povredu da se ne susretnu sa protivnikom iz politickih razloga i ako ljecnici
UWW mogu to dokazati, biti ée diskvalificiran i nece biti plasiran uz oznaku ,,DSQ“ pokraj njegovog
imena.

Hrvac, koji ucini javni prijestup protivno fair-playu, duhu i koncepciji UWW-a o totalnom i
univerzalnom hrvaniju, koji pocini prijevaru i to poprati ozbiljnim ispadom ili grubos¢u, biti ée odmah
diskvalificiran iz natjecanja i eliminiran jednoglasnoséu sudackog tijela. Uz ovu pretpostavku nece biti
plasiran uz biljeSku “Dsq” sa strane svog imena.

Ako su dva hrvaca diskvalificirana zbog grubosti tijekom istog meca, oni ée biti eliminirani i kako je
gore navedeno i sparivanje se nece izmijeniti za iduéi krug, a hrvac koji bi trebao biti sparen sa
jednim od diskvalificiranih hrvaca imati ¢e dobivenu borbu nepojavljivanjem (forfait).

Ako su dva polufinalista diskvalificirana zbog grubosti u istom mecu, oni ¢e biti eliminirani i porazeni
iz ¢etvrtfinala ¢e se susresti u polufinalu. Repesazevi ¢e takoder biti izmijenjeni prema rezultatima iz
polufinala.

Ako ova ili ove diskvalifikacije poremete plasman u finalnoj borbi, natjecatelji koji slijede popeti ée se
u tabeli da bi se utvrdio konacan plasman.

Ako dvojica prvoplasiranih budu diskvalificirani, tada se ponovo odrzava borba izmedu
treéeplasiranih hrvaca da bi se odredilo prvo i drugo mjesto. Svi ostali se penju u poretku, a dvojica

petoplasiranih postaju treéeplasirani.

Poredak u slucaju dopinga

U slucaju kada se doping kontrolom utvrdi da je hrvac pozitivan, hrva¢ neée biti plasiran, uz
napomenu “DSQ” pokraj njegovog imena.
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U slucaju kada je prvoplasirani ili drugoplasirani diskvalificiran zbog dopinga, osvaja¢ broncana
medalje, koji je izgubio od diskvalificiranog u svojoj liniji eliminacije, penje se u poretku.

Bron¢ana medalja ¢e takoder biti dodjeljena porazenom iz finala za 3 — 5. mjesto iste linije. U tom
slu¢aju samo jedan hrvac zauzreti ¢e 5. mjesto. Za utvrdivanje ostalog poretka, ostali hrvaci se penju
za jedno mjesto.

U slucaju pozitivnog nalaza doping kontrole za vrijeme ekipnog natjecanja, zemlja sportasa koji je

pogrijesio biti ée diskvalificirana i plasirana nna posljednje mjesto, bez plasmana uz napomenu “DSQ”
sa strane njezine zastave.
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POGLAVLIE 4 - SUDACKO TIJELO

Clanak 16. - Sastav

Na svim natjecanjima, Sudacko tijelo za svaku borbu sastoji se od

1 Sefa strunjace,
1 suca na strunjadi i
1 bodovnog suca.

Uvjeti za kvalifikaciju ili imenovanje ove tri sluzbene osobe utvrduju se Pravilnikom o
medunarodnom sudackom tijelu. Izri¢ito je zabranjeno mijenjati jednog ¢lana sudackog tijela u toku
jedne borbe, osim u slucaju lije¢nicki utvrdene tesSke indisponiranosti. Sudacko tijelo ni u kojem
slu¢aju ne smije biti sastavljeno od dvije osobe iste nacionalnosti. Sto vise, strogo je zabranjeno da
jedan ¢lan sudackog tijela obavlja svoju funkciju za vrijeme odrzavanja borbi svojih sunarodnjaka.

Sudacko tijelo treba donositi sve odluke veéinom od dva protiv jednog ili jednoglasno, uz iznimku
pasivnosti, javnih opomena i tusa gdje je obavezna suglasnost Sefa strunjace.

Clanak 17. - Zajednicke funkcije

a)

b)

c)

d)

f)

Sudacko tijelo obavlja sve funkcije predvidene Pravilima hrvackih natjecanja i posebnim
odredbama koje se eventualno utvrduju za organizaciju nekih natjecanja.

Zadacda sudackog tijela je da prati svaku borbu sa najveéom paZnjom i ocjenjuje akcije, tako da
rezultat zapisan na listi bodovnog suca i Sefa strunjace, to¢no odrazava stanje borbe.

Sef strunjace, sudac na strunjaci i bodovni sudac ocjenjuju zahvate pojedinaéno da bi na kraju
donijeli zajednicku odluku. Sudac na strunja¢i i bodovni sudac moraju suradivati pod
rukovodstvom Sefa strunjace, koji uskladuje rad sudackog tijela.

Sudacko tijelo preuzima sve funkcije sudenja i bodovanja, dodjeljuje bodove i izrice sankcije
koje su predvidene pravilima.

Liste bodovnog suca i Sefa strunjace sluze za upisivanje svih bodova iz zahvata koje izvode
dvojica protivnika. Bodovi, javne opomene (0), pasivnosti (P), tus (bodovi iz zadnje akcije
zaokruzeni) zadnji postigniti bod (potcrtan) moraju se upisivati sa najve¢om preciznos¢u prema
odgovaraju¢em redu u razli¢itim fazama borbe. Ove bodovne liste moraju potpisati bodovni
sudac i Sef strunjace.

Ako se jedan period ne zavrsi "tusem", odluku mora donesti Sef strunjace na osnovi ocjenjivanja

svih akcija svakog od protivnika, koje su ubiljezene od pocetka do kraja na njegovoj bodovnoj listi
i bodovnoj listi bodovnog suca.

24



g)

h)

..: UNITED WORLD WRESTLING

Svi bodovi bodovnog suca, pokazuju se gledateljima odmah po dodjeljivanju, bilo putem tablice
(palete), bilo putem svjetlosnog uredaja.

Za vodenje borbi i zavisno od njihove uloge, ¢lanovi sudackog tijela obavezni su da se izrazavaju
pomocu termina iz osnovnog rje¢nika UWW, ali im je zabranjeno da razgovaraju sa bilo kim za
vrijeme borbe, osim jasno medu sobom, radi konzultacija i dobrog obavljanja zadatka.

Kada trener zatrazi "challenge" i hrvac¢ ga potvrdi, delegirani sudac (ili njegov zamjenik) i Sef
strunjace pregledavaju spornu akciju na velikom ekranu. Nakon diskusije izmedu njih, delegirani
sudac (ili njegov zamjenik) donosi sam svoju odluku, bez konzultacija sa sudackim tijelom.

Clanak 18. - Sudacka oprema

Sudacko tijelo ( instruktor, sudac na strunjaci, bodovni sudac i Sef strunjace), moraju biti obuceni u
uniforme (sluzbenu odjeéu) koje je odobrila Svjetska hrvacka federacija.

Odje¢a mora biti prema modelu kojeg je odobrila Svjetska hrvacka federacija. Sudacko tijelo ne moze
nositi naziv sponzora. Medutim, na identifikacijskom broju moze se ista¢i naziv sponzora UWW.

Clanak 19. - Sudac na strunjaci

a)

b)

d)

f)

Sudac na strunjaci odgovoran je za pravilno odvijanje borbe, kojom mora upravljati sukladno
pravilima.

On se mora nametnuti natjecateljima da ga postuju, da ima nad njima potpuni autoritet, kako bi
odmah izvrsavali njegove naredbe i uputstva, kao i da vodi borbu ne toleriraju¢i nedozvoljene i
neumjesne intervencije sa strane.

Radi u uskoj suradnji sa bodovnim sucem. Mora voditi svoju akciju u pravcu borbe, pazedi pri
tome da ne intervenira nepromisljeno ili neblagovremeno. Svojim zvizdukom pocinje, prekida i
zavrsava borbu.

Sudac nareduje hrvacima povratak na strunjacu u sluéaju kada izidu s nje, ili nastavak borbe u
stojci ili parteru, u gornjem ili donjem polozaju uz suglasnost bodovnog suca ili Sefa strunjace.
Sudac na strunjaci obavezan je da nosi na lijevom zaglavku manzetu crvene boje i na desnom
zaglavku manzZetu plave boje. Pokazuje prstima odgovarajuée bodove u vrijednosti izvedenog
zahvata (ako je vazedi, ako je izveden u granicama strunjace, ako je hrva¢ doveden u "opasni
polozaj", i td.), podizuéi pri tome desnu ruku ako je hrva¢ u plavom dresu postigao bodove,
odnosno lijevu ruku ako ih je postigao hrva¢ u crvenom dresu.

Sudac na strunjaci ne smije nikada oklijevati da:
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prekine borbu u pravom trenutku, ni prerano, ni prekasno

pokaze dali je zahvat izveden na rubu strunjace vazedi ili nije

utvrdi i objavi "TUS" nakon $to je zatraZio suglasnost bodovnog suca ili $efa strunjace. Da bi
ustanovio dali je neki hrva¢ zaista bio zaljepljen na strunja¢u sa oba ramena istovremeno,
sudac mora najprije u sebi izgovoriti rije¢ "tus", podi¢i ruku da bi dobio suglasnost Sefa

strunjace, udariti rukom po strunjaci i nakon toga zvizdati.

Sudac na strunjaci mora se posebno starati:

da se ne priblizava hrva¢ima kada su u stoje¢em poloZaju, jer nece vidjeti njihove noge, ali da
bude blizu njih kada se borba odvija u parteru

da naredi brzo i jasno poloZaj u kojemu se treba nastaviti borba: stojka ili parter, kada vraca
hrvace na sredinu strunjace

da ne stoji suvise blizu hrvacima kako nebi zaklanjao vidik bodovnom sucu i Sefu strunjace,
posebno kada postoji prijetnja za "tus".

da ne dopusti da se hrvaci odmaraju previse za vrijeme borbe trazeci da se obrisu, da obrisu
nos, simuliraju povrede, i td. U tom sludaju treba zaustaviti borbu i izre¢i kaznu-javna
opomena “0” i 1 bod njegovom protivniku

u da bude u stanju da promjeni poloZaj na strunjaci ili oko nje u svakom trenutku, a posebno
da moze leci potrbuske da bi bolje vidio predstojedi tus.

da bez prekidanja borbe stimulira hrvaéa ili hrvade, postavljajuéi se na nacin da sprijeci svako
bjezanje sa strunjace.

da bude spreman da zvizdi ako se hrvaci priblize rubu strunjace

da ne prekida borbu za vrijeme opasnog poloZaja, osim ukoliko je zahvat nedozvoljen.

Strogo sprije¢avati hrvace da hvataju ili isprepli¢u prste.

Sudac na strunjaci isto tako je obavezan:

da posebno promatra noge hrvaca u gréko-rimskom nacinu hrvanja

da primora hrvace da ostanu na strunjaci do objavljivanja rezultata borbe

da u svim slucajevima najprije trazi misljenje bodovnog suca koji se nalazi uz rub strunjace,
licem prema Sefu strunjace

da proglasi pobjednika na kraju meca uz suglasnost Sefa strunjace.
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i) Sudac na strunjaci zahtijeva kazne zbog krsenja pravila ili zbog grubosti

j)

Na intervenciju Sefa strunjace, sudac na strunjaci treba prekinuti borbu i proglasiti pobjedu
tehnickom nadmocnosti, kada se u mecu postigne 8 (osam) bodova razlike u hrvanju gréko-
rimskim nacinom i 10 bodova razlike u slobodnom nacinu i hrvanju za Zene. U ovoj situaciji on

treba cekati odvijanje kompletne akcije kako napada tako i kontranapada.

Clanak 20. - Bodovni sudac

a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

Bodovni sudac obavlja sve funkcije predvidene opéim pravilima hrvanja

Mora vrlo pazljivo pratiti odvijanje borbe ne dozvoljavajuéi da mu bilo Sto skrene paznju i
dodjeljuje bodove za svaku akciju, koje biljezi u svoju bodovnu listu, u suglasno$¢u sa sucem na
Nakon svake akcije, a na osnovi bodovanja suca na strunjaci (kojeg usporeduje sa svojom
ocjenom), ili sa ocjenom Sefa strunjace, upisuje broj bodova dodjeljenih za tu akciju, pokazuje
rezultat pomocu tablice ili tablica, koje se nalaze pokraj njega, a koji treba biti vidljiv kako za
gledatelje tako i za hrvace.

Bodovni sudac signalizira "TUS" sucu na strunjaci.

Ako za vrijeme borbe bodovni sudac primjeti nesto o ¢emu misli da treba upoznati suca na
strunjaci, u slucaju da ovaj to nije mogao vidjeti ili tome nije posvetio dovoljno paznje prilikom
tusa, zabranjenog zahvata i td.., obavezan je da to ucini podizanjem tablice boje hrvaca na koga
se to odnosi, ¢ak i ako sudac na strunjaci nije trazio njegovo misljenje. U svim prilikama bodovni
sudac mora skrenuti paznju sucu na strunjaci na sve sto mu se ¢ini nenormalno ili nepravilno u
odvijanju borbe ili u ponasanju hrvaca.

Bodovni sudac je duzan da prilikom zaprimanja potpiSe bodovnu listu koja mu je dostavljena, a
na kraju borbe da ne propusti da jasno naznaci rezultat borbe , prekrizi ime porazenog i upiSe ime
pobjednika i zemlju kojoj pripada.

Odluke bodovnog suca i suca na strunjaci su vazece i izvrSne, bez intervencije Sefa strunjace, kada
su identi¢ne, osim prilikom proglasenja pobjede tehnickom nadmocénoscu, za koju je obavezno
misljenje Sefa strunjace, osim ako ih ovaj pozove na konzultacije ili ukoliko je uloZzen “challenge”.

Bodovna lista bodovnog suca mora to¢no pokazivati vrijeme poslije kojeg je zavrSena borba, u

slu¢aju pobjede tusem, tehnickom nadmoénoséu i td.
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Kako bi lakSe nadgledao borbu, posebno u slucaju delikatnog poloZzaja, bodovnom sucu je
iznimno dozvoljeno da se krece, ali samo duz one strane strunjace gdje mu je mjesto.

Takoder mora naznaditi podcrtavajuci ih, bodove koji su postignuti iz zadnje akcije koja moze
sluZiti za odredivanje pobjednika borbe.

Javna opomena zbog bjeZanja sa strunjace, zabranjeni zahvat, stavljanje u parter zbog
nekorektnosti ili grubosti, biti ¢e naznacena sa "0" u koloni hrvaca koji je pogrijesio.

Pasivnost, koja dovodi do perioda aktivnosti, biti ée oznaéena sa ,,P“ u koloni hrvaca koji je

pogrijeSio. Usmena opomena oznacavati ¢e se sa ,,V*

m) Bodovi, koji su postignuti iz akcije koja dovodi do tusa, se zaokruzuju

Clanak 21. - Sef strunjace

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

Sef strunjace, ¢ija je funkcija najvaznija, obavlja sve zadatke predvidene pravilima hrvanja.
Koordinira rad bodovnog suca i suca na strunjaci

Obaveza mu je da vrlo pailjivo prati odvijanje borbi, ne dozvoljavajuéi si da mu bilo $to skrene
paznju, da ocjenjuje prema pravilima ponasanje i rad ¢lanova sudackog tijela.

U slucaju neslaganja izmedu bodovnog suca i suca na strunjaci, njegov zadatak je da odluci o
rezultatu, vrijednosti bodova i tusevima.

Ni u kojem sluéaju ne daje prvi svoje misljnje, ve¢ mora sacekati misljenje suca na strunjadi i
bodovnog suca. Nema pravo utjecati na odluku.

Sef strunjace mora obavezno dati svoju suglasnost za pasivnost, javhu opomenu i da bi tu$ bio
vazedi.

Sef strunjace moze odluciti o prekidu borbe ukoliko utvrdi te$ku pogresku suca na strunjaci.
Moze takoder prekinuti borbu ako je napravljena odita greSka u bodovanju-suca na strunjaci i/ili
bodovnog suca. U ovom slucaju trazi konzultacije. Ako Sef strunjace ne postigne vecinu glasova za
vrijeme konzulatacija, treba se prikloniti bodovnom sucu ili sucu na strunjaci. Ova konzultacija ne
daje hrvacu pravo na "challenge".

Kada za vrijeme borbe trener prosudi da je ucinjena sudacka pogreska i zatrazi "challenge" za
svog hrvaca, Sef strnjace ¢eka da se dostigne trenutak gdje je borba dosla do mrtve tocke i
zaustavlja borbu. Delegirani sudac (ili njegov zamjenik) i Sef strunjace pregledavaju spornu

sekvencu posredstvom videa, Ako delegirani sudac (ili njegov zamjenik) ocjeni da je sudacko
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tijelo u pravu, Sef strunja¢ ce se brinuti da se tijekom meca ne odobri niti jedan drugi "challenge"

tijekom ostatka borbe hrvacu koji je izgubio "challenge".

Nakon jednog jedinog pregledavanja sekvence, jedino delegirani sudac (ili njegov zamjenik) najprije

iznosi svoju odluku. njegova odluka je konaéna i ne moze biti promijenjena.

Clanak 22.-Sankcije protiv sudackog tijela

Biro UWW koji predstavlja vrhovni sud, ima pravo da zajedno poduzima, nakon izvjesé¢a delegata
natjecanja, slijedece displinske mjere prema ¢lanu ili ¢lanovima Sudackog tijela koji su ucinili
tehnicke greske:

Njemu ili njima izricu opomenu

— Suspendiraju ga s natjecanja za jednu ili viSe sesija (dnevnih programa)
- Njega ili njih povlace s natjecanja

- Njega ili njih vraéaju u jednu nizu kategoriju

— lzriéu mu suspenziju za odredeni period

— lzri¢u kona€nu mjeru brisanja sa liste sudaca
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POGLAVLIE5-BORBA

Clanak 23. - Trajanje borbe

Za ucenike, kadete i veterane: trajanje borbe se sastoji na dva perioda od 2 minute, sa pauzom od
30 sekundi izmedu dvije runde.

Za juniore, U-23 iseniore, trajanje borbe je ograni¢eno na dva perioda od 3 minute, sa pauzom od
30 sekundi izmedu dvije runde.

Za sva natjecanja, na povrsini semafora, odbrojavanje treba obavezno pokazivati vrijeme od 6 do 0
minuta ( od 4 do 0 minute za u€enike, kadete i veterane).

Pobjednik se proglasava zbrajanjem bodova iz dva perioda na kraju regularnog vremena.

Tehnicka superiornost je postignuta kada je razlika 8 bodova za grcko-rimski nacin i 10 bodova za
slobodni nacin i hrvanje za Zene. Ona donosi pobjedu i zvizdi se kraj borbe.

“Tus” automatski zaustavlja borbu bez obzira na period u kojem se dogodio.
Hrvanje slobodnim nadinom i hrvanje za Zene: Trajanje jednog perioda je 3 minute. Ako nakon dvije

minute u 1. periodu nijedan hrva¢ nije postigao bodove, sudac na strunjaéi mora obavezno odrediti
pasivnog hrvaca.

Clanak 24. — Poziv na strunjacu

Natjecatelji se pozivaju glasno i razgovjetno da pristupe na strunjacu. Jedan natjecatelj moze biti
pozvan da se ponovo bori samo ako je imao period oporavka od 20 (dvadeset) minuta racunajuci od
kraja njegove prethodne borbe.

Dozvoljava se jedno vrijeme toleracije svakom hrvacu koji ne odgovara na prvi poziv na slijedeci
nacin: Natjecatelji trebaju biti pozvani 3 (tri) puta u intervalima od 30 sekundi i pozivaju se na
francuskom i engleskom. Ukoliko se nakon treéeg poziva hrvac¢ ne pojavi na strunjaci, biti ¢e
eliminiran i nece biti plasiran. Njegov protivnik dobiti ¢e mec¢ nepojavljivanjem (par forfait).

Clanak 25. - Predstavljanje hrvaca

Finalisti za prvo i drugo mjesto svake tezinske kategorije biti ¢e predstavljeni na strunjacii objaviti ¢e
se njihovi rezultati kada se pojave na strunjaci.
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Clanak 26. — Po¢etak borbe

Odazivajuci se na poziv svog imena, svaki protivnik prije borbe treba zauzeti mjesto u kutu strunjace,
koje je za njega odredeno i oznaceno istom bojom kao i pripadajuci mu dres.

Sudac u sredini strunjace u centralnom krugu poziva hrvace, rukuje se sa njima, pregledava njihovu
odjecu, provjerava da nisu namazali tijelo nekom masnom ili ljepljivom tvari, da nisu oznojeni, da na
ruci ne nose prstenje.

Hrvadi se pozdravljaju, rukuju se i po naredbi suca (zvizduk) pocinju borbu.
Clanak 27. - Prekid borbe

a) Ako jedan natjecatelj mora prekinuti borbu zbog povrede ili nekog drugog prihvatljivog razloga,
izvan njegove kontrole, sudac moze prekinuti borbu. Za vrijeme prekida borbe, hrvac ili hrvadi
moraju biti u stojecem polozaju u kutu koji je za to predviden. Oni mogu prekriti ramena
ru¢nikom ili ogrtaCem i primati savjete svog trenera.

b) Ako borba ne moze biti nastavljena iz zdravstvenih razloga, odluku donosi odgovorni lijecnik na
natjecanju koji obavjestava trenera ozlijedenog hrvaca i Sefa strunjace koji je naredio prekid
borbe. Lije¢nik koji donosi odluku o prekidu borbe ne moie ni u kojem slucaju biti istog
drzavljanstva kao jedan ili drugi hrva¢. Odluka lijecnika natjecanja ne moze biti osporena.

c) Ni u kojem slucaju natjecatelj ne moze samoinicijativnho prekinuti borbu uzimajuéi si pravo da
hrve u stoje¢em polozaju ili parteru, niti vratiti svog protivnika sa ruba strunjace u sredinu.

d) Ako jedan hrva¢ mora prekinuti borbu nakon $to ga je protivnik namjerno ozlijedio, hrva¢ koji je
pogrijesio biti ¢e diskvalificiran.

e) Ukoliko jedan hrvac prekine borbu bez vidljive ili povrede sa krvi, koju je utvrdilo sudacko tijelo, 1
bod ¢e se dodjeliti njegovom protivniku. Borba se treba nastaviti odmah.

f) U slucéaju krvarenja jednog od hrvaca, sudac ¢e narediti zaustavljanje borbe kako bi se zaustavilo
krvarenje. Stoperica ¢e se ukljugiti &im lije¢nik stupi na striunjaéu. Ukoliko ukupno vrijeme
prekida zbog zaustavljanje krvarenja jednog hrvaca prijede 4 minute u bilo kojem trenutku meca,
Sef strunjace ¢e narediti prekid mecéa. U tom sluéaju hrvac gubi borbu i njegov protivnik dobiva
mec povredom. Ukoliko borba moze i¢i do kraja Stoperica se vraca na nulu za idudi krug.

g) Nakon lije¢nickog tretmana , borba se odmah nastavlja u polozaju koji je bio u trenutku prekida.
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Clanak 28. - Kraj borbe

Do kraja borbe dolazi kada se utvrdi tus, zbog diskvalifikacije jednog od protivnika, zbog povrede ili
po isteku regularnog vremena.

Do kraja meca dolazi zbog tehnicke nadmocnosti (8 bodova razlike) u hrvanju gréko-rimskim
nac¢inom i 10 bodova u slobodnom nacinu i hrvanju za Zene).

Kada jedan hrvac postigne 8 bodova razlike i viSe u hrvanju GR nadinom | 10 bodova i viSe u SL
nacinu i HZ, on pobjeduje sa superiorno$¢u. Sudac na strunjaci u svim slu¢ajevima treba éekati kraj
akcije: napad, kontranapad ili tus, ako jedan hrvac u poziciji da moze dovesti svog protivnika u opasni
polozaj.

Ako sudac na strunjaéi nije ¢uo udarac gonga, Sef strunjate mora intervenirati i prekinuti borbu
bacajudi na strunjacu spuzvu predvidenu u tu svrhu, da bi privukao paznju suca na strunjaci.

Sve akcije koje su zapocele istovremeno ili nakon udarca gonga, nece biti priznate, kao ni akcije
izvedene izmedu udarca gonga i zvizduka suca na strunjaci.

Nakon zavrSetka borbe sudac zauzima mjesto u sredini strunjace, licem prema sluzbenom stolu,
hrvad¢i se rukuju, zauzimaju mjesto s jedne i druge strane suca i ¢ekaju odluku. Hrvadima je
zabranjeno skidati naramenice dresa prije nego |li napuste dvoranu za natjecanje. Odmah nakon
objavljivanja odluke o pobjedniku, hrvaci se rukuju sa sucem na strunjaci.

Nakon toga hrvac se rukuje sa trenerom svog protivnika. U sluéaju nepostivanja gore navedene
upute, hrvac koji je pogrijesio treba biti kaznjen u skladu s disciplinskim pravilnikom.

Clanak 29. - Zaustavljanje i nastavak borbe

Kada se borba zaustavi u stojeCem poloZaju ili parteru , hrvanje se nastavlja u stoje¢em polozaju.
Borba mora biti zaustavljena i nastavljena na sredini strunjace, takoder u stojeéem poloZaju u
slijedecim slucajevima:

— kada se jedna noga nalazi na zastitnom dijelu strunjace i ne izvodi se nikakova akcija

— kad hrvaci u zahvatu udu u zonu bez izvodenja zahvata sa tri ili Cetiri noge i tamo se

zadrzavaju.

— ako hrvac u parteru potpuno izide glavom u zastitnu zonu

Kada su sve nedozvoljene akcije pocinjene u parteru, kao Sto su bjezanje iz zahvata, bjezanje sa
strunjace, pocinjenih gresaka hrvaca napadaca ili povreda, borba se treba nastaviti u polozaju
partera.
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U svim nedozvoljenim akcijama koje su pocinjene u stoje¢em poloZaju, kao $to su bjezanje iz zahvata,
bjeZanje sa strunjace, pocinjenih greSaka hrvaca napadaca ili povreda, borba se treba nastaviti u
stojecem polozaju.

Da bi se zastitio hrvac¢ napadac, u slucaju kada ovaj podiZze svog protivnika sa tla da bi zapoceo akciju
sa tla i da napadnuti hrvac sprijeCava napad nedozvoljenom akcijom, sudac na strunjaci ¢e kazniti
hrvaca koji je pogresio sa javnom opomenom i 1 bodom njegovom protivniku ve¢ prema tome dali
je napadac uspio ili ne izvesti svoj zahvat. U tom slucaju borba ée se nastaviti u polozaju partera.
Ako hrvac napadac uspije izvesti svoj zahvat, dobiti ¢e takoder bodove koje je zasluZio.

Kada jedan trener zatrazi "challenge", Sef strunjace prekida borbu kada akcija dode u neutralnu
situaciju. Ukoliko hrva¢ nije suglasan sa odlukom svog trenera, “challenge” se mora odbaciti odmah i
nastaviti mec.

Clanak 30— Nacin pobjede
Borba se moze dobiti na slijedeci nacin:
"tuSem”
— povredom,
— poslije 3 javne opomene koje je primio od protivnika toijekom borbe,
— tehnickom nadmoénoséu
— nepojavljivanjem ( forfait)
— diskvalifikacijom
— nabodove, ( imaju¢i minimum jedan bod viSe nego njegov protivnik nakon zbrajanja iz oba

perioda)

*pozvati se na ¢lanak 42 za sve detalje svake pobjede

U slucéaju jednakosti u bodovima, pobjednik ¢e se odrediti uzimajuéi u razmatranje po redu:
— vrijednost zahvata veée vrijednosti i njihov broj

— manjeg broja javnih opomena;
— zadnjeg ili zadnjih postignutih tehnickih bodova.

— (vidjeti tablicu ispod).
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Primjer:
Bodovi za | Bodovi  za Komentar Rezultat
crvenog plavog
111 111 Zadnji tehnicki bod postigao plavi Plavi pobjednik
Zadnji tehnicki bod postigao plavi. Crveni je . Lo
12 111 C dnik
= postigao zahvat od 2 boda. rveni pobjedni
00111 1110 .Zadnjll tehnicki bod postlg.a!o crveni, -all on Plavi pobjednik
ima 2 javne opomene, plavi ima samo jednu
Plavi je postigao zahvat od 2 boda, koji su
111 120 zadnji tehnicki bodovi, ali ima javnu Plavi pobjednik
opomenu
Crveni je postigao zadnji tehnicki bod. Hrvaci
1110 120 imaju svaki javnu opomenu. Plavi je postigao Plavi pobjednik
zahvat od 2 boda.
Oba hrvaca imaju po dvije javhe opomene. . .
111 111 Pl k
00 00111 Plavi je postigao zadnji tehnicki bod avi pobjedni

Hrvac koji dobije ukupno 3 javne opomene (0) ukupno u jednom mecu gubi borbu. Treéa javna
opomena daje se jedoglasno$¢u sudackog tijela. Zahtjev za “Challenge” se mora prihvatiti u ovom
preciziranom slucaju.

Clanak 31- Trener

Za vrijeme borbe treneru je mjesto u podnozju podijuma ili na udaljenosti minimalno 2 metra od
ruba strunjace. Ukoliko mu dozvoli lije¢nik UWW (ili lijecnik na natjecanju), moze sudjelovati u
tretmanu povrede svog hrvaca. lzuzev tijekom ove situacije i tijekom pauze, strogo mu je zabranjeno
da se penje na strunjacu, pod prijetnjom kazne od strane suca.

Sto vise, izri¢ito mu je zabranjeno da utjece na odluke ili da vrijeda sudacko tijelo. Samo ima pravo
govoriti (davati upute) svom hrvacu. Trener ima pravo davati vodu svom hrvacu samo za vrijeme
pauze. Zabranjenjeno je da hrvac¢ pljuje vodu van. Nikakva druga substancu ne smije se davati
tijekom pauze ili borbe.

DuzZnost je trenera da obriSe svog hrvaca za vrijeme pauze. Od pocetka nastavka borbe, njegov hrvac
(njegova hrvacica) nebi se trebala vise znojiti.

U slucaju da ne poStuje ove zabrane, sudac na strunjaci je obavezan da zahtijeva od Sefa strunjace da
treneru pokaze “Zuti karton” ( javna opomena), a ako nastavi i dalje, Sef strunjace pokazati ¢e mu
“crveni karton” (eliminacija). Sef strunjace moze takoder sam dati Zuti ili crveni karton.

Pocev od crvenog kartona, prema izvjes¢u Sefa strunjace odgovornoj osobi na natjecanju, trener ¢e
biti isklju¢en sa natjecanja i ne¢e moci obnasati svoju funkciju. Ove Cinjenice moraju biti navedene na
bodovnoj listi podgovarajuée borbe. Hrvaci odgovarajuée ekipe imati ¢e medutim pravo na drugog
trenera. Nacionalna federacija isklju¢enog trenera biti ¢e kaznjena prema odredbama Disciplinskog i
Financijskog pravilnika.
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Maksimum od dva pratitelja su dozvoljena da budu na prostoru natjecanja sa hrvacom. Ako
Nacionalna federacija ima doktora u svojoj ekipi, mora koristiti drugo mjesto ukoliko Zeli intervenirati
u slucaju povrede.

Clanak 32 - "Challenge" (zahtjev za video pregled)

"Challenge" je akcija po kojoj je trener ovlasten da u ime hrvaca zatraZi zaustavljanje borbe, kako bi
delegirani sudac (ili njegov zamjenik) i Sef strunjace mogli pregledati na videu akciju, ¢ija je ocjena
sporna. Ova moguénost postoji jedino na natjecanjima gdje su UWW ili Organizacijski odbor sluzbeno
postavili video kontrolu borbi.

Trener trazi video pregled aktivirajuéi dugme, koje je predvideno u tu svrhu, odmah nakon sto je
Sudacko tijelo dodijelilo ili nije prihvatilo pripadaju¢e bodove u_spornoj situaciji. Ako hrva¢ ne
prihvati odluku trenera, direktno treba odbaciti osporavanje i borba se nastavlja.

Ako tijekom natjecanja, sustav sa dugmetom koje je predvideno za trenere, ne bude na raspolaganiju,
organizator ¢e staviti na raspolaganje spuzvu koja ¢e se koristiti za trazenje “challengea”.

Organizator je takoder obavezan da koristi sistem rukovodenja natjecanjima UWW i da projicira
video snimku na veliki ekran ( minimum 1 po strunjaci) koji mora biti vidljiv u ¢itavoj dvorani. Ovaj

ekran moze biti digitalan ili jednostavniji koji je povezao projektor na kameru koja snima mec.

U slucaju veéeg tehnickog problema gdje pregledavanje sporne akcije nemogudée, primjenjivati ¢e se
prvobitna odluka sudackog tijela i odgovarajudi trener zadrZava svoje pravo na “challenge”.

Posebne tocke:

Svaki hrvac¢ ima pravo na trazenje jednog “challengea” ( video pregleda) po borbi. Ako delegirani
sudac (ili njegov zamjenik) nakon prikazivanja video snimke izmijeni svoju odluku u korist hrvaca koji
je zatrazio “Challenge”, hrva¢ ée modéi ponovno koristiti zahtjev za video pregled za vrijeme iste
borbe.

Ako delegirani sudac (ili njegov zamjenik) potvrdi odluku, hrva¢ gubi pravo na zahtjev za video
pregled, a njegov protivnik dobiti ¢e 1 tehnicki bod.

Sef strunjade zatraZiti ¢e zaustavljanje borbe radi pregleda video snimke od trenuka kada situacija na
strunjaci stigne do neutralne.

U slucaju spora izmedu sudackog tijela i trenera, sudacko tijelo je ovlasteno da odbije zahtjev za
“Challenge” tek nakon odobrenja delegiranog suca (ili njegov zamjenika). Sef strunjace i/ili sudac na
strunjaci ne mogu odbiti “Challenge”.

Nikakav "challenge" (zahtjev za pregled video snimke) nece se moci odobriti zbog kazni koje su

izreCene slijedom pasivne borbe ili u slu¢aju tusa, buduci da tus treba biti obavezno potvrden od
strane Sefa strunjace nakon odluke bodovnog suca ili suca na strunjaci (U protivhom, trazenje
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“challengea” zbog nedozvoljenih zahvata, protunapada, akcija koje su realiziranje izmedu zadnjih
sekundi i kraja meca, prije tusa moraju biti uvazeni). Ukoliko ostane manje od 30 sekundi u mecu i da
se sudacko tijelo usaglasilo da je jedan od hrvaca pasivan, modi ¢e se dati 1 javna opomena zbog
bjezanja hrvaca koji je pogreSio i 1 bod njegovom protivniku. Ukoliko ovaj bod odlucuju o
pobjedniku meca, njegov protivnik moci ¢e zatraziti “challenge”.

Nikakav "challenge" se ne¢e modi uloZiti nakon isteka regularnog vremena perioda, izuzev ukoliko
bodovanje upisano u listu nakon Zvizduka suca ili ako se akcija odvijala upravo prije isteka vremena.
Pocev od casa kada je sporni omjer bodova objavljen na sluzbenoj tablici, trener ima 5 sekundi da
trazi “challenge”.

Trener koji trazi "challenge" (pregled video snimke), treba to udiniti sa svog mjesta, bez da se penje
na strunjacu ili prilazi sucu, bodobnom sucu ili Sefu strunjace. U protivnom, treneru nije dozvoljeno
da naznaci zahtjev za “Challenge” bacajuci predmete na strunjacu.

Nakon Sto je pregledao situaciju i nakon vije¢anja sa Sefom strunjace, delegirani sudac (ili njegov
zamjenik), donosi svoju odluku. Intervenira i objavljuje svoju odluku u svim sluéajevima. Njegova

odluka biti ¢e konacna | o njoj se ne¢e moci raspravljati.

Nemoguée je uloziti kontra "challenge" (zahtjev za video pregled) kada je proglasena konacnu
odluku.

Clanak 33. Ekipni poredak na pojedinaénim natjecanjima

Plasman ekipa je odreden prema mjestu 10 prvoplasiranih hrvaéa na natjecanju.

Poredak u tezinskoj kategoriji | Bodova Poredak u tezinskoj kategoriji | Bodova
l. 25 VIL. 8
1. 20 VIIL. 6
I1.-11l. 15 IX. 4
V.-V. 10 X. 2

Primjena ove tablice ostaje nepromjenjiva bez obzira na broj hrvaca u pojedinoj kategoriji. *

*U slucaju kada je jedan hrvac diskvalificiran i kada se konacni poredak sastoji od samo jednog
sportasa na 5. mjestu, sportas plasiran na 6. mjesto dobiti ¢e 9 bodova.

U slucaju kada se jedna kategorija odrzava prema nordijskom sustavu, ekipni plasman se odreduje
prema gornjoj tablici. Sportas plasiran na 4. mjesto dobiti ¢e 12 bodova i ako je jedan sportas

plasiran na 6. mjesto, dobiti ¢e 9 bodova.

Ukoliko vise ekipa imaju isti broj bodova, ove ekipe biti ¢e plasirane prema slijede¢im kriterijima:
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1.Vi§e prvih mjesta

2.Vise drugih mjesta

3.Vise treéih mjesta

4. itd

Za vrijeme jednog natjecanja gdje jedna zemlja moze prijaviti viSe od jednog sportasa po tezinskoj
kategoriji, bodovi za ekipu dodjeljuju se samo sportasu zemlje koji je najbolje plasiran u kategoriji.
Kada sportas ne moze dakle doviti bodove za ekipu, ovi bodovi se dodjeljuju slijedecem plasiranom
sportasu (neke druge zemlje).

Primjer:

1.mjesto TUR 25 bodova
2.mjesto TUR 20-bedova
3.mjesto UKR 20 bodova
3.mjesto IRI 20 bodova
5.mjesto UKR 15-bodova
5.mjesto GER 15 bodova
7.mjesto RSA 10 bodova
8.mjesto cuB 08 bodova
9.mjesto EGY 06 bodova
10.mjesto GER 04 bodova
11.mjesto KGZ 04 bodova
12.mjesto GUA 02 bodova

Clanak 34-Sustav plasmana na ekipnim natjecanjima

Jedno ekipno natjecanje se odrZzava u principu prema sluzbenim teZinskim kategorijama koje je
donijela UWW, sto znadi 10 kategorija. Dozvoljeno je svakoj ekipi da mijenja hrvace za drugi dio
susreta, uz uvjet da su se ovi hrvaci prethodno vagali.

Ukoliko se jedan susret odrZzava po sistemu “mec - uzvratni mec¢” u jednom danu, jedan pobjednik se
treba proglasiti na kraju meca, a jedan na kraju uzvratnog meca. Pobjeda koju postigne jedan hrvac u
borbi donosi za njegovu ekipu 1 bod bez obzira na nacin na koji je pobjeda postignuta.

Ako se radi o natjecanju izmedu samo dvije ekipe:

Ako se rad samo o susretu prema formuli me¢ — uzvratni me¢ izmedu dvije ekipe (duel) u jednom
danu i da svaka ekipa dobije po jedan susret, postoje dvije mogucnosti plasmana da se utvrde prije
pocetka susreta:
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é. Odrzati treci susret kojim ¢e se odrediti pobjednicka ekipa
b. Odrediti pobjednicku ekipu primjenjujuci po redu slijedece kriterije:

— ViSe pobjeda zbrajanjem bodova iz oba susreta

— ViSe bodova za plasman nakon 2 susreta (mec-uzvratni mec)
— Vise pobjeda tusem, nepojavljivanjem ili diskvalifikacijom

— ViSe pobjeda u mecevima sa nadmoénoscu

— ViSe tehnickih bodova postignutih tijekom ¢itavog natjecanja

— Manje tehnickih bodova datih tijekom Citavog natjecanja

— Ishod zadnjeg odrZzanog meca

Ako se radi o susretu izmedu viSe od dvije ekipe

Isti sustav ¢e se primjeniti da se odredi pobjednik u jednom susretu. Pobjednicka ekipa dobiti ¢e 1
ekipni bod, a porazena ekipa 0 ekipnih bodova.

Ako postoji jednakost u ekipnim bodovima izmedu dvije ekipe, njihov plasman ¢ée se odrediti na
osnovu njihovih direktnih susreta.

U slucaju jednakosti broja ekipnih bodova izmedu vise od dvije ekipe, poredak ce biti odreden u
funkciji slijededéih kriterija:

- VisSe bodova za plasman izmedu jednakih ekipa

- ViSe pobjeda tusem, nepojavljivanjem ili diskvalifikacijom izmedu jednakih ekipa
- ViSe pobjeda u mecevima sa nadmocnoscu izmedu jednakih ekipa

- Vise tehnickih bodova postignutih tijekom Citavog natjecanja

- Manje tehnickih bodova datih tijekom Citavog natjecanja

— Naijnizi broj prema zdrijebu

Rezultat direktnog susreta izmedu dvije posljednje jednake ekipe neée se viSe uzimati u razmatranje
ako vise od dvije ekipe imaju isti broj ekipnih bodova.

U ekipnom natjecanju kada se mec izmedu dvije ekipe zavrsi nerijeSeno (isti broj pobjeda kao na pr.
5-5), pobjednik ¢e se odrediti sukcesivnom primjenom slijedecdih kriterija:
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- Ukupﬁo bodova za poredak

- Vise pobjeda tusem, nepojavljivanjem ili diskvalifikacijom
- ViSe pobjeda sa tehnickom nadmodi,

- Vise tehnickih bodova postignutih tijekom meca,

- Manje tehnickih bodova datih tijekom meca,

- Ishodom zadnje odrzane borbe
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POGLAVLIE 6 - BODOVANIJE AKCIJA | ZAHVATA

Clanak 35- Ocjenjivanje vrijednosti akcija i zahvata

Da bi ohrabrili preuzimanje rizika kada se izvodi pokusaj zahvata bez rezultata i nakon svoje akcije
dovede se u polozaj doljnjeg u parteru bez akcije svog protivnika, neée se dodijeljivati tehnicki bod
gornjem hrvacu. Sudac prekida mec i hrvanje se nastavlja u stoje¢em polozaju. U protivhom, ako u
izvodenju zahvata napadnuti hrvac izvede kontranapad i dovede svog protivnika u parter, dobiti ¢ée
odgovarajuci bod ili bodove za svoju akciju.

Ako u izvodenju zahvata odozgo preko vlastitog mosta napadac zastane jedno vrijeme i zavrsi svoju
akciju ovladavsi nad svojim protivnikom, dovodedi ga takoder u most, nece biti kaznjen; ve¢ ée se
njemu dodijeliti bodovi, bududi da je izveo akciju koja je podrazumijevala rizik. U protivnom, ako je
napadac blokiran i kontroliran u mostu kontra-akcijom svog protivnika, evidentno je da ¢e ovom
posljednjem trebati dodijeliti bodove.

Ista akcija koja je izvedena iz stojeceg polozaja ima uvijek vecu vrijednost nego ona iz partera.
Vrijednost akcija se odreduje uvijek u odnosu na poloZaj napadnutog hrvaca. Ukoliko napadnuti
hrva¢ ima najmanje jedno koljeno u parteru, njegov poloZaj se ovjenjuje kao polozaj partera. PoloZaj
hrvaca napadaca nije vazan kada se radi o razvoju zahvata.

Ovo znadi, da hrva¢ na kojemu je zapocet zahvat (napadnuti hrvac), moZe postié¢i bodove samo u

slucaju da je svojom vlastitom akcijom:

a) doveo napadaca u parter

b) povezao akciju u kontinuitetu

C) blokirajuci napadaca uspio da ga kontrolira u mostu tj. u poziciji koja se smatra zavrsenom.

d) Sudac treba cekati kraj svake situacije, da bi dodjelio bodove koje je zaradio svaki hrvac.

e) U slucaju kada se akcije dva hrvacda izmjenjuju alternativno iz jednog poloZaja u drugi, bodovi za
sve akcije dodjeljuju se prema njihovoj vrijednosti.

f) Trenutni tus, dva ramena hrvaca napadaca dodiruju istovremeno | trenutno strunjacu, ne smatra
se kao tu$ (potpuna kontrola tu$a od strane protivnika) (Clanak 43). Ako napadnuti hrva¢ dode u
trenutni tus akcijom njegovog protivnika iz stojeéeg polozaja, napadac ¢e dobiti 4 (Cetiri) boda
ako se pokaze da u akciji kontrolira svog protivnika.

g) Okretanje s ramena na rame uz pomo¢ laktova prilikom stavljanja u most i obratno, smatrati ¢e

se kao samo jedna akcija.
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h) Jedan zahvat ne treba smatrati kao neku novu akciju sve dok se natjecatelji ne vrate u pocetni

polozaj.

i) Sudac pokazuje bodove. Ako je suglasan, bodovni sudac podiZe tablicu odgovarajuce boje i
vrijednosti (1, 2, 4 ili 5 bodova). U slucaju neslaganja suca na strunjaci i bodovnog suca, Sef
strunjace mora se obavezno izjasniti u korist jednog ili drugog. Ne moZe dati drugo misljenje,
osim ako trazi kunzultaciju i kada se postigne veéina glasova.

J) U slucaju da dode do tusa na kraju regularnog vremena, vazeci je jedino udarac gonga. ( a ne
zvizduk suca).

K) Na kraju perioda svaki zahvat je vazeci ukoliko se zavrsi prije udaca gonga. Ni u kom slucaju nece

se bodovati zahvat koji se dogodio poslije udarca gonga.

Clanak 36— Opasni polozaj

Smatra se da se hrvac nalazi u opasnom poloZaju kada linija njegovih leda (ili linija ramena), okomito
ili paralelno prema strunjaci, €ini sa strunjacom kut manji od 90°, opirudi se pritom gornjim dijelom
tijela da nebi bio tusiran ( vidi definiciju tusa ).

Stavljanje u opasni poloZaj postoji:
— kada se hrvac u obrani postavi u most da nebi bio tusiran.
— kada je hrvac u obrani, ledima okrenut strunjaci, naslonjen na jedan ili dva lakta da nebi bio
poloZen na oba ramena
— kada je hrva¢ jednim ramenom u kontaktu sa strunjacom, a drugim ramenom prelazi
vertikalnu liniju od 90° ( zatvoreni kut)
— kada se hrvac okrece preko ramena

Nema viSe opasnog polozaja kada hrvac prijede vertikalnu liniju od 90°, sa prsima i trbuhom
okrenutim prema strunjaci.

Ako leda natjecatelja Cine sa strunja¢om kut od 90° ovaj poloZaj ne smatra se joS opasnim
poloZajem ( neutralna tocka).
Clanak 37 - Biljezenje bodova

Sef strunjace i bodovni sudac upisuje bodove koji su postignuti iz akcija i zahvata koje su izveli
natjecatelji, na bodovnu listu koja je predvidena u tu svrhu, po redu i bodovanjem svake akcije.
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Bodovi iz akcija koje su prethodile tusu, trebaju biti zaokruzeni na bodovnoj listi.

Javna opomena za bjeZanje sa strunjae, bjeZanje iz zahvata, odbijanje pravilnog pocetka,
nedozvoljen zahvat i grubost , biti ¢e oznacene sa (0). Poslije svake javne opomene (0) protivnik
obavezno dobiva 1 bod.

U slucaju jednakosti u tehni¢kim bodovima, zadnji tehnicki bod treba biti podcrtan.
Clanak 38 - Zahvat sa “velikom amplitudom”

Svaka akcija ili zahvat, koji hrvaC izvede u hrvanju u stojeem polozaju kojim je svog protivnika
potpuno odvojio od tla, kontrolira ga i s njim izvodi u prostoru luk velike amplitude, kojim ga dovodi
na strunjacu direktno i trenutno u opasni polozaj, smatrati ¢e se zahvatom “ velike amplitude”.

U hrvanju u parteru, svaki zahvat podizanja sa tla koji je napadac izveo na nacin bacanja smatra se
takoder zahvatom “velike amplitude”, ako napadnuti hrvac padne na strunjac¢u u neutralni polozaj (4
boda) ili direktno u opasan polozaj (5 bodova).

Clanak 39 - Vrijednost akcija i zahvata

1bod
- Hrvacu ¢iji protivnik potpuno stavi nogu (stopalo) na zastitni dio strunjace (u stojeéem polozaju)

bez izvodenja zahvat.

Pojasnjenje za izlaske sa strunjace u stoje¢em polozaju za oba stila:

- Kada je hrvac napadacd, koji izvodi zahvat, stao prvi na zastitni dio, primjenjuju se slijedeée
odluke:
= Ako hrva¢ zavrSava svoj zahvat nakon akcije u kontinuitetu, treba dobiti postignute
bodove-1,2,4 ili 5 bodova.
= Ako hrvac nije u stanju da zavrsi svoj zahvat, nakon Sto je zaustavio akciju, sudac treba
dodijeliti jedan bod njegovom protivniku.
= Ako hrvaé nosi i kontrolira svog protivnika ali ne stize da zavrsi akciju na kontinuiran

nacin, sudac treba zaustaviti borbu ali ne treba dodjeliti 1 bod njegovom protivniku.
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Primjedba: Kada hrva¢ gura namjerno svog protivnika na zastitni dio strunjace bez znacajne akcije,
on ne treba dobiti 1 bod. Ukoliko to ucini drugi put biti ée kaznjen javnom opomenom (0) i 1 bodom
za njegovog protivnika.

Hrvacu Cije je protivnik zaustavio borbu zbog povrede bez krvarenja ili vidljive povrede.

Hrvacu ciji je protivnik zatrazio "challenge" nakon kojeg sudacka odluka nije promijenjena
Protivniku hrvaca koji je odreden kao pasivan i koji nije uspio posti¢i bod tijekom perioda
aktivnosti od 30 sekundi u slobodnom nacinu hrvanja.

Prevrtanje (kontra napad od strane hrvaca koji je bio podreden (donji) u poloZaju partera i doSao
u poloZaj gornjeg).

Hrvacu napadacu, Ciji protivnik bjezi iz zahvata, bjezi sa strunjace, odbija “pocetni polozaj”, pocini
zabranjenu akciju ili grubost (u slobodnom nacinu).

Hrvacu napadacu ciji protivnik na nedozvoljen nacin sprije¢ava izvodenje zapocetog zahvata (u
slobodnom nacinu).

Hrvacu ¢iji protivnik, gornji ili donji, odbije pravilni startni polozaj partera poslije prve usmene
opomene.

Hrvadu napadacu, koji je uspio zavrsiti svoj zahvat unato¢ nedozvoljenoj akciji njegovog
protivnika.

Hrvacu ciji protivnik dobije pasivnost u gréko-rimskom hrvanju.

2 boda

Hrvacdu koji dovede svog protivnika u parter prolazedi iza njega i u tom polozaju ga kontrolira (tri
dodirne tocke: dvije ruke i jedno koljeno, dva koljena i jedna ruka ili glava).

Hrvacu koji izvodi pravilan i kompletan zahvat kojim dovodi svog protivnika na trbuh ili u
lateralan polozaj ili u poloZaj partera sa tri dodirne tocke. Hrvac koji se brani mora izgubiti
kontrolu za vrijeme zahvata.

Hrvadu koji izvodi akciju kojom polaZe na leda svog svog protivnika pod kutom manjim od 90 °
ukljucujudi takoder polozZaj kada njegov protivnik ima jednu ili dvije opruzene ruke.

Hrvacu napadacu diji se protivnik okrece preko svojih ramena.

Hrvacu, koji blokira svog protivnika u izvodenju zahvata zapocetog iz stojke, u opasnom poloZaju.
Hrvacu napadacu cCiji protivnik bjezi iz zahvata, bjezi van strunjace, odbija startni polozaj, nacini

nedozvoljenu akciju ili grubost ( u grécko-rimskim nacinu).
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- Hrvacu napadacu ¢iji protivnik bjezi iz zahvata van strunjace i pri tome se nade u opasnom

polozaju.
- Hrvacu napadacu diji protivnik izvede nedozvoljen zahvat tijekom izvodenja zapocetog zahvata ( u
grcko-rimskim nacinu).

- Hrvacu diji protivnik bjezi van strunjace preko opasnog poloZaju.

4 boda

- Hrvacu koji izvodedi zahvat iz stojke dovede svog protivnika u opasni polozaj na kontinuiran i
tecan (povezan) nacin.

- Za sve zahvate izvedene podizanjem od tla i kojim dovode svog protivnika u opasan poloZoj, sa
malom amplitudom, ¢ak kada se napada¢ nade sa jednim ili dva koljena na tlu (strunjaci), a
napadnuti hrvac pri tom dode trenutno u opasan poloza;.

- Hrvacu koji izvede zahvat velike amplitude, ali ne dovede protivnika u opasni poloZaj direktno i

trenutno.

Primjedba:  Ako uizvodenju zahvata napadnuti hrva¢ ostane u kontaktu sa strunja¢om sa jednom

rukom, ali dode trenutno u opasan poloZaj, napadac ¢e dobiti takoder 4 (Cetiri) boda.

5 bodova

— Svi zahvati koji su izvedeni iz stojeéeg poloZaja sa velikom amplitudom, koji dovode napadnutog
hrvaca u opasni polozaj direktno i trenutno.

- Zahvat koji hrvac izvede iz partera, kojim sasvim podigne svog protivnika od tla i izvede bacanje

sa velikom amplitudom, te dovede protivnika direktno i trenutno u opasan polozaj.

Clanak 40. Odluka i glasovanje

Sudac pokazuje svoju odluku podizanjem ruke i pokazuje bodove prstima, na vidljiv naéin. Ako se
sudac na strunja¢i i bodovni sudac slazu odluka se prihvaca. Sef strunjate nema pravo utjecati na
odluku ili je mijenjati, kada su se bodovni sudac i sudac na strunjaci usaglasili, osim u situaciji
konzultacije ili nakon "challengea".

U slucaju glasovanja, bodovni sudac i Sef strunjace moraju se izjasniti pomocu elektronskog uredaja

ili tablica. Ukupno ih ima 11 za grcko-rimski i za slobodni nacin hrvanja, a obojene su razli¢itim
bojama: plavom, bijelom, crvenom.
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Jedna bijela, 5 crvenih od kojih su 4 oznacene brojevima 1, 2, 4, 5 za pokazivanje bodova i jedna
neobiljeZena za javne opomene, kao i skretanje paznje na odgovarajuéeg hrvaca, 5 plavih od kojih su
4 oznacene kao i crvene i jedna neobiljezena.

Tablice im moraju biti postavljene na dohvat ruke. Bodovni sudac se ne mozZe ni u kojem slucaju
uzdrzati od glasovanja, a svoju odluku mora objaviti jasno, ne ostavljajuci nikakovu sumniju.

U slucaju neslaganja odluku donosi Sef strunjace. Ova odluka kojom se treba opredijeliti izmedu dva
suprotna misljenja: bodovnog suca i suca na strunjaci, obavezuje u svim slucajevima Sefa strunjace
da se izjasni za jednu ili drugu procjenu.

Ako borba traje do kraja vremena predvidenog za borbu, bodovna lista Sefa strunjace uzima se u
obzir za odredivanje pobjednika. Uredaj za javno isticanje rezultata mora u svakom trenutku biti
uskladen sa bodovnom listom Sefa strunjace. Ako medu listama bodovnog suca i Sefa strunjace
postoji razlika od jednog i viSe bodova u obzir se jedino uzima lista Sefa strunjace.

Clanak 41- Tablica odluka

Zavisno od svake situacije, bodovni sudac i sudac na strunjaci dodjeljuju bodove, javhe opomene,
upozorenja zbog pasivnosti kako je nize naznaceno, sto u svakoj od navedenih pretpostavki daje
slijededi rezultat:

C: crveni hrvac - P: plavi hrvac-0: nula bodova

Sudac na Bodovni . o Sluzbeni L.
- Sef strunjace Primjedbe
strunjaci sudaca rezultat
1C 1C - 1C U ovim primjerima ovdje
2P 2P _ 2P bodovni sudac i sudac na
strunjadi se slazu, Sef strunjace
4c 4c - 4cC ne intervenira, osim u sluéaju
5C 5C - 5C ozbiljne greske
1C 0 0 0 . L .
U ovim primjerima ovdje
1p 1c 1c 1c bodovni sudac i sudac na
2C 1C 2C 2C strunjaci se ne slazu u dodjeli
2P 0 2P 2P bodova, 3ef strunjace
4R 2C 2C 2C intervenira i primjenjuje se
2p 1C 2B 2p princip vecine glasova

U slucéaju ociglednog krsenja pravila, Sef strunjace treba zatraziti konzultacije.
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POGLAVLIE 7 - BODOVIZA POREDAK KOJI SE DODJELJUJU NAKON BORBE

Clanak 42 — Bodovi za poredak

Zbranjem bodova za plasman, koje dobije hrva¢ poslije svake borbe, odreduju njegov konacni
poredak.
5 bodova pobjedniku i 0 bodova za porazenog u slucajevima:

- pobjede tusem ( sa ili bez tehnickih bodova za poraZzenog) (VFA 5:0)

- ozljede (VIN 5.0)

o Ako je sportas povreden prije ili za vrijeme meca i da je povredu utvrdio lije¢nik UWW

- 3 javne opomene u borbi (VCA 5:0)
- neizlaska na boriliste (forfait VFO 5:0)- vidjeti ¢lanak 15

o Ako se jedan sportas ne pojavi na strunjaci

- diskvalifikacije (DSQ 5:0) — vidjeti ¢lanak 15

o Ako je sportas diskvalificiran zbog nesportskog ponasanja prije ili za vrijeme meca

4 boda pobjedniku i 0 bodova za porazenog u slucajevima (VSU 4:0):
- pobjede tehnickom nadmocnosti ( 8 bodova razlike u gréko-rimskom i 10 bodova razlike u
slobodnom nacinu tijekom borbe) a da porazeni nije postigao nijedan tehnicki bod
4 boda pobjedniku i 1 bod porazenom u slucajevima(VSU 4:1):
- Pobjede tehnickom nadmoénoscu (tijekom borbe) a da je porazeni postigao tehnicke bodove
3 boda za pobjednika i 0 bodova za porazenog (VPO 3:0):

- Kada hrvac pobijedi na kraju dva perioda sa 1 do 7 bodova u gréko-rimskom i sa 1 do 9
bodova u slobodnom nacinu hrvanja, a da porazeni nije postigao nijedan tehnicki bod
tijekom borbe

3 boda za pobjednika i 1 bod za porazenog(VPO 3:1):

- Kada hrvac pobijedi na bodove na kraju regularnog vremena, a da je porazeni postigao jedan

ili viSe tehnickih bodova
0 bodova za hrvaca u crvenom i 0 bodova za hrvaca u plavom (2DSQ 0:0)

— Kada su oba hrvaca diskvalificirana zbog krsenja pravila.
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Clanak -43-Tus

TusSiranim se smatra hrva¢ koga protivnik zadrzi na oba ramena na strunjaci dovoljno dugo da
omoguci sucu da utvrdi potpunu kontrolu tusa. Da bi tus bio priznat na rubu strunjace, oba ramena
protivnika moraju biti potpuno u kontaktu sa crvenom zonom, a glava ne smije dodirivati zastitni dio

strunjace. Tus nije vaZzeci na zastitnom dijelu strunjace.

Ako se hrvaC dovede na oba ramena zbog svoje vlastite greske ili svog vlastitog zahvata i da je pri
tome zadrzan, tus ce biti vazeci za njegovog protivnika.

Tus, koga utvrdi sudac na strunjaci, biti ¢e vazeci kada ga potvrdi Sef strunjace. Ako sudac na strunjaci
ne oznaci tus kada tus postoji, tus se moze proglasiti uz pristanak bodovnog suca i Sefa strunjace.

Prema tome, da bi tus bio utvrden i priznat, mora biti jasno zadrzan, tj. da ramena odgovarajuceg
hrvaca moraju biti istovremeno zaljepljena na strunjacu u kratkom vremenu trajanja, kako je
navedeno u prvom stavku , ¢ak i u slucaju pojasa odpozadi izvodenog uvinuéem. U svim slucajevima
sudac na strunjaci nece udariti po strunjaci sve dok ne dobije suglasnost Sefa strunjace. Napokon dati
¢e znak zvizdaljom za zaustavljanje borbe.

Nikakav "challenge" se ne¢e moc¢i uloziti u slucaju tusa, bududéi da tus mora obavezno biti potvrden
od Sefa strunjace nakon odluke bodovnog suca ili suca na strunjaci.

Clanak 44 - Tehni¢ka nadmoénost
Osim tusa i diskvalifikacije, borba se mora zaustaviti prije kraja regularnog vremena kada:
- se medu hrvacima utvrdi razlika od 8 bodova u gréko-rimskom i 10 u slobodnom nacinu

Borba se neée smijeti prekinuti da bi se proglasila pobjeda tehnickom nadmoénoscu prije zavrsetka
kompletne akcije (vidjeti ¢lanak 28).

Sef strunjace treba signalizirati sucu na strunjaéi kada je dostignuta razlika od 8 ili 10 bodova. Poslije
konzultacije izmedu ¢lanova sudackog tijela, sudac na strunjaci proglasava pobjednika meca
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POGLAVLIE 8 - NEGATIVNO HRVANIJE

Clanak 45- Hrvanje u parteru tijekom borbe

Ako je tijekom meca jedan od hrvaca doveden u parter, borba se nastavlja u parteru, a donji hrvac¢
moze sprijeavati napore svog protivnika i ustati se ili izvesti svaki kontra-napad koji Zeli. Ako jedan
hrva¢ dovede svog protivnika u parter i zbog uspjesne obrane svog napadnutog hrva¢a ne moze
izvesti nikakovu akciju, sudac ée nakon odredenog vremena zaustaviti borbu i narediti hrvanje u
stoje¢em poloZaju.

Braneci se od napada i zahvata gornjeg hrvaca u hrvanju GR nacinom, donjem hrvacu nije dozvoljeno
da premjesta viSe od jedne svoje Sake na gornji dio tijela protivnika (torzo ili bilo koji dio ruke
protivnika), lzmedu ostalog, donji hrva¢ se ne smije braniti sa spojenim rukama ili blokirati sa
laktovima ili koljenima.

Hrvacu napadacu je zabranjeno da nastavi borbu skacuc¢i na svog protivnika. Ako je ovaj prekrsaj
ucinjen, sudac mora prvi put usmeno upozoriti hrvaca koji je pogrijeSio, drugi put mu dati javnu
opomenu i 1 bod protivniku i nastaviti hrvanje u stoje¢em polozaju.

Naravno, gornji hrva¢ nema pravo sam prekinuti borbu, niti zahtjevati nastavak u stoje¢cem polozaju.

Obaveze hrvaca kada je nareden polozaj partera

Pocetni polozaj hrvaca u kada je nareden polozaj partera prije nego sudac zvizdi za nastavak borbe je
slijedeci:_Donji hrva¢ mora leéi potrbuske na centar strunjace. Ruke trebaju biti opruzene prema
naprijed, a noge opruzene prema nazad. Ni ruke niti noge ne smiju biti prekrizene (ukritene). Sake i
stopala donjeg hrvacda moraju dirati strunjacu. Donjem hrvacu nije dozvoljeno da blokira gornjeg
hrvaca. Gornji hrva¢ se postavlja sa strane svog protivnika i nakon Sto se naredi polozaj partera,
postavlja svoje dlanove na leda svog protivnika bez ikakvog oklijevanja. Mora imati svoja dva koljena
na strunjaci.

Na znak suca zviZzdaljkom, donjem hrvaéu je dozvoljeno da se brani, sukladno pravilima. Posebno je
zabranjeno da skacde i bjezi hrvacu napadacu, da se brani zatvarajuéi svoje ruke ili blokirajuci sa
laktovima i koljenima vec¢ aktivno koristeéi noge za obranu. Medutim, donjem hrvacu je dozvoljeno
da se ustane nakon zvizduka suca.

Clanak 46 — Zona pasivnosti (naran¢asta zona)

Zona pasivnosti ima za zadacu da se otkrije hrvac koji bjezZi, da nestane sistematska borba na rubu
strunjace, kao i izlasci sa povrsine za borbu.

Svi zahvati i akcije koje su zapocéete u centralnom dijelu strunjace i zavrSeni u ovoj zoni su vazedi,
podrazumijevajudi pri tome opasni polozaj, kontra-napad i tus.
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Svaki zahvat i kontra-napad zapocet iz stoje¢eg poloZaja u centralnom dijelu strunjace (izvan crvene
zone) je dobar bez obzira na kojem s mjestu zavrSava (zona borbe, zona pasivnosti ili zastitni dio
strunjace). Medutim, ako se zahvat zavrsi na zastitnom dijelu strunjace, borba se zaustavlja i hrvaci
se vracaju u centralni krug i borba se nastavlja u stoje¢cem poloZaju. Bodovi ¢e se dodjeliti prema
vrijednosti izvedenog zahvata.

Tus se ne priznaje na zastitnom dijelu strunjace. Ustvari, borba se mora prekinuti i hrvaci vratiti u
centralni krug, u stojeci polozaj.

Akcija koja se ne boduje na centralnoj povrsini za hrvanje ili u zoni pasivnosti, ne boduje se ni na
zastitnoj zoni. Samo 1 bod za izlazak sa strunjace bit ée dodijeljen hrvacu koji je to zasluzio.

Opce pravilo za izlaske sa strunjace, bez potpunog izvodenja zahvata se svodi na to da hrvac koji
izlazi prvi van strunjace gubi 1 bod (¢im se hoce rec¢i da njegov protivnik postize 1 bod). Ako oba
hrvaca napuste zajedno strunjacu, sudac treba odrediti koji je hrvac¢ prvi dotaknuo zastitni dio
strunjace i dodjeliti jedan bod njegovom protivniku.

U sluéaju kada hrvac izvodedi zahvat, ne stigne ga zavrsiti i nade se na zastitnom dijelu strunjace kao
doniji, u neutralnom polozaju kontroliran od strane svog protivnika ( ovaj nije izveo nikakav pokret da
ga dovede u taj polozaj), on ¢e izgubiti jedan bod jer je iziSao sa povrsine za natjecnje iz stojeceg
polazaja. U slu¢aju kada se nade na svojim ledima na zastitnom dijelu strunjace uz kontrolu svog
protivnika, one ¢e izgubiti 2 boda.

U izvodenju zahvata i akcija, Ciji je razvoj zapoceo i razvio se na centralnom dijelu strunjace, hrvaci
mogu prijeéi u zonu pasivnosti sa triili ¢etiri noge. Tamo u kontinuitetu kretanja mogu razviti akcije i
zahvate u svim pravcima, pod izri¢itim uvjetom da ne dode do nikakovog prekida u izvodenju
njihovog zahvata (guranje, blokiranje, povlacenje, naguravanje).

Jedna akcija ili zahvat mogu biti zapoceti u stojecem poloZaju u zoni pasivnosti pod izri¢itim uvjetom
da su hrvadi u zahvatu upotrijebili samo dvije noge. U tom slucaju, sudac ¢e tolerirati jedno odredeno
vrijeme, ekajuci razvoj zahvata.

Kada hrvadi zaustave svoju akciju u zoni pasivnosti i tamo se zadrzavaju ili ako bez akcije tamo
upotrijebe dvije, tri ili ¢etri noge, sudac prekida borbu i vraca hrvace na centralni dio, hrvanje se

nastavlja u stoje¢em poloZaju.

U svim slucajevima u stojecem poloZaju, kada jedna noga napadaca stupi na zastitni dio strunjace,
sudac na strunjaci ¢eka da se akcija zavrsi prije nego li prekine borbu.

Kada napadnuti hrvac stupi sa jednom nogom (stopalom) na zastitnu povrsinu strunjace, a napadac
izvodi zahvat u kontinuitetu, zahvat je vazeéi. Ako napadac ne izvodi zahvat, sudac prekida borbu.
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U trenutku kada jedan hrvac stupi jednom nogom (stopalom) u crvenu zonu, sudac mora glasno
izgovoriti ”ZONA”. Na ovo upozorenje hrvaci se moraju sami potruditi da se vrate prema sredini
strunjace, ne prekidajuéi zbog toga poduzetu akciju.

U hrvanju u parteru, svaka akcija, zahvat ili kontra-napad izveden iz ili u zoni pasivnosti je dobar, ¢ak i
ako se zavrsi na zastitnom dijelu strunjace.

Za sve akcije koje su zapoCete u parteru u crvenoj zoni i izvedene na zastitni dio strunjace, sudac i
bodovni sudac dodjeluju bodove, ali se borba prekida i hrvaci vraéaju na centar u stojeéi polozaj.

U hrvanju u parteru, napada¢ moZe nastaviti svoju akciju ako u izvodenju zahvata izide iz zone
pasivnosti pod uvjetom da ramena i glava njegovog protivnika budu u zoni pasivnosti. U ovom
slucaju ¢ak Cetiri noge mogu biti na zastitnom dijelu strunjace.

Clanak 47 —Pravila primjene pasivnosti (slobodni i gréko-rimski nacin)

Postupak za primjenu kaznjavanja za neaktivnost u slobodnom nacinu

Jedna od uloga sudackog tijela je da razvija i razlikuje stvarnu akciju od pokusaja prijevare da
protekne vrijeme.

a. Svaki put kada je sudacko tijelo suglasno sa Cinjenicom da jedan hrvac blokira, uvrée prste,
onemogucava svog protivnika i/ili opcenito izbjegava hrvati, sudac na strunjaci signalizira
hrvacu “upozorenje plavom ili crvenom”. Kod 1. prekrsaja, akcija se nakratko zaustavlja da bi
se dala usmena opomena (V): “upozorenje”. Drugi prekrsaj: akcija se nakratko zaustavlja da
bi se odredio hrvac koji grijesi i jedan period od 30 sekundi sa obaveznim podetnim skorom.
Sudac na strunjaci ne¢e moci prekidati borbu tijekom jedne izvedive akcije bilo to na pocetku
perioda aktivnosti ili na kraju perioda aktivnosti. Pali se odgovaraju¢a lampica hrvaca koji je
pogrijeSio. Ovim se upozoravaju hrvaci, treneri i gledatelji da je poceo “period aktivnosti”.
Ako jedan ili drugi hrvac¢ postighu bodove tijekom perioda kaznjavanja od 30 sekundi, ne
dodjeljuje se nijedan kazneni bod, ve¢ samo odgovarajuéi tehnicki bod ili bodovi. Ako nijedan
hrvac¢ ne postigne bodove, protivnik hrvaca koji je odreden kao pasivan dobija jedan bod za
penalizaciju, bez zaustavljanja borbe.

b. Ako, nakon 2 (dvije) minute u prvom periodu, nijedan od hrvaca nije postigao bodove
(rezultat 0:0), sudac mora obavezno odrediti jednog od hrvaca kao neaktivnog (slijedi se isti
gore opisani postupak).

c. Kada ostaje manje od 30 sekundi u jednom ili drugom periodu i kada su se tri ¢lana sudackog
tijela usaglasila s ¢injenicom da jedan od hrvaca uzmice ili blokira svog protivnika, ovaj
posljednji dobiva javhu opomenu zbog bjezanja iz zahvata, a protivnik 1 bod. Ovo moze biti
predmetom trazenja “challengea”.
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d. Ako jedan hrvac pocne akciju nekoliko sekundi prije 2 minute kod rezultata 0:0 prije kraja
aktivnog perioda, sudac nece prekinuti borbu i dozvoliti ¢e hrvacu da zavrsi svoju akciju.
Ukoliko se akcija zavrsi sa bodom/bodovima, borba ée se nastaviti bez prekida. Ako se akcija
zavrsi bez boda, sudac ¢e zaustaviti borbu i primijeniti period aktivnosti.

Postupak za primjenu kaZnjavanija za neaktivhost u hrvanju gréko-rimskim nadinom

Aktivni hrvac¢ se odreduje na osnovu trazenja kontakta sa protivnikom, prsa o prsa i pokusavajuéi pri
tome izvesti napad. Dva hrvaca se uvijek podsti¢u da budu aktivna.

Hrva¢ koji provodi aktivno hrvanje ¢e biti nagraden. U slucaju gdje njegov protivnik blokira i
sprijeCava aktivno hrvanje, oznacava se pasivnim i primjenjuje se usvojeni postupak za pasivnost.
Koristi se slijedeéi postupak:

= Prva pasivnost u jednom mecu (neovisno o hrvacu), aktivni hrva¢ dobiva 1 bod i moZe birati

izmedu polozZaja partera ili stojke (P). Prvapasivrest-nre-meoie-biti-objavljenaprije 2-minute:
= Druga pasivnost u jednom mecu (neovisno o hrvacu), aktivni hrva¢ dobiva 1 bod i moze
birati izmedu poloZaja partera ili stojke (P). Bruga—pasivrestre-mozebiti-objavijenaprije4
= Trecda i sve buduée pasivnosti u jednom mecu (neovisno o hrvacu), aktivni hrva¢ dobiva 1

bod bez zaustavljanja borbe (P).

Polozaj naredenog partera se ogranicava na jedan (1) po periodu borbe.
Postoje tri scenarija kada sudacko tijelo mora stimulirati borbu objavljujuéi pri tome pasivnost:

a} Kada je rezultat 0:0 raken2-minute

b) Hrvadi su u jednakosti a jedan hrvac je ocito aktivniji

c) Hrvac pobjeduje i njegov protivnih hrve suvise defanzivno
Hrvac koji je postigao bodove iz stoje¢eg poloZaja izvodeci pri tome zahvate ne smije biti kaznjen
pasivnoséu. U protivnom, ukoliko je ovaj hrva¢ neaktivan duZe vrijeme i kada je njegov protivnik
postigao bodove ili je mnogo aktivniji, moZe dobiti pasivnost.
Kriteriji da se hrva¢ smatra pasivnim:

e |zbjegava napade bez izvodenja kontra-napada

e Hvata prste svog protivnika bez da zapoc¢ne napad

e Napad bez ikakvog direktnog kontakta sa svojim protivnikom
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e Ponovo zauzima pocetni poloZaj upravo kada je imao priliku da zapocne napad

e Pretvara se da napada (lazni napad)

e Bjeziiz narancaste zone ili se tamo zadrZava
e Ne kontrolira centar strunjace

e Blokira protivnika u narancastoj zoni

e Ne prima zahvat uprkos dobroj poziciji

e Defanzivno hrvanje
Pojasnjenje

Svaka pasivnost mora biti potvrdena od Sefa strunjace. Ukoliko se primjenjujuci postupak pasivnosti
pocini oCita greska od strane suca na strunjaci i bodovnog suca, Sef strunjace mora intervenirati.

Ako jedan hrvac blokira, naslanjajuéi svoju glavu nasuprot prsa protivnika, hvatajuéi pri tome njegove
prste ili opéenito izbjegavajuci otvorenu borbu u stoje¢em polozaju (odbijajudi se vratiti u uspravan
polozZaj sa gornjim dijelom tijela), sudac ¢e odrediti ovog hrvaca kao negativnog.

Negativno hrvanje je opisano kao svaka akcija koja je potencijalno opasna za protivnika ili suprotna
osnhovnim principima da se dode do ofanzivnog i spektakularnog hrvanja (na primjer, ukrstanje
prstju, izbjegavajudi pri tome kontakt).

Negativno hrvanje mora biti proglaseno od strane suca na strunjaci jasnim znakom (“Crveni, ne
hvataj prste”) i potvrdeno od strane Sefa strunjace.

Jedamput utvrdeno, javna opomena (0) i 1 bod u slobodnom nacinu i javha opomena (0) i 2 boda u
gréko-rimskom nacinu biti ¢e dodijeljeni odmah njegovom protivniku.

Negativno hrvanje, kako je gore definirano i u ¢lancima 48 — 51, ne mora se smatrati kao pasivnost.

Pasivnost i negativno hrvanje se mora razlikovati. Nije mogudée kaZnjavati pasivnost zbog negativnog
hrvanja i obratno. Pasivnost i negativno hrvanje se jasno razlikuju.

Napomena: postupci za primjenu pasivnosti za slobodni nacin hrvanja i gréko-rimski nacin hrvanja su
jasno razliciti.
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POGLAVLIE 9 - ZABRANE | NEDOZVOLJENI ZAHVATI

Clanak 48 - Op¢e zabrane

Hrvacdima je zabranjeno:

Vudi za kose, usi, genitalne organe, Stipati, ujedati, uvrtati prste ili stopala i td... i opéenito
izvoditi bilo kakvu akciju, pokret ili zahvat sa ciljem da se protivnik muci ili da mu se nanosi
bol kako bi ga se prisililo da odustane od borbe.

Udarati nogom, glavom, gutiti, gurati, nositi zahvate koji mogu dovesti u opasnost Zivot
protivnika ili izazvati prijelom, iS¢aSenje udova, gaziti po nogama protivnika, dirati mu lice
izmedu obrva i linije usta.

Zarivati lakat ili koljeno u trbuh ili Zeludac protivnika, izvoditi bilo kakvo uvrtanje da mu se
nanese bol, drzati protivnika za dres.

Grcevito se drzati i hvatati za strunjacu.

Razgovarati za vrijeme meca.

Hvatati stopala protivnika (dozvoljeno je samo hvatanje iznad stopala i pete).

Dogovarati se medu sobom o rezultatu borbe

Hvatati ili ispreplitati prste da se blokira protivnik i sprijeci aktivno hrvanje.

Clanak 49 - Bjezanje iz zahvata

Pod bjezanjem iz zahvata podrazumijevaju se sve situacije gdje napadnuti hrva¢ otvoreno odbija
kontakt da bi sprijeCio svog protivnika da izvede ili zapoCne zahvat. Ove situacije postoje kako u
hrvanju u stojeéem polozaju, tako i u hrvanju u parteru. One se mogu dogoditi na centralnom dijelu
strunjace ili u narancastoj zoni. BjeZanje iz zahvata biti ¢e kaznjeno na slijedeci nacin:

Bjezanje iz zahvata u polozaju partera:

javna opomena hrvacu koji je pogrijesio (0)
1 (jedan) bod protivniku u slobodnom nacinu
2 (dva) boda protivniku u hrvanju gréko-rimskim nacinom

nastavak u parternom polozaju
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Bjénj;e iz zahvata u stojecem polozaju:

- javna opomena hrvacu koji je pogrijeSio (0)

- 1 (jedan) bod protivniku u slobodnom nacinu

- 2 (dva) boda protivniku u hrvanju gréko-rimskim na¢inom

- nastavak u parternom polozaju

BjeZanje iz zahvata u parteru u hrvanju grcko- rimskim nacinom

U situaciji gdje se hrva¢ nade u parteru nakon akcije svog protivnika, sko¢i prema naprijed da bi
sprijecio hvatanje zahvata svog protivnika i ovom akcijom dovodi napadaca u poziciju nedozvoljenog
zahvata, preko bedara napadnutog hrvaca, smatra se kao bjezanje iz zahvata. Sudac na strunjaci ne
smije ni u kom slucaju tolerirati ovu situaciju koju je bjeZanjem iz zahvata prouzrocio napadnuti
hrvac¢. On dakle mora ovu situaciju tretirati na vrlo jasan i precizan nacin. Takoder se mora postaviti
ispred hrvaca da oznaci i sprijeci bjezanje.

- Prvi puta kada hrvac u parteru skace unaprijed da bi izbjegao primanje zahvata svog protivnika,

sudac mora glasno opomenuti, PAZNJA, NE SKACI.

- Drugi put, sudac na strunjac¢i mora zatraziti javnu opomenu i 2 (dva) boda za bjezanje iz zahvata,

zaustaviti borbu poslije suglasnosti bodovog suca ili Sefa strunjace, podignuti hrvace, ukazati na
gresku i borbu nastaviti u parteru.
Ova metoda je vazeéa za kaznjavanje hrvaca koji bjezi iz zahvata bacajuéi se naprijed. Naprotiv
obrana u parteru koja sadrzava lateralno pomicanje za sprijeCavanje izvodenja zahvata je dozvoljena
i ne treba biti kaznjena.
Podsje¢amo da hrvac koji je ovladan u parteru u GR nadinu nema pravo da savija ili podize nogu ili
noge da bi sprijecio izvodenje zahvata.
Polozaj u borbi u stojci, koji sadrzava namjerno zadrzavanje na udaljenosti svog protivnika ili

namjerno raskidanje kontakta, treba se kaznjavati sa javnom opomenom i 1 bodom protivniku.

Clanak 50 - Bjezanje sa strunjace
Sto se ti¢e bjeZanja sa strunjade u stoje¢em poloZaju ili parteru, dogovoreno je da ¢e se javna

opomena izredi trenutno i obavezno protiv hrvaca koji je pogrijesSio. Za napadaca ée se primjenjivati
slijedec¢e bodovanje:
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Bjezanje iz zahvata u poloZaju partera:

javna opomena hrvacu koji je pogrijeSio (0)
1 (jedan) bod protivniku u slobodnom nacinu
2 (dva) boda protivniku u hrvanju gréko-rimskim na¢inom

nastavak u parternom polozaju

Bjezanje sa strunjace preko opasnog poloZaja (slobodni i grcko rimski nacin)

2 (dva) boda i javha opomena protivniku

nastavak u parternom polozaju

Bjezanje iz zahvata u stoje¢em polozaju:

javna opomena hrvacu koji je pogrijeSio (0)
1 (jedan) bod protivniku u slobodnom nacinu
2 (dva) boda protivniku u hrvanju grcko-rimskim na¢inom

nastavak u parternom polozaju

Kada jedan od hrvaca stupi u zonu pasivnosti strunjace prvi puta, sudac na strunjaci je obavezan ga
ga usmeno opomene (plavi zona, crveni zona). Hrvadi su obavezni tada da se vrate na sredisnju
povrsinu strunjace. Ukoliko hrvaci ne poslu$aju i ostanu u zoni pasivnosti sa 3 (tri) noge, sudac mora
zaustaviti borbu i vratiti hrvade na sredinu strunjace. Ukoliko se ovo dogodi za vrijeme napada,
bodovi se daju hrvacu napadacu ¢ak ako su noge oba hrvaca u zoni pasivnosti ili jedna ili dvije noge
napadnutog hrvaca u zastitnom dijelu strunjace. Nikakva kontra akcija u zastitnom dijelu neée se
dozvoliti niti racunati.

Clanak 51- Nedozvoljeni zahvati

Slijededi zahvati i akcije su nedozvoljeni i strogo zabranjeni:

- Hvatanje za grlo

- Uvrtanje ruke za visSe od 90°

- Hvatanje ruke odozgo, izvedeno na podlakticu (poluga)

- Hvatanje glave ili vrata sa dvije ruke, kao i sve situacije i poloZaji gusenja.

- Dvostruki zahvat glave (Nelson), ukoliko nije izveden sa strane, bez ikakove upotrebe nogu na

bilo kojem dijelu tijela protivnika.

- Zahvat pripremljen za izvodenje kada je ruka protivnika iza njegovih leda izloZzena istovremeno

pritisku i u takvom poloZaju da sa sa podlakticom ¢ini zatvoreni kut.
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- lzvodenje zahvata naprezudi (istezuci) kraljeznicu protivnika.

- Zahvat same glave (kravata) sa jednom ili dvije ruke bez obzira u kojem se pravcu izvodi.

- lzvedene akcije samo sa hvatom glave (dozvoljeni su samo zahvati glave sa jednom rukom).

- Obiéno u zahvatima noSenim iz stojeéeg polozaja i unazad, kada je protivnik okrenut glavom
prema dolje ( obratni pojas - rebur) bacanje se mozZe izvesti samo na stranu, a nikako odozgo na
dolje ( pikiranje),

- Uizvodenju zahvata drzati glavu ili vrat protivnika sa obje ruke.

- Podizati protivnika koji je u mostu i zatim ga ponovo bacati na strunjacu (grub udarac u parteru),
$to znaci da most treba lomiti pritiskom

- Sabijati most gurajuéi u pravcu glave.

- Opcenito uzevsi ako se u toku izvodenja nekog zahvata utvrdi nepravilnost od strane napadaca,
takva akcija se sasvim ponistava, a hrvac koji je pogrijeSio kaznjava (upozorenje); ako napadac
ponovi svoju gresku biti ée kaznjen javnom opomenom (0)i 2 boda.

- Ako napadnuti hrvac sprijeCi svog protivnika u razvoju zahvata nedozvoljenom akcijom, biti ¢e

kaznjen javhom opomenom (0) i 1 bodom za protivnika.
Zabranjeni zahvati u hrvanju za Zene
Svi dvostruki ili zatvoreni klju€evi u hrvanju u parteru ili stoje¢em polozaju (dupli Nelson) zabranjeni
su u hrvanju za Zene.

Zabranjeni zahvati za ucenike (djecake) i kadete

U cilju zastite zdravlja djece, slijedeéi zahvati su zabranjeni za ucenike i kadete:
— Svi dupli klju¢evi prema naprijed ili sa strane (dupli Nelson).

— Isti zahvati u slobodnom nacinu hvatajuéi, pored zahvata glave, nogom nogu protivnika.

Zadace suca na strunjaci prema hrvacims koji su pocinili nepravilnosti
Ako hrva¢ napadac moze izvesti akciju unatoc¢ zabranjenom hvatu napadnutog hrvaca:
- Narediti prekid nepravilnosti

- Dati odgovarajuce bodove za zahvat, njegovom protivniku
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- Zatraiiti javhu opomenu

- dati 1 bod protivniku (u slobodnom nacinu) ili 2 boda u grc¢ko-rimskom nacinu njegovom
protivniku

- Zaustaviti borbu

- Hrvanje se nastavlja u istom poloZaju u kojem je borba bila zaustavljena

Ako hrvac napadac ne moze izvesti svoju akciju zbog zabranjenog hvata napadnutog hrvaca:

- Zaustaviti borbu i zatraZiti javnhu opomenu

- Dati 1 bod njegovom protivniku (u slobodnom nacinu) ili 2 boda u gréko rimskom nacinu

- Hrvanje se nastavlja u polozaju u kojem je borba bila zaustavljena

Clanak 52 - Posebne zabrane

U hrvanju grcko-rimskim nacinom je zabranjeno hvatati protivnika ispod kukova i stezati ga nogama,
a strogo su zabranjena i sva guranja, pritisci ili “podizanja” kontaktom nogu na jedan dio tijela
protivnika.
U hrvanju gréko-rimskim nacinom, ako napadac u izvodenju zahvata ude u kontakt ili blokira uz
pomoc svojih nogu, sudac mora:

- Nakon prvog prekrsaja zaustaviti borbu i usmeno opomenuti hrvaca koji je pogrijesio,

- Nakon drugog prekrsaja, dodijeliti 1 bod protivniku i kazniti javhom opomenom hrvaca koji je

pogrijesio.

U hrvanju gréko-rimskim nacinom, ako hrvac koji se brani nacini prekrsaj nogom, sudac mora:
- Nakon prvog prekrsaja zaustaviti borbu, dodjeliti 2 boda njegovom protivniku i dati opomenu
hrvaca koji je pogrijesSio,

- Nakon drugog prekrsaja, diskvalificirati hrvaca koji je pogrijesio iz ¢itavog natjecanja.

U gréko rimskom nnacinu hrvanja nasuprot slobodnom nacinu hrvanja, neophodno je svog protivnika
pratiti u parter i ostati u kontaktu s njim da bi akcija bila vazeéa.

U hrvanju slobodnim nacinom zabranjene su zatvorene Skare sa ukrStenim nogama na glavi, vratu ili
tijelu.
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Cla~n$k'53 - Posljedice u odnosu na borbu

Nepravilnost napadnutog hrvaca mora biti zaustavljena od strane suca na strunjaci, a da pritom ne
prekida razvoj zahvata ako je to mogude. Ukoliko nema opasnosti, sudac dozvoljava razvoj zahvata
Cekajuci pritom rezultat. Nakon toga, zaustavlja borbu, daje bodove i javhu opomenu protiv hrvaca
koji je pogrijesio.

Ako je zahvat zapoceo pravilno, i u jednom momentu postao nepravilan, treba ocijeniti zahvat do
trenutka nepravilnosti, zatim zaustaviti borbu. Hrvanje ¢e se nastaviti u stojeéem polozaju. Hrvac
napadac se upozorava usmeno. Ako hrva¢ napadac to ponovi, sudac ée zaustaviti borbu, dati javnu
opomenu (0) onom tko je pogrijeSio i 1 bod njegovom protivniku.

U svakom slucaju, zbog namjernog udaranja glavom ili svih ostalih grubosti, hrvac koji je pogrijeSio
moze biti odmah eliminiran iz borbe jednoglasno$éu sudackog tijela, diskvalificiran sa natjecanja i
plasiran na posljednje mjesto sa napomenom da je “eliminiran zbog grubosti”. Hrvac koji je
pogrijesio dobiti ¢e crveni karton.
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POGLAVLIE 10 - ZALBA ( PRIZIV)

Clanak 54 - Zalba (priziv)

Nikakva reklamacija poslije meca, ni nikakva Zalba TAS-u (Sportski arbitrazni sud) ili nekom drugom
pravnom tijelu, protiv odluke sudackog tijela u nekom mecu, nece se modi uloziti. Ni u kojem slucaju
rezultat meca neée se moci izmijeniti, nakon Sto se pobjeda proglasi na strunjaci.

Ako Predsjednik UWW utvrdi da je Sudacko tijelo zloupotrijebilo svoju ovlast da bi promjenili rezultat
meca, on moze pregledati video snimku i uz suglasnost Biroa UWW kazniti odgovorne prema
odredbama predvidenim u Pravilniku o medunarodnom sudackom tijelu.

POGLAVLIE 11 — LIJECNICKA SLUZBA

Clanak 55 — Lijeéni¢ka sluzba

Organizator natjecanja obavezan je organizirati lije¢ni¢ku sluzbu, ciji je zadatak provesti lije¢nicku
kontrolu prije vaganja i lije¢nicki nadzor tijekom borbi. Pozvana da funkcionira za vrijeme citavog
natjecanja, lije€nicka sluzba pod nadzorom je odgovornog lije¢nika UWW. Zahtjevi iz zdravstvene
materije opisani su zbog ovog u jednom pravilniku.

Prije vaganja natjecatelja, lije¢nici obavljaju pregled Sportasa i utvrduju njihovo zdravstveno stanje.
Ako se utvrdi da je jedan natjecatelj u zdravstveno loSem stanju ili je negovo zdravstevno stanje
opasno po njega samog i njegove protivnike, biti ée mu zabranjeno sudjelovanje na natjecanjima.

Tijekom citavog trajanja natjecanja i u svakom trenutku, lijecni¢ka sluzba treba biti spremna da
intervenira u slucaju povrede i da odluci o sposobnosti jednog hrvaca da nastavi ili prekine borbu.
LijeCnici sudjeluju¢ih ekipa mogu s punim pravom intervenirati da se pruzi pomoc¢ njihovim
povredenim hrvacima, ali samo trener ili voda ekipe mogu prisustvovati pruzanju lije¢nicke pomaodéi.
U svim slucajevima, UWW se ne moZe smatrati odgovornim za povredu, invalidnost ili smrt jednog
hrvaca.

Clanak 56- Intervencija lijeénicke sluibe
a) Odgovorni lije¢nik UWW ima pravo i duznost da zaustavi borbu u svakom trenutku preko
predsjednika strunjace, kada smatra da postoji opasnost za jednog ili drugog natjecatelja.
Najprije, tretman povredenih mora biti obavljen od strane lijeénika UWW. Ukoliko je

potrebna podrska, moze se dozvoliti lije€niku ekipe ili treneru hrvaéa da se pridruze.
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b) Takoder moZe odmah prekinuti borbu izjavljuju¢i da je jedan od hrvaca nesposoban da
nastavi borbu. Hrva¢ ne smije nikada napustiti strunjacu, osim u slu¢aju teSke povrede koja
zahtijeva njegovu trenutnu evakuaciju. U slu¢aju povrede jednog hrvaca, sudac treba odmah
zatraziti intervenciju lije¢nika i ukoliko se ne radi o vidljivoj povredi ili povredi sa krvi, sudac
trazi od bodovnog suca ili Sefa strunjace izricanje kazne.

c) Ukoliko hrvac zadobije vidljivu povredu ili povredu sa krvi, lijecnik ¢e odrediti potrebno
vrijeme za pruZzanje pomoci povredenom i samo je lijeCnik taj koji ¢e odluciti dali hrva¢ moze
nastaviti borbu ili ne.

d) Maksimum od 4 minute odobrava se svakom hrvacu za vrijeme cijelog meca da bi se
okrvavljenom hrvacu mogla pruziti pomoc. Posljedice prekoracenja ovog odobrenog vremena
opisane su u ¢lanku 27.

e) U slucaju spora lijecnicke prirode, lije¢nik ekipe odredenog hrvaca, ima pravo intervenirati za
pruzanje eventualne pomodi ili da da svoje misljenje o intervenciji ili odluci lije¢nicke sluzbe.
Jedino delegat Lije¢ni¢ke komisije UWW moZe zahtjevati od sudackog tijela prekid borbe.

f) Na medunarodnim natjecanjima na kojima lijeCnika komisija UWW-a nije zastupljena,
ocdluku o prekidu meca donosi sluzbeni lije¢nik na natjecanju u dogovoru sa delegatom
UWW-a ili delegiranim sucem ispred UWW-a i lije€nikom ekipe povredenog hrvaca.

g) U svim slucajevima, lije¢nik koji treba odluciti da jednom hrvacu zabrani da nastavi borbu,
mora biti druge nacionalnosti nego li hrvac¢ i ne smije biti zainteresiran za navedenu
kategoriju. U slucaju kad se takva situacija dogodi pravo odluke prenesti ¢e se na drugog
lijecnika koga je odredio delegat.

h) Sve povrede kod pruzanja prve pomodi tijekom medunarodnog natjecanja UWW, tj. za koje
nije neophodna hospitalizacija, idu na troSak organizacijskog odbora. One koje zahtjevaju
hospitalizaciju pokrivene su licencom osiguranja UWW pod uvjetom da odgovorna osoba

hrvaca prijavi slucaj isti dan na adresu koja se nalazi na licenci UWW.

Clanak 57 - Doping
Primjenjuju¢i odredbe koje su opisane u Statutu , a u cilju borbe protiv dopinga, koji je izricito

zabranjen, UWW si zadrZava pravo, da na svim natjecanjima pod njenom kontrolom, podvrgne
hrvace pregledima ili testovima. Ova odredba obavezna je na Kontinentalnim i Svjetskim prvenstvima
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prema praviima UWW, a na Olimpijskim | Kontinenentalnim igrama prema pravilima MOO
(Medunarodnog Olimpijskog Odbora).

Ni u kojem slucaju, natjecatelji i rukovoditelji ne smiju se suprotstaviti ovim kontrolama pod
prijetnjom sankcija predvidenih u AntidopingSkom pravilniku UWW-a. Lije¢ni¢ka komisija UWW
odluciti ¢e o trenutku, broju ili ucestalosti ovih kontrolnih pregleda, koji ¢ée se provoditi svim
sredstvima koji se smatraju korisnim. Odgovarajuce uzorke uzima lije¢nik akreditiran od UWW uz
prisustvo jednog rukovoditelja hrvaca, koji je pozvan na kontrolu.

Provodenje i financijske posljedice anti doping kontrole idu na troSak zemlje organizatorice za
kontrole tijekom natjecanja. Testiranje van natjecanja idu na teret UWW ili Nacionalnih federacija.

U slucaju pozitivne kontrole, biti ée primjenjene kazne koje su predvidene u Pravilnicima UWW za
antidoping kontrolu. Bududi da je UWW pristupila Konvenciji za borbu protiv dopinga i potpisala je sa
M.0.0. da ¢ée je provoditi putem Svjetske agencije za borbu protiv dopinga (WADA ili AMA), UWW
primjenjuje sve pravilnike, postupke i kazne od WADA (AMA).

U slucaju kazne izre¢ene od strane UWW za uzimanje dopinga protiv jednog hrvaca, pravni organ za

obracanje je TAS (Sportski arbitrazni sud) u Lausanne (Suisse) nakon Sto su iscrpljene sve moguénosti
Zalbe (priziva) prema pravilnicima UWW.
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POGLAVLIE 12 - PRIMJENA HRVACKIH PRAVILA

Za sve izmjene prethodnih odredbi, 1zvr3ni odbor ( Biro) UWW jedini je ovlasten da usvoji sve korisne
odluke, prepoznavajuci zelje u pogledu poboljSanja tehnickih hrvackih pravila.

Sadasnji pravilnik je izraden vodeci racuna o svim okruznicama i obavjestima koje je podijelila UWW.
On sadrzi sve predlozene prijedloge pomoénih organa i Biroa i onih koje je usvojio Kongres UWW-a.

Ovaj pravilnik je jedini vjerodostojni dokumenat koji je na snazi do idu¢eg Kongresa koji ¢e biti sazvan
da usvoji sve eventualne izmjene ili obrazloZenja o kojima je odlucio Izvrsni odbor.

U sluéaju spora, u obzir se uzima samo tekst na francuskom jeziku.
Nacionalne federacije su obavezne prevesti ovaj pravilnik na svoj sluzbeni jezik.

Svaki sudac mora imati na natjecanju jedan primjerak na svom jeziku i na jednom od jezika UWW
(francuski ili engleski).
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Prilog 1.

OSNOVNI RJECNIK

Svaki ¢lan sudackog tijela treba odlicno poznavati i primjenjivati nize dogovoreni rjecnik, koji
predstavlja sluzbeni nacin komuniciranja medu njima.

1. START

Poziv hrva¢ima koji stoje u kutovima strunjace, da dodu na sredinu da ih se pregleda i da se rukuju,
nakon ¢ega se vracaju svaki u svoj odgovarajuéi kut i éekaju zvizduk suca kojim ih poziva na zapoému
borbu.

2. SALUT

Hrvadi se trebaju pozdraviti

3. CONTACT
Sudac zahtjeva da hrvac postavi ruke na leda protivnika koji se nalazi ispod njega u parteru. Hrvaci u
stoje¢em polozaju trebaju zauzeti kontakt "prsa o prsa”.

4. OPEN

Hrvac treba promijeniti svoj poloZzaj i prihvatiti otvorenu borbu.

5. DAWAI
Sudac poziva hrvace na aktivniju borbu.

6. ATTENTION
Sudac stavlja u odgovarajuéi polozaj pasivnog hrvaca prije nego Sto zatraZi javhu opomenu zbog
odbijanja pravilnog polozaja u parteru.

7. ACTION

Hrvac treba izvesti zahvat koji je zapoceo.

8. HEAD UP

Hrvac treba podiéi glavu. Sudac ovo nareduje u slucaju pasivnosti i ponovljenih napada glavom
naprijed.

9. JAMBE
Hrvac je ucino gresku nogom (u gréko-rimskom nacinu)
10. POSITION

Pocetni polozaj hrvaca u parteru prije zvizduka suca.
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11. ATERRE

Borba se nastavlja u parteru.

12. PLACE

Udarcem rukom po strunjaci, izgovarajudi istovremeno place, sudac poziva hrvace da ne bjeze van
strunjace.

13. DANGER

opasni polozaj.

14. FAULT

Zabranjeni zahvat ili krSenje tehnickih pravila.

15. STOP

Ova rijec znaci zaustavljanje borbe.

16. ZONE

Ova rijec se mora izgovoriti glasno kada hrvaci udu u zonu pasivnosti.

17. CONTINUER

Hrvanje se mora nastaviti na ovu naredbu suca. Sudac takoder upotrebljava ovu rije¢ kada trazi da se
borba nastavi ako se hrvaci zaustave zbog zabune i gledaju suca da bi zatrazili objasnjenje.

18. TIME OUT

Kada jedan od hrvaca prestane hrvati, namjerno ili zbog povrede ili zbog bilo kojeg razloga, sudac ¢e
upotrijebiti ovaj izraz da zahtjeva od mjerioca vremena da zaustavi Stopericu.

19. CENTRE

Hrvaci se trebaju vratiti na sredinu strunjace i tamo nastaviti borbu.

20. UP

Borba se treba nastaviti u stoje¢em polozZaju.

21. INTERVENTION

22. OUT

Zahvat izveden izvan strunjace.

23. O.K.
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Zah\)at je vazedi (dozvoljen, ispravan). Bodovni sudac i Sef strunjace sjede na mjestu koje im
omogucava da izbliza prate dogadanja na suprotnim stranama, sudac treba podiéi ruku da oznaci da
je zahvat na rubu izveden u granicama ili van strunjace.

24. NON

Ova rije€ se upotrebljava da oznaci da je akcija nevaZeda, pa se iz tog razloga ponistava.

25. TOUCHE

Rije¢ koja oznacava da je hrvac pobijeden tuSem. Za tus sudac u sebi kaze u sebi tus, udari rukom po
strunjaci i svira kraj meca.

26. DECLARE BATTU

Odluka koja se donosi nakon poraza sudackom odlukom.

27. DEFAITE

Protivnik je pobijeden.

28. DISQUALIFICATION

Diskvalifikacija se izrice zbog nedostojnog ponasanja ili brutalnosti.

29. FIN

Kraj meca.

30. CHRONOMETRE

Mijeritelj vremena mora na ovu naredbu suca zaustaviti ili pokrenuti Stopericu.

31. GONG

Udarcem gonga oznacava se pocetak i kraj meca.

33. ARBITRE

Sluzbena osoba koja rukovodi borbom na strunjaci.

34. JUGE

Sluzbena osoba koja pomaze sucu i dodjeljuje hrvac¢ima bodove tijekom borbe. Obavezan je da
biljezi na svoju listu sve akcije tijekom borbe.

35. CHEF DE TAPIS

Odgovorna osoba za jednu strunjacu. Obavezan je da se izjasni u slucaju neslaganja izmedu suca na
strunjaci i bodovnog suca.

36. CONSULTATION
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Sef '-strunjaée savjetuje se sa sucem na strunja¢i i bodovnim sucem prije negoli proglasi
diskvalifikaciju ili zahvat odlukom po svim pitanjima gdje postoji neslaganje.

37. CHALLENGE

Akcija po kojoj je trener ovlasten da u ime hrvacda zatrazi zaustavljanje borbe da bi sudacko tijelo
moglo ponovo pregledati akciju Cija je prosudba sporna.

38. AVERTISSEMENT

Sudac kaznjava hrvaca zbog krsenja Pravila.

39. CLINIC

Staz ili seminar.

40. DOCTEUR

Sluzbeni lije¢nik na natjecanju

41. VICTORY

Sudac proglasava pobjednika.

42. PROTET

Ulaganje Zalbe (priziva) od strane jedne federacije zbog odluke koja je dovela do nje.

42. NOJUMP

Upozorenje suca hrvaéu u parteru koji skaée unaprijed da bi izbjegao hvatanje zahvata svog
protivnika

43. SAISIE ORDONNE

Naredeni hvat.

44. SCORESHEET

Bodovna lista

45. ROUNDSHEET

Tablica za natjecanje
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Prilog br. 2
PRIMIJER
NORDISKOG SUSTAVA TURNIRA
(SVAKO PROTIV SVAKOG U KATEGORII SA 5 HRVACA)

I. KRUG

1-2
3-4
5 slobodan

Il. KRUG
5-1
2-3

4 slobodan

lll. KRUG
4-1
5-2

3 slobodan

IV. KRUG
3-1
4-5

2 slobodan

V. KRUG
2-4
3-5

1 slobodan

U nordijskom sustavu sa 6 (Sest) ili 7 (hrvaca) formiraju se dvije grupe “A” i “B”.

Primjer sa 7 hrvaca:

“A” grupu nakon Zdrijebanja ¢ine hrvaci sa brojevima 1, 3,5 7, a “B” grupu hrvaci sa brojevima 2, 4 i
6. U grupama hrve svako sa svakim, nakon ¢ega dobijemo poredak od 1.-4. (1.-3.) mj. u svakoj grupi.
Nakon toga slijede polufinalne borbe:

1..iz grupe A protiv 2. iz grupe B

2..iz grupe A protiv 1. iz grupe B

Pobjednici iz polufinala hrvu za 1. mj. u odgovarajucij tezinskoj kategoriji, a porazeni za 3. mjesto.
Moze se dogoditi da se isti protivnici sastanu dva puta (jednom u grupi, drugi puta u finalu) !!!
U nordijskom sustavu dodjeljuje se samo jedna bron¢ana medalja.
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UCLANJENE ZEMLIE
Prilog br. 3

AFGANISTAN AFG EMIRATES ARABES UNIS UAE
AFRIQUE DU SUD RSA EQUATEUR ECU
ALBANIE ALB ESPAGNE ESP
ALGERIE ALG ESTONIE EST
ALLEMAGNE GER ETATS-UNIS USA
AMERICAN SAMOA ASA FINLANDE FIN
ANGOLA ANG FRANCE FRA
ARABIE SAOUDITE KSA GAMBIE GAM
ARGENTINE ARG GEORGIE GEO
ARMENIE ARM GRANDE BRETAGNE GBR
AUSTRALIE AUS GRECE GRE
AUTRICHE AUT GUAM GUM
AZERBAIDJAN AZE GUATEMALA GUA
BANGLADESH BAN GUINEE GUI
BELARUS BLR GUINEE-BISSAU GBS
BELGIQUE BEL HAITI HAI
BENIN BEN HOLLANDE NED
BOLIVIE BOL HONDURAS HON
BOSNIE-HERZEGOVINE BIH HONGRIE HUN
BRESIL BRA I. R. IRAN IRI
BULGARIE BUL ILE MAURICE IMR
BURKINA FASO BUR ILE MARIANNES NORD IMN
CAMBODGE CAM ILE SOLOMON SOL
CAMEROUN CMR ILES VIERGES ISV
CANADA CAN INDE IND
CENTRAFRIQUE REP CAF INDONESIE INA
CHILI CHI IRAQ IRQ
CHINE CHN IRLANDE IRL
CHYPRE CYP ISLANDE ISL
COLOMBIE CoL ISRAEL ISR
COMORES coM ITALIE ITA
CONGO CGO JAPON JPN
CONGORD CoD JORDANIE JOR
COREE KOR KAZAKHSTAN KAZ
COREE RDP PRK KENYA KEN
COSTA RICA CRC KIRGIZSTAN KGZ
COTE-D’IVOIRE Clv KIRIBATI KIR
CROATIE CRO LETTONIE LAT
CUBA CuB LIBAN LIB
DANEMARK DEN LIBERIA LBR
DOMINICAINE REP DOM LITUANIE LTU
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EGYPTE EGY LUXEMBOURG LUX
MACEDOINE ANC.REP MKD SERBIE SRB
MADAGASCAR MAD SEYCHELLLES SEY
MALAISIE MAS SIERRA LEONE SLE
MALI MLI SINGAPOUR SIN
MALTE MLT SLOVAQUIE REP SVK
MAROC MAR SLOVENIE SLO
MARSHALL ISLAND MHL SOMALIE SOM
MAURITANIE MTN SOUDAN SUD
MEXIQUE MEX SRI LANKA SRI
E.F.MICRONESIE FSM SUEDE SWE
MYANMAR MYA SUISSE SUI
MOLDOVA MDA SURINAME SUR
MOLGOLIE MGL SYRIE SYR
MONACO MON TADIJIKISTAN TIK
NAMBIE NAM TAIPEI CHINESE TPE
NAURU NRU TANZANIE TAN
NEPAL NEP TCHAD CHA
NICARAQUA NCA TCHEQUE REP CZE
NIGER NIG TAILANDE THA
NIGERIA NGR TOGO TOG
NORVEGE NOR TONGA TGA
NOUVELLE-ZELANDE NZL TUNISIE TUN
OUGANDA UGA TURKMENISTAN TKM
OUZBEKISTAN uzB TURQUIE TUR
PAKISTAN PAK TUVALU TUV
PALAU PLW UKRAINE UKR
PALESTINE PLE URUGUAY URU
PANAMA PAN VENEZUELA VEN
PARAGUAY PAR VIETNAM VIE
PEROU PER YEMEN YEM
PHILIPPPINES PHI ZIMBABWE ZIM
POLOGNE POL
PORTUGAL POR
PORTO RICO PUR
QATAR QAT
REPUBLICA DE PANAMA PAN
ROUMANIE ROU
RUSSIE RUS
RWANDA RWA
SAINT - MARIN SMR
SAO TOME ET PRINCIPE STP
SALVADOR EL ESA
ST.VINCENT ET LES GRENADINES VIN
SAMOA SAM
SENEGAL SEN
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