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U V O D 
 

 
 
 
 
Kao i sve sportske discipline, hrvanje poštuje pravila kojima se utvrđuje "pravilo igre" i određuje 
njegovo provođenje u praksi s ciljem da se protivnik tušira ili pobijedi na bodove.  
 
 
Grčko-rimski i slobodni način bitno se razlikuju u slijedećem: 
 
U hrvanju grčko- rimskim načinom izričito je zabranjeno hvatanje protivnika ispod kukova, 
podmetanje nogu i aktivno korištenje nogu u izvođenju svih akcija. 
 
 
U hrvanju slobodnim načinom I hrvanju za žene, naprotiv, dozvoljeno je hvatanje nogu protivnika i 
aktivno korištenje nogu u izvođenju svih akcija. 
 
 
U hrvanju za žene izričito su zabranjeni zahvati dvostrukih ključeva ( dupli Nelson ). 
 
Hrvanje na plaži, Pankracion, Hrvanje u pojas i Narodni oblici hrvanja  svaki zasebno, predmet su 
posebnih pravilnika. 
 
 
 
Iako su više puta mijenjana, uvijek promjenjiva, ova objavljena Pravila moraju poznavati i prihvatiti 
svi hrvači, treneri, suci i rukovoditelji i zahtjevaju od praktikanata da pruže totalno i univerzalno 
hrvanje u duhu poštenja i fair – playa na zadovoljstvo gledatelja. 
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SVJETSKA HRVAČKA FEDERACIJA  
 
 
 

ZAJEDNIČKA PRAVILA 
 
Članak 1. - Cilj 
 
Utvrđena u skladu sa odredbama Statuta UWW, Financijskog pravilnika, Disciplinskog pravilnika, 
Pravilnika o organizaciji međunarodnih natjecanja i svih posebnih pravilnika, Međunarodna hrvačka 
pravila naročito imaju za cilj da: 
 
- Da definiraju i preciziraju praktičke i tehničke uvjete u kojima se moraju održavati borbe. 
- Da odrede sustav natjecanja, načine pobjede, poraza, poretka,   kažnjavanja , eliminacije 

natjecatelja, i td, 
- da utvrde vrednovanja akcija i zahvata 
- da nabroje situacije i zabrane 
- da utvrde tehničke funkcije sudačkog tijela 

 
S obzirom da se mogu mijenjati ovisno od potvrđivanja u praksi, a u funkciji iznalaženja veće 
učinkovitosti, niže objavljena međunarodna Pravila predstavljaju okvir u kojem se manifestira hrvački 
šport u svim svojim načinima borbe. 
 
Članak 2. - Tumačenje 
 
U slučaju neslaganja u tumačenju nekih odredbi ovih Pravila, Izvršni odbor UWW jedini je nadležan 
da dade točno tumačenje i to jedino na osnovi vjerodostojnog francuskog teksta. 
 

Članak 3. – Područje primjene 
 
Ova Pravila obavezno se primjenjuju na Olimpijskim igrama, Prvenstvima i svim međunarodnim 
natjecanjima koja se organiziraju pod kontrolom UWW (Sva natjecanja koja su upisana u kalendar 
UWW). 
 
Prigodom međunarodnih turnira može se primijeniti različiti sustav natjecanja pod uvjetom da je 
postignuta suglasnost sa UWW i svim zemljama učesnicama. 
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POGLAVLJE 1 - MATERIJALNI SASTAVI 
 

 
Članak 4.-Strunjača 
 
Nova strunjača čiji je uzorak odobrila UWW, promjera 9 m, okružena dodatkom iste debljine i 1,50 m 
širine obavezna je na svim slijedećim natjecanjima: Olimpijske igre, Prvenstva i Kupovi. Za sva 
međunarodna natjecanja moraju biti strunjače koje je odobrila UWW, ali ne moraju biti obavezno 
nove. 
 
Za Olimpijske igre i Svjetska prvenstva strunjače za zagrijavanje i trening moraju također biti nove, 
odobrene od strane UWW i iste kvalitete kao one za natjecanje. 
 
Unutar kruga promjera 9 m, oko čitavog opsega obilježen je jedan pojas narančaste boje i širine 1 m, 
koji čini sastavni dio površine za borbu. 
 
Da bi se označili različiti dijelovi strunjače, upotrebljavati će se slijedeća terminologija: 

 

 

Centralni krug je centar strunjače (promjera 1 m). Unutrašnji dio strunjače smješten unutar crvenog 
pojasa je centralni dio strunjače ( promjer 7 m). Zona pasivnosti (narančasti pojas) je širine 1 m. 
Dodatak je zaštitni dio strunjače (širine 1,50 m) 
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Za sve Olimpijske igre, Svjetska i Kontinentalna prvenstva, strunjača mora biti postavljena na 
izdignutu platformu čija visina ne smije prelaziti 1,10 m, niti biti niža od 0,80 m. Zaštitni rub između 
strunjače i kraja podijuma treba dosezati 2 m sa svake strane. Ukoliko se koristi više od jedne 
strunjače, udaljenost od strunjača mora biti 2 metra. U svim slučajevima zaštitni dodatak mora biti 
druge boje nego strunjača. Podij pored strunjače mora biti obložen mekanim pokrivačem brižljivo 
učvršćenim. Iz sigurnosnih razloga, ekrani za rezultate (semafori) moraju biti smješteni pokraj 
strunjača na odvojenim podijumima. 
 
Da bi se izbjegla zaraza, strunjaču treba prati i dezinficirati prije svakog hrvačkog programa. U slučaju 
korištenja suvremenih strunjača potpuno glatke, ravnomjerne i nenaborane površine (uključujući 
ceradu), moraju se primjenjivati iste higijenske mjere. 
 
U sredini strunjače treba biti obilježen krug unutrašnjeg promjera 1 m, okružen pojasom širine 10 
cm. 
 
Trener svakog sportaša mora biti pozicioniran sa iste strane strunjače. Hrvač u crvenom dresu zauzeti  
će lijevu, a hrvač u plavom dresu desnu stranu. 
 
Postavljanje strunjače mora omogućiti da jedan široki pojas svuda okolo bude slobodan, kako bi se 
omogućilo normalno održavanje natjecanja. 
 
Za sve detalje koji se odnose na logotip  UWW i logotip dobavljača strunjače trebaju se obratiti u 
sjedište UWW (United World Wrestling) i moraju poštovati vodič koji su poslali proizvođači strunjače. 
 
Članak 5. – Uniforma (službena odjeća) 
 
Da bi sudjelovali na jednom natjecanju pod nadzorom Svjetske hrvačke federacije, sportaši svih 
dobnih kategorija moraju zadovoljavati vodič o uniformama (službenoj odjeći) Svjetske hrvačke 
federacije. Ovaj vodič je napravljen da bi omogućio mjesto inovativnim dresovima i u suglasnosti sa 
hrvačkim pravilima i pravilnicima. 
 
Odgovornost za poštivanje propisa 
 
Tijekom svih natjecanja koja se organiziraju preko UWW, odgovorne su nacionalne federacije; a za 
Olimpijske igre Nacionalni olimpijski odbori su odgovoreni da osiguraju da oprema koja se nosi i 
koristi za članove njihovih delegacija udovoljava ovim pravilima. 
 
 
Opće odredbe 
 
Hrvački dres je standardna uniforma koja se koristi u svim olimpijskim načinima hrvanja. 
 
Hrvački dres treba biti sastavljen od glatke tkanine bez ikakvih krutih rubova i da ne predstavlja 
nikakvu opasnost od nadraživanja, kako za korisnika, tako i za protivnika. 
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Dres treba omogućiti hrvaču da izvodi sve moguće akcije i tehnike. 
 
Izvolite se pozvati na vodič UWW o uniformama za sve posebne informacije koje se tiču hrvačkog 
dresa kao boje, lokacija za sponzore, štitnike za uši i obuću. 
 
 
Prekršaji 
 
Sudac na vaganju mora prekontrolirati da svaki natjecatelj udovolji uvjetima iz ovog članka. 
Natjecatelji moraju biti opomenut na vaganju da njihova odjeća nije ispravna. Ukoliko odjeća hrvača 
ne bude udovoljavala zahtjevima, njegova nacionalna federacija biti kažnjena na kraju natjecanja. 
Ukoliko se jedan hrvač pojavi na strunjači u odjeći loše boje, sudačko tijelo tolerirati će maksimalno 
vrijeme od 1 (jedne) minute da se ovo uskladi. Po isteku ovog vremena hrvač, koji je pogriješio, 
izgubiti će meč nepojavljivanjem (forfait). 
 

Izričito je zabranjeno: 
 

- Nositi grb ili kraticu neke druge zemlje. 

- Mazati tijelo masnim ili ljepljivim tvarima. 

- Izlaziti na strunjaču u oznojenom stanju na početku meča , a isto tako na početku svakog perioda. 

- Nositi zavoje na prstima, šakama, rukama ili gležnjevima, osim u slučaju povrede ili liječničke 

preporuke. Ovi zavoji moraju biti pokriveni elastičnim flasterima. 

- Nositi bilo kakav predmet koji bi mogao povrijediti protivnika, kao što je prsten, narukvica, 

naušnice, proteze, itd. 

- Nošenje grudnjaka sa metalnim dijelovima za žene. 

 
Članak 6.- Natjecateljska licenca 
 
Svaki hrvač ili hrvačica, kadet, junior i senior, koji sudjeluje na Olimpijskim igrama, Svjetskim 
prvenstvima, Svjetskim kupovima, Prvenstvima, Kontinentalnim Kupovima i Igrama, Regionalnim 
igrama, Svjetskoj i Kontinenentalnoj ligi, međunarodnim turnirima koji su upisani u kalendar UWW 
treba imati međunarodnu natjecateljsku licencu, koja je određena posebnim pravilnikom. 
 
Svaki hrvač veteran, koji sudjeluje na svjetskim prvenstvima i ostalim međunarodnim natjecanjima, 
treba također imati međunarodnu natjecateljsku licencu. 
 
Ova licenca služi također za osiguranje u slučaju povrede nastale tijekom natjecanja na kojem 
sudjeluje hrvač ili hrvačica, kao i zbog liječničkih i bolničkih troškova. 
 
Licenca  je važeća samo za tekuću godinu i mora se obnavljati svake godine. 
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Zahtjev za licencu treba se dostaviti najkasnije 2 mjeseca prije natjecanja na kojem  će hrvač 
sudjelovati. Ovo se traži da bi se imalo dovoljno vremena da postupak bude završen i da licenca bude 
važeća. 
 
 
Članak 7. - Dobne kategorije,  težinske kategorije i natjecanja 
 
Dobne kategorije 
 
Dobne kategorije su slijedeće: 
 
UČENICI (DJEČACI)  14 - 15 godina ( sa 13 godina uz liječničku svjedodžbu 

 i dopuštenje roditelja ) 
KADETI    16 - 17 godina ( sa 15 godina uz liječničku svjedodžbu 

  i dopuštenje roditelja ) 
JUNIORI   18 - 20 godina ( sa 17 godina uz liječničku svjedodžbu 

  i dopuštenje roditelja ) 
SENIORI U23   19-23 godine (sa 18 godina uz liječničku svjedodžbu 

  i dopuštenje roditelja ) 
SENIORI   20 godina i više 
 
VETERANI   više od 35 godina 
 
Hrvači dobne kategorije juniora mogu hrvati u seniorima. Svaki put hrvač koji navršava 18 godina u 
tekućoj godini mora obavezno pribaviti liječničku svjedodžu i dopuštenje roditelja. Hrvačima koji 
navršavaju 17 godina u tekućoj godini nije dozvoljeno da sudjeluju na natjecanjima seniora. 
 
Godišta će se prekontrolirati na svim prvenstvima za vrijeme akreditiranja. 
 
Za prvenstva do 23 godine (U-23), koristiće se pravila i težinske kategorije za seniore. 
 
Časnu potvrdu za svakog sudionika ovjerava predsjednik Nacionalne federacije, kojom se potvrđuje 
godište hrvača. Potvrda mora biti usklađena s obrascom UWW i na memorandumu Nacionalne 
federacije. 
 
Hrvač može sudjelovati na jednom natjecanju samo pod državljanstvom koje mu piše u njegovoj 
licenci. Ako se u bilo kojem momentu od strane UWW utvrdi da je izjava bila lažna i da se dogodila 
prijevara, disciplinske mjere koje su predviđene u tu svrhu, biti će odmah primjenjene protiv 
Federacije, hrvača i potpisnika lažne potvrde. 
 
Hrvači koji žele mijenjati državljanstvo moraju se pridržavati postupka koji je opisan u 
Međunarodnom pravilniku za promjenu državljanstva. Hrvači mogu samo jedamput mijenjati 
državljanstvo. Nakon toga, neće moći više hrvati za svoju bivšu zemlju niti za bilo koju zemlju na 
službenom natjecanju pod nadzorom UWW. 
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Svaki hrvač, koji sudjeluje na jednom natjecanju, automatski ovlašćuje UWW-u da umnoži njegovu 
snimku ili fotografiju za promidžbu natjecanja, kao i onih u budućnosti. Ako jedan hrvač odbije ovu 
odredbu, trebati će ga prijaviti i u tom slučaju moći će biti isključen iz natjecanja. 
 
 
Težinske kategorije 
 
Težinske kategorije za slobodni način (muški) i grčko-rimski način su slijedeće (u kilogramima): 
 
SENIORI, MLAĐI SENIORI I JUNIORI   OLIMPIJSKE KATEGORIJE* 
slobodni način  grčko-rimski način  slobodni način  grčko-rimski način 
 
1. 57 kg 1. 55 kg 1. 57 kg 1. 60 kg 
2. 61 kg 2. 60 kg 2. 65 kg 2. 67 kg 
3. 65 kg 3. 63 kg 3. 74 kg 3. 77 kg 
4. 70 kg 4. 67 kg 4. 86 kg 4. 87 kg 
5. 74 kg 5. 72 kg 5. 97 kg 5. 97 kg 
6. 79 kg 6. 77 kg 6 125 kg 6. 130 kg 
7. 86 kg 7. 82 kg      
8. 92 kg 8 87 kg      
9. 97 kg 9. 97 kg      

10. 125 kg 10 130 kg      
     *Uključujući kvalifikacijske turnire za 

Olimpijske igre 
 
 UČENICI   KADETI 

  (DJEČACI)    
1. 34-38 kg  1. 41-45 kg 
2. 41 kg  2. 48 kg 
3. 44 kg  3. 51 kg 
4. 48 kg  4. 55 kg 
5. 52 kg   5. 60 kg 
6. 57 kg   6. 65 kg 
7 62 kg   7. 71 kg  
8. 68 kg   8 80 kg 
9 75 kg  9. 92 kg 

10. 85 kg  10. 110 kg 

 
Težinske kategorije u hrvanju za žene su slijedeće (u kilogramima): 
 

 SENIORKE, U-23 i JUNIORKE  SENIORKE 
 Hrvanje za žene  Hrvanje za žene-olimpijske kategorije* 
1. 50  kg 1. 50  kg 
2. 53  kg 2. 53  kg 
3. 55  kg 3. 57  kg 
4. 57  kg 4. 62  kg 
5. 59  kg 5. 68  kg 
6. 62  kg 6. 76  kg 
7. 65  kg   
8. 68  kg   
9. 72  kg   
10. 76  kg   
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*uključujući kvalifikacijske turnire za Olimpijske igre 
 

 
 
 UČENICE  KADETKINJE 

 DJEVOJČICE   
1. 29-33 kg 1. 36 - 40 kg 
2. 36 kg  2. 43 kg 
3. 39 kg  3. 46 kg 
4. 42 kg 4. 49 kg 
5. 46 kg  5. 53 kg  
6. 50 kg 6. 57 kg  
7. 54 kg 7. 61 kg  
8. 58 kg 8. 65 kg 
9. 62 kg 9. 69 kg 

10. 66 kg 10. 73 kg 
 
 
Za svakog natjecatelja smatra se da sudjeluje po vlastitoj volji i na vlastitu odgovornost, a na jednom 
natjecanju može nastupiti samo u jednoj kategoriji i to onoj koja odgovara težini njegova tijela u 
trenutku službenog vaganja. Za kategorije dobne grupe seniora, hrvači se mogu opredijeliti za 
neposredno višu kategoriju od njegove tjelesne težine, osim za tešku kategoriju u kojoj hrvač mora 
težiti više od  97 kg za slobodni i grčko-rimski način i više od 72 kg u hrvanju za žene. 
 
 
Kategorije natjecanja 
Međunarodna natjecanja za različite uzrasne kategorije su slijedeća: 
Učenici 14-15 godina  Međunarodna natjecanja (bilateralna i regionalna) 
 
Kadeti 16-17 godina  Međunarodna natjecanja 

 Kontinentalna prvenstva    (svake godine) 
 Svjetska prvenstva     (svake godine) 

 
Juniori 18-20 godina  Međunarodna natjecanja 

 Kontinentalna prvenstva    (svake godine) 
 Svjetska prvenstva     (svake godine) 

Seniori do 23 godine 
(19-23 godine)   Kontinentalna prvenstva   (svake godine) 

 Svjetska prvenstva     (svake godine) 
 
Seniori 20 godina i više Međunarodna natjecanja 

 Kontinentalna Prvenstva    (svake godine) 
 Kontinentalni kupovi     (svake godine) 
Svjetska prvenstva  (svake godine) 
Svjetski kup  (svake godine) 
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Mečevi izazivača    (na zahtjev) 
Mečevi super zvijezda    (na zahtjev) 
Olimpijske igre     (svake četiri godine) 

Veterani 35 godina i više  Natjecanja prema programu,   (svake godine)  
Posebne kategorije i pravila 
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POGLAVLJE 2 - NATJECANJA I PROGRAMI 
 
Članak 8. - Sustav natjecanja 
Natjecanja se održavaju prema sustavu direktne eliminacije sa idealnim brojem hrvača što znači: 4, 8, 
16, 32, 64 i td. Ukoliko u jednoj kategoriji nema idealni broj hrvača, održavaju se kvalifikacijske 
borbe. 
 
Sparivanje se radi prema rednim brojevima izvučenim ždrijebom. Pravo na repesaž imaju svi hrvači 
koji su izgubili protiv dvojice finalista. Postoje dvije odvojene grupe repesaža: jedna sastavljena od 
poraženih protiv finaliste iz gornjeg dijela tablice i jedna sastavljena od poraženih protiv finaliste iz 
donjeg dijela tablice. Mečevi repesaža počinju sa hrvačima koji su izgubili u prvom krugu 
(podrazumijevajući pri tome mečeve kruga kvalifikacija) protiv jednog od dvojice finalista do 
poraženih iz polu-finala, u direktnoj liniji. Pobjednici dva posljednja meča iz repesaža dobivaju svaki 
brončanu medalju. 
 
Svaka težinska kategorija se održava dva dana. Ždrebanje za svaku kategoriju se održava navečer dan 
prije početka natjecanja određene kategorije. 
 
Liječnika kontrola i prvo vaganje će se održati ujutro za odgovarajuću kategoriju. Sportaši koji su 
kvalificirani za finala i repesažove ponovo će se vagati drugo jutro odgovarajuće kategorije. 
Dozvoljena je tolerancija od 2 kg za ovo drugo vaganje. 
 
Za natjecanja gdje je prijavljeno manje od 16 hrvača, težinska kategorija može se organizirati u 
jednom danu. Ako je ovakav slučaj, liječnička kontrola i vaganje ostaju na rasporedu ujutro 
natjecanja i ždrebanje se može organizirati za vrijeme vaganja. 
 
Natjecanje je raspodjeljeno na slijedeće faze: 
 
Prvi dan: 

 Kvalifikacijske borbe (pred-krugovi) 

 Eliminacijski krugovi 

 
Drugi dan: 

 Borbe repesaža 

 Finalne borbe 

 
 
Primjer jednog natjecanja sa direktnom eliminacijom 
 
Uzmimo primjer jednog natjecanja sa 22 hrvača u jednoj težinskoj kategoriji. 
22 hrvača su ždrijebom izvukli brojeve od 1 do 22, koji definira redoslijed starta. 
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Da bi mogli dostići najbliži manji idealni broj koji će omogućiti primjenu sustava direktne eliminacije ( 
16 hrvača), treba održati kvalifikacijske borbe. 
 
 
Budući da će  6 hrvača morati biti eliminirano da bi dostigli idealan broj 16, 12 hrvača koji su izvukli  
najviše brojeve morati će sudjelovati u ovom krugu lkvalifikacija. Slijedimo li princip sparivanja prema 
izvučenim rednim brojevima, imamo dakle borbe: 
 

 Broj 11 protiv broja 12, prvi meč 

 Broj 13 protiv broja 14, drugi meč 

 Broj 15 protiv broja 16, treći meč 

 Broj 17 protiv broja 18, četvrti meč 

 Broj 19 protiv broja 20, peti meč 

 Broj 21 protiv broja 22, šesti meč 
 
Pobjednici ovih 6 kvalifikacijskih borbi ulaze u eliminacijske krugove natjecanja sa direktnom 
eliminacijom. 
 
Poslije kvalifikacijskih borbi, imamo idealni broj od 16 hrvača. 16 hrvača koji se natječu u 
eliminacijskim krugovima su 10 hrvača koji su izvukli brojeve od 1 – 10 i 6 hrvača koji su dobili 
kvalifikacijske borbe, što znači 12, 13 ,15, 17, 19 i 22 ( da bi se dobilo 16). Uvijek slijedeći princip 
sparivanja prema izvučenim rednim brojevima, prvi eliminacijski krug  se održava kako slijedi: 
 

 Broj   1 protiv broja   2, meč broj 1 

 Broj   3 protiv broja   4, meč broj 2 

 Broj   5 protiv broja   6, meč broj 3 

 Broj   7 protiv broja   8, meč broj 4 

 Broj   9 protiv broja 10, meč broj 5 

 Broj 12 protiv broja 13, meč broj 6 

 Broj 15 protiv broja 17, meč broj 7 

 Broj 19 protiv broja 22, meč broj 8 
Kako je gore rečeno, svi hrvači (hrvačice) koji su izgubili protiv dvojice finalista imaju pravo na 
repesaž. Hrvači koji su izgubili protiv finaliste broja 5 su slijedeći: 
 

 Broj 6 ( poražen u 1. krugu) 

 Broj 7 ( poražen u 2. krugu) 

 Broj 3 ( poražen u 3. krugu) 
 

Hrvači koji su izgubili protiv finaliste broja 15. 
 

 Broj 16 (poražen u kvalifikacijama) 

 Broj 17 (poražen u 1. krugu) 

 Broj 19 (poražen u 2. krugu) 

 Broj 12 (poražen u 3. krugu) 
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DRUGI DAN 
Repesaž počinje sa hrvačima koji su izgubili protiv finalista u najnižem nivou natjecanja. 
 
1. meč: broj 6 (poražen u 1. krugu) protiv broja 7 (poražen u 2. krugu) 
2. meč: broj 6 (pobjednik iz 1. meča) protiv broja 3 (poraženog iz 3. kruga). 
 
Hrvač broj 6 je pobjednik repesažne grupe hrvača koji su izgubili protiv finaliste broja 5. 
 
Na isti način se postupa sa hrvačima koji su izgubili protiv finaliste broja 15. 
 
1.meč: broj 16 (poraženi iz kvalifikacija) protiv broja 17 ( poraženi iz 1. kruga) 
2. meč: broj 16 (pobjednik iz 1.meča) protiv broja 19 ( poraženi iz 2. kruga). 
3. meč: broj 16 (pobjednik iz 2.meča  protiv broja 12 ( poraženi iz 3. kruga). 
 
Hrvač broj 16 je pobjednik repasažne grupe hrvača koji su izgubili protiv finaliste broja 15. 
 
*Krugovi repesaža počinju u funkciji broja sportaša u gornjoj grani i u donjoj grani. U gore 
pomenutom primjeru, grupa repesaža dolje (donja grana) ima 4 hrvača i gornja grupa (gornja grana) 
3 hrvača. Prvi meč repesaža biti će dakle onaj iz donje grupe. Ukoliko obje grupe (gorna i donja 
grana) imaju isti broj  hrvača u repesažu, prva borba biti će ona iz gornje grupe (gornje grane). 
 
Dvojica finalista iz eliminacijskih krugova, što znači brojevi 5 i 15, sudjeluju u borbi za I. i II. mjesto. 
Dvojica pobjednika iz dvije zadnje borbe repasaža ( broj 6 i broj 16) dobivaju svaki brončanu medalju. 
Poraženi od dvojice finalista za brončanu medalju plasiraju se ravnopravno na 5. mjesto. 
 
 
Kriteriji za plasman 
 
Počev od 7. mjesta, hrvači iz svake kategorije biti će poredani ovisno o njihovim bodovima za 
plasman. U slučaju jednakosti u bodovima za plasman, oni će se plasirati primjenjujući po redu niže 
kriterije, tijekom čitavog natjecanja: 

 

 Više pobjeda tušem 

 Više pobjeđenih mečeva sa nadmoćnošću  

 Više postignutih tehničkih bodova  

 Manje datih tehničkih bodova 

 Manji broj izvučen na ždrijebu 

 
Ukoliko se ne može odrediti prednost hrvača sa gore navedenim kriterijima, oni se plasiraju jednako. 

 
Hrvači koji sudjeluju u repasažu biti će također plasirani u funkciji bodova za plasman koje su dobili 
tijekom čitavog natjecanja podrazumijevajući pri tome mečeve iz kvalifikacija i repesaža. 
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Natjecanja sa manje od  8 sportaša (Nordijski sustav) 
 
Ukoliko u jednoj težinskoj kategoriji bude manje od 6 hrvača, formirati će se jedna grupa i svaki hrvač 
iz grupe susresti će se sa ostalima. U formi natjecanja od dva dana, zadnji krug se održava drugog 
dana. 
Ukoliko se jedna težinska kategorija sastoji od 6 ili 7 hrvača, natjecanje će početi sa fazom sa dvije 
grupe. 
 
Postupak ždrebanja (sparivanja) 
 
Hrvač koji  izvuče najniži broj biti će u grupi A. Hrvač koji izvuče drugi najniži broj biti će u grupi B, i 
tako redom. 
 
Primjer: 
Zemlja    Izvučeni brojevi 

FRA     20 

SUI     12 

RUS     08 

GUA     45 

AUS     88 

TUN     02 

 
GRUPA A    GRUPA B 
 
TUN (02)    RUS (08) 
SUI (12)    FRA (20) 
GUA (45)    AUS (88) 
 
Kako je gore spomenuto, svaki hrvač susresti će se sa svim sportašima iz svoje grupe (sustav 
nordijskog turnira će se koristiti za određivanje plasmana u svakoj grupi). Poredak iz dvije grupe 
omogućiti će sparivanje za polufinala. 
 
Borbe polufinala se sastavljaju na slijedeći način: 
 

 Prvi iz grupe A protiv drugog iz grupe B 

 Drugi iz grupe A protiv prvog iz grupe B 

Borba za zlatnu medalju održati će se između pobjednika polufinala, a borba za brončanu medalju 
održati će se između dvojice poraženih iz polufinala. 
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Samo jedna brončana medalja se dodjeljuje u ovakvom slučaju. 
 
Kriteriji za plasman u nordijskom sustavu 

U nordijskom sustavu onaj koji ima najviše pobjeda, biti će plasiran na prvo mjesto. 

U istoj grupi, u slučaju jednakosti broja pobjeda između dva hrvača, rezultat njihove direktne borbe 

odrediti će njihov poredak. 

U svim ostalim slučajevima jednakosti između sportaša, poredak će se odrediti u funkciji slijedećih 
kriterija, tijekom čitavog natjecanja: 

 Više klasifikacijskih bodova, 

 Više pobjeda tušem, 

 Više pobjeđenih mečeva sa superiornošću, 

 Više tehničkih bodova postignutih, 

 Manje datih tehničkih bodova, 

 Najniži (najmanji) broj izvučen na ždrijebu 
 
Članak 9. - Program natjecanja 
 
Trajanje Olimpijskih  igara je 7 dana na 3 strunjače. 
 
Trajanje Prvenstava svijeta za seniore je 9 dana na 4 strunjače, a za juniore 7 dana na 3 strunjače. 
Svaki put u skladu sa zaprimljenim prijavama, moći će se dodati ili povući jedna strunjača za sve 
tipove natjecanja u suglasnošću sa UWW-om. 
 
U principu za sve tipove natjecanja, trajanje programa (sesije, seanse) ne smije prijeći 3 sata. 
 
S iznimkom natjecanja UWW koja prenosi televizija, sve borbe za prvo i drugo mjesto trebaju se 
održati na samo jednoj strunjači. Mečevi za 3 - 5. mjesto mogu se održavati na dvije strunjače. 
 
Za natjecanja koja prenosi televizija, sva finala (zlato, bronca i bronca) moraju se održavati samo na 
jednoj strunjači kako bi se prenosile sve borbe. 
 
 
Članak 10.- Proglašenje pobjednika 
 
Četvorica prvoplasiranih iz svake težinske kategorije sudjeluje u svečanosti proglašenja pobjednika i 
primaju medalju i diplomu prema njihovom plasmanu. 
 

Prvi    ZLATO + diploma 
Drugi     SREBRO + diploma 
Treći     BRONCU + diplome 
 

Na Svjetskim prvenstvima, svaki šampion će primiti pojas Svjetskog prvaka. 
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U težinskim kategorijama gdje se koristi nordijski sustav dodjeljuje se samo jedna brončana medalja. 
 
U cilju da se finala organiziraju na najbolji način i da se sportašima ostavi vremena da se pravilno 
obuku, svečanost podjele medalja odvijati će se po ovom redu: 
 
 
1. Kategorija 1. meč za brončanu medalju 
1. Kategorija 2. meč za brončanu medalju 
1. Kategorija meč za zlatnu medalju 
2. Kategorija 1. meč za brončanu medalju 
2. Kategorija 2. meč za brončanu medalju 
2. Kategorija meč za zlatnu medalju 
 
1. Kategorija proglašenje pobjednika 
 
3. Kategorija 1. meč za brončanu medalju 
3. Kategorija 2. meč za brončanu medalju 
3. Kategorija meč za zlatnu medalju 
 
2. Kategorija proglašenje pobjednika 
3. Kategorija proglašenje pobjednika 
 
U iznimnim slučajevima, UWW može promijeniti ovaj redoslijed. 
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POGLAVLJE 3 - ODVIJANJE NATJECANJA 
 

Članak 11. - Vaganje 
 
Ukoliko su učinjene promjene u konačnim prijavama u odnosu na prijave u sustavu Atena, lista 
ažuriranih prijava treba biti obavezno dostavljana preko šefa delegacije u tajništvo organizacijskog 
odbora najkasnije do 12:00 sati uoči dana vaganja i natjecanja odgovarajuće kategorije. Poslije ovog 
roka neće se prihvatiti nikakova izmjena. 
 
Za sva natjecanja vaganje se organizira svako jutro za odgovarajuću težinsku kategoriju. Prvo vaganje  
se organizira kao i liječnička kontrola u trajanju od 30 minuta. 
 
Drugo jutro odgovarajuće težinske kategorije, samo hrvači koji sudjeluju u repesaževima i finalima 
važu se po drugi put. Za ovo drugo vaganje dozvoljena je tolerancija od 2 kg, a trajati će 15 minuta. 
 
Nijedan hrvač neće moći pristupiti vaganju ako nije liječnički pregledan prvo jutro. Hrvači se moraju 
pojaviti na liječničkoj kontroli i vaganju sa njihovom licencom i akreditacijom. 
 
Jedina dozvoljena i obavezna odjeća za obavljanje vaganja je hrvački dres. Nakon što ih pregledaju 
ovlašteni liječnici, koji su obavezni udaljiti svakog hrvača koji predstavlja bilo kakovu opasnost od 
zaraze, hrvači mogu obaviti vaganje. Nikakova tolerancija težine neće biti odobrena zbog dresa. 
 
Natjecatelji moraju biti u urednog  fizičkog izgleda sa kratko podrezanim noktima. 
 
Do kraja vaganja natjecatelji imaju pravo, svako prema svom redu , stati na vagu onoliko puta koliko 
to žele.  
 
Suci odgovorni za vaganje, obavezni su da prekontroliraju težinu natjecatelja koja odgovara težinskoj 
kategoriji u koju su prijavljeni za natjecanje i sa svim predviđenim odredbama iz članka 5 “službena 
odjeća”. Također su obavezni  da obavijeste hrvače o rizicima kojima se izlažu ukoliko se pojave na 
strunjači u neodgovarajućoj odjeći. Suci će odbiti vagati hrvača koji se pojavi sa neodgovarajućom 
odjećom. 
 

Suci odgovorni za vaganje dobiti će rezultate izvlačenja brojeva  i biti će ovlašteni samo da 
kontroliraju sportaše koji se nalaze na ovoj listi. 
 
 
Članak 12. - Izvlačenje brojeva  
 
Natjecatelji se sparivaju za svaki krug sukladno rednom broju koji je dodjeljen svakom od njih nakon 
izvlačenja brojeva najkasnije na dan koji prethodi danu natjecanja. Izvlačenje brojeva mora biti 
otvoreno za medije. Sustav rukovođenja natjecanjem UWW mora se koristiti za ždrebanje i 
rukovođenje svim međunarodnim natjecanjima UWW.  
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Ukoliko se sustav rukovođenja natjecanjem UWW ne može koristiti, odgovarajući numerirani žetoni 
moraju biti zatvoreni u jednoj kutiji, vrećici ili nekom sličnom predmetu. Ukoliko se koristi neki drugi 
sistem, mora se jamčiti potpuno neprepoznavanje. 
 
Vođa ekipe (ili njegov zamjenik) izvlači broj za svog sportaša na osnovi kojeg će biti sparen. Ako vođa 
ekipe (ili njegov zamjenik) ne može sudjelovati na izvlačenju broijeva zbog izvanrednih okolnosti, 
mora o tome obavijestiti organizatora. Organizator je odgovoran da o tome obavijesti ekipu UWW 
koja je zadužena za ždrebanje i broj za njegovog hrvača izvući će tehnički delegat ili osoba zadužena 
za ždrebanje. 
 
Važna napomena:  U slučaju kada se prilikom izvlačenja brojeva, od strane odgovorne osobe za 
vaganje i izvlačenje brojeva, utvrdi greška u gore navedenom pravilnom postupku, izvlačenje brojeva 
u kategoriji biti će poništeno. U toj kategoriji obaviti će se novo izvlačenje brojeva uz suglasnost 
delegata natjecanja. 
 
Tehnički delegat ili osoba odgovorna za ždrebanje mora potpisati i datirati obrazac za ždrebanje/ 
vaganje, što omogućava primjenu pravila u slučaju bilo kakvog protesta. 
 
Položaj sportaša nositelja serije u tablici 
 
No1: Biti će postavljen na prvu poziciju u tablici (na vrh gornjeg dijela) 
No2: Biti će postavljen na zadnju poziciju u tablici (na dno donjeg dijela) 
No3: Biti će postavljen na vrh donjeg dijela tablice 
No4: Biti će postavljen na dno gornjeg dijela tablice 
 
Ukoliko se treba obaviti jedan krug kvalifikacija, nositelji grupe će se zadnji sparivati. Ako broj 
sportaša nalaže nositeljima serije da također obave jedan krug kvalifikacija, nositelj serije No4 će se 
prvi spariti. Slijedi nositelj grupe No3 i na kraju nositelj grupe No2. Ukoliko ćemo morati također 
spariti nositelja grupe No1, dobit ćemo dakle idealan broj sportaša (08-16 ili 32). 
 
Primjer tablice između 17 i 32 sportaša: 
 
Ukoliko se broj upisanih sportaša nalazi između 17 i 28 hrvača, nositelji grupa neće biti u 
kvalifikacijskom krugu.  
Borbe kvalifikacijskog kruga se sparivaju od dna tablice prema vrhu, izbjegavajući pri tome nositelje 
grupa. 
 
Ukoliko je upisano 29 sportaša, nositelj grupe No4 sudjelovati će u kvalifikacijskom krugu. 
Ukoliko je upisano 30 sportaša, nositelji grupa No4 i No3 sudjelovati će u kvalifikacijskom krugu. 
Ukoliko je upisan 31 sportaš nositelji grupa No4, No3 i No2 sudjelovati će u kvalifikacijskom krugu. 
Ukoliko je upisano 32 sportaša, imamo idealan broj i natjecanje će početi sa 1/16 finala, za sve 
sportaše. 
 



  

21 
 

Ova shema će se također slijediti za tablice koje imaju od 9 do 16 sportaša. Na isti način, 4 nositelja 
serije biti će zaštićena (izuzeta) od kvalifikacijskog kruga ukoliko težinska kategorija podrazumjeva 
više od 32 sportaša. 
 
Ako jedan ili više nositelja grupe nisu prisutni (zamjenjeni ili neprijavljeni), nositelj grupe koji je 
plasiran iza njega zauzeti će njegovo mjesto. Nijedan drugi sportaš neće uzeti mjesto nositelja grupe. 
 
Primjer tablice bez nositelja serije (grupe): 
 
Ako nositelj grupe No1 nije prisutan, nositelj serije No2 zauzima njegovo mjesto. Nositelj grupe No3 
zauzima mjesto nositelja grupe No2  i nositelj grupe No4 zauzima mjesto nositelja grupe No3. 
Da rezimiramo, ako nositelj grupe nije prisutan, slijedeći nositelji se penju prema gore. 
 
Nikakav nositelj serije neće se uzimati u obzir u nordijskpom sustavu (manje od 8 sportaša). 
 
Sparivanje: 
Hrvači se sparivaju prema redoslijedu brojeva koji su izvučeni na vaganju. 
 
Kada se natjecanje sastavlja od nositelja serije (2 ili 4), izbor ovih nositelja serije (grupe) objasniti će 
se okružnicom koja će swe poslati svim nacionalnim federacijama. 
 
Članak 13.- Startna lista 
 
Ako do kraju vaganja jedan ili više hrvača ne pojavi  ili su preteški na vaganju, njihovi protivnici dobiti 
će borbu nepojavljivanjem (par forfait). NIKAKVO drugo sparivanje neće se nobavljati po drugi put na 
dan natjecanja. 
 
Članak 14.-Sparivanje 
 
Hrvači se sparuju prema redoslijedu izvučenih brojeva na vaganju. Potrebno je napraviti dokument 
kojim se utvrđuje protokol i satnica natjecanja i koji sadrži sve korisne pojedinosti o tijeku 
predviđenog natjecanja.  
 
Određivanje parova za svaki krug, kao i njihovi rezultati, registriraju se na tabeli namjenjenoj 
natjecateljima, kako bi imali uvid u svakom trenutku. Vidjeti tablicu u prilogu ovim pravilima. 
 
Drugo jutro odgovarajuće težinske kategorije, hrvači koji sudjeluju u repesaževima i finalima važu se 
po drugi put (dozvoljena je tolerancija od 2 kg). 
 
Ukoliko dvojica finalista nisu ispravni na vagi, biti će zamjenjeni hrvačima koji su izgubili od njih u 
polufinalu. Repesažovi će ostati isti (jednostavno sa najmanje jednim krugom). 
 
Ukoliko jedan od dvojice finalista nije ispravan na vagi, biti će zamijenjen hrvačem koji je izgubio 
protiv njega u polufinalu. Ovaj hrvač boriti će se dakle za zlatnu medalju. Repesažovi ostaju isti 
(jednostavno sa najmanje jednim krugom u dijelu odgovarajuće tablice). 



  

22 
 

 
Hrvači,koji se drugog dana ne pojave na vaganju ili su preteški biti će plasirani u funkciji njihovih 
bodova koje su postigli prvog dana. 
 
Članak 15.- Eliminacija iz natjecanja 
 
Hrvač koji je poražen, eliminiran je i plasiran u funkciji postignutih bodova za plasman, sa iznimkom  
hrvača koji su poraženi protiv jednog od dvojice finalista, a koji sudjeluju u repesažu za plasman od 3. 
do 5. mjesta. 
 
Ako se jedan hrvač, nakon službenog vaganja, bez pisanog liječničkog dopuštenja liječnika UWW ili 
liječnika natjecanja i bez dopuštenja  tajništva natjecanja, ne pojavi pred svojim protivnikom na poziv 
njegovog imena, on je izgubio svoj meč zbog nepojavljivanja (sa forfait), biti će eliminiran i neće biti 
plasiran. Njegov protivnik imati će dobiveni meč. 
 
Ukoliko  hrvač simulira povredu da se ne susretnu sa protivnikom iz političkih razloga i ako lječnici 
UWW mogu to dokazati, biti će diskvalificiran i neće biti plasiran uz oznaku „DSQ“ pokraj njegovog 
imena. 
 
Hrvač, koji učini javni prijestup protivno fair-playu, duhu i koncepciji UWW-a o totalnom i 
univerzalnom hrvanju, koji počini prijevaru i to poprati ozbiljnim ispadom ili grubošću, biti će odmah 
diskvalificiran iz natjecanja i eliminiran jednoglasnošću sudačkog tijela. Uz ovu pretpostavku neće biti 
plasiran uz bilješku “Dsq” sa strane svog imena. 
 
Ako su dva hrvača diskvalificirana zbog grubosti tijekom istog meča, oni će biti eliminirani i kako je 
gore navedeno i sparivanje se neće izmijeniti za idući krug, a hrvač koji bi trebao biti sparen sa 
jednim od diskvalificiranih hrvača imati će dobivenu borbu nepojavljivanjem (forfait). 
 
Ako su dva polufinalista diskvalificirana zbog grubosti u istom meču, oni će biti eliminirani i poraženi 
iz četvrtfinala će se susresti u polufinalu. Repesaževi će također biti izmijenjeni prema rezultatima iz 
polufinala. 
 
Ako ova ili ove diskvalifikacije poremete plasman u finalnoj borbi, natjecatelji koji slijede popeti će se 
u tabeli da bi se utvrdio konačan plasman. 
 
Ako dvojica prvoplasiranih budu diskvalificirani, tada se ponovo održava borba između 
trećeplasiranih hrvača da bi se odredilo prvo i drugo mjesto. Svi ostali se penju u poretku, a dvojica 
petoplasiranih postaju trećeplasirani. 
 
Poredak u slučaju dopinga 
 
U slučaju kada se doping kontrolom utvrdi da je hrvač pozitivan, hrvač neće biti plasiran, uz 
napomenu “DSQ” pokraj njegovog imena. 
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U slučaju kada je prvoplasirani ili drugoplasirani diskvalificiran zbog dopinga, osvajač brončana 
medalje, koji je izgubio od diskvalificiranog u svojoj liniji eliminacije, penje se u poretku.  
 
Brončana medalja će također biti dodjeljena poraženom iz finala za 3 – 5. mjesto iste linije. U tom 
slučaju samo jedan hrvač zauzreti će 5. mjesto. Za utvrđivanje ostalog poretka, ostali hrvači se penju 
za jedno mjesto. 
 
U slučaju pozitivnog nalaza doping kontrole za vrijeme ekipnog natjecanja, zemlja sportaša koji je 
pogriješio biti će diskvalificirana i plasirana nna posljednje mjesto, bez plasmana uz napomenu “DSQ” 
sa strane njezine zastave. 
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POGLAVLJE 4 - SUDAČKO TIJELO 
 
Članak 16. - Sastav 
 
Na svim natjecanjima, Sudačko tijelo za svaku borbu sastoji se od 
 
1 šefa strunjače , 
1 suca na strunjači i  
1 bodovnog suca. 
 
Uvjeti za kvalifikaciju ili imenovanje ove tri službene osobe utvrđuju se Pravilnikom o 
međunarodnom sudačkom tijelu. Izričito je zabranjeno mijenjati jednog člana sudačkog tijela u toku 
jedne borbe, osim u slučaju liječnički utvrđene teške indisponiranosti. Sudačko tijelo ni u kojem 
slučaju ne smije biti sastavljeno od dvije osobe iste nacionalnosti. Što više, strogo je zabranjeno da 
jedan član sudačkog tijela obavlja svoju funkciju za vrijeme održavanja borbi svojih sunarodnjaka. 
 
Sudačko tijelo treba donositi sve odluke većinom od  dva protiv jednog ili jednoglasno, uz iznimku 
pasivnosti, javnih opomena i tuša gdje je obavezna suglasnost šefa strunjače.  
 
Članak 17. - Zajedničke funkcije 
 

a) Sudačko tijelo obavlja sve funkcije predviđene Pravilima hrvačkih natjecanja i posebnim 
odredbama koje se eventualno utvrđuju za organizaciju nekih natjecanja. 

 
b) Zadaća sudačkog tijela je da prati svaku borbu sa najvećom pažnjom i ocjenjuje akcije, tako da 

rezultat zapisan na listi bodovnog suca i šefa strunjače, točno odražava stanje borbe. 
 

c) Šef strunjače, sudac na strunjači i bodovni sudac ocjenjuju zahvate pojedinačno da bi na kraju 
donijeli zajedničku odluku. Sudac na strunjači i bodovni sudac moraju surađivati  pod 
rukovodstvom šefa strunjače, koji usklađuje rad sudačkog tijela. 

 
d) Sudačko tijelo preuzima sve funkcije suđenja i bodovanja, dodjeljuje bodove i izriče sankcije 

koje su predviđene pravilima. 
 

e) Liste bodovnog suca i šefa strunjače služe za upisivanje svih bodova iz zahvata koje izvode 
dvojica protivnika. Bodovi, javne opomene (0), pasivnosti (P), tuš (bodovi iz zadnje akcije 
zaokruženi) zadnji postigniti bod (potcrtan) moraju se upisivati sa najvećom preciznošću prema 
odgovarajućem redu u različitim fazama borbe. Ove bodovne liste moraju potpisati bodovni 
sudac i šef strunjače. 

 
f) Ako se jedan period ne završi "tušem", odluku mora donesti šef strunjače na osnovi ocjenjivanja 

svih akcija svakog od protivnika, koje su ubilježene od početka do kraja na njegovoj bodovnoj listi 
i bodovnoj listi bodovnog suca. 
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g) Svi bodovi bodovnog suca, pokazuju se gledateljima odmah po dodjeljivanju, bilo putem tablice 
(palete), bilo putem svjetlosnog uređaja. 

 
h) Za vođenje borbi i zavisno od njihove uloge, članovi sudačkog tijela obavezni su da se izražavaju 

pomoću termina iz osnovnog rječnika UWW, ali im je zabranjeno da razgovaraju sa bilo kim za 
vrijeme borbe, osim jasno među sobom, radi konzultacija i dobrog obavljanja zadatka. 

 
i) Kada trener zatraži "challenge" i hrvač ga potvrdi, delegirani sudac (ili njegov zamjenik) i šef 

strunjače pregledavaju spornu akciju na velikom ekranu. Nakon diskusije između njih, delegirani 
sudac (ili njegov zamjenik) donosi sam svoju odluku, bez konzultacija sa sudačkim tijelom. 

 

Članak 18. - Sudačka oprema 
 
Sudačko tijelo ( instruktor, sudac na strunjači, bodovni sudac i šef strunjače), moraju biti obučeni u 
uniforme (službenu odjeću) koje je odobrila Svjetska hrvačka federacija. 
 
Odjeća mora biti prema modelu kojeg je odobrila Svjetska hrvačka federacija. Sudačko tijelo ne može 
nositi naziv sponzora. Međutim, na identifikacijskom broju može se istaći naziv sponzora UWW. 
 
 
Članak 19. - Sudac na strunjači 
 
a) Sudac na strunjači odgovoran je za pravilno odvijanje borbe, kojom mora upravljati sukladno 

pravilima. 

b) On se mora nametnuti natjecateljima da ga poštuju, da ima nad njima potpuni autoritet, kako bi 

odmah izvršavali njegove naredbe i uputstva, kao i da vodi borbu ne tolerirajući nedozvoljene i 

neumjesne intervencije sa strane. 

c) Radi u uskoj suradnji sa bodovnim sucem. Mora voditi svoju akciju u pravcu borbe, pazeći pri 

tome da ne intervenira nepromišljeno ili neblagovremeno. Svojim zviždukom počinje, prekida i 

završava borbu. 

d) Sudac naređuje hrvačima povratak na strunjaču u slučaju kada iziđu s nje, ili nastavak borbe u 

stojci ili parteru, u gornjem ili donjem položaju uz suglasnost bodovnog suca ili šefa strunjače. 

e) Sudac na strunjači obavezan je da nosi na lijevom zaglavku manžetu crvene boje i na desnom 

zaglavku manžetu plave boje. Pokazuje prstima odgovarajuće bodove u vrijednosti izvedenog 

zahvata (ako je važeći, ako je izveden u granicama strunjače, ako je hrvač doveden u "opasni 

položaj", i td.), podižući pri tome desnu ruku ako je hrvač u plavom dresu postigao bodove, 

odnosno lijevu ruku ako ih je postigao hrvač u crvenom dresu. 

f) Sudac na strunjači ne smije nikada oklijevati da: 
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- prekine borbu u pravom trenutku, ni prerano, ni prekasno 

- pokaže dali je zahvat izveden na rubu strunjače važeći ili nije 

- utvrdi i objavi "TUŠ" nakon što je zatražio suglasnost bodovnog suca ili šefa  strunjače. Da bi 

ustanovio dali je neki hrvač zaista bio zaljepljen na strunjaču sa oba ramena istovremeno, 

sudac mora najprije u sebi izgovoriti riječ "tuš", podići ruku da bi  dobio suglasnost šefa 

strunjače, udariti rukom po strunjači i nakon toga zviždati. 

g) Sudac na strunjači mora se posebno starati: 

 
- da se ne približava hrvačima kada su u stojećem položaju, jer neće vidjeti njihove noge, ali da 

bude blizu njih kada se borba odvija u parteru 

- da naredi brzo i jasno položaj u kojemu se treba nastaviti borba: stojka ili parter, kada vraća 

hrvače na sredinu strunjače  

- da ne stoji suviše blizu hrvačima kako nebi zaklanjao vidik bodovnom sucu i šefu strunjače, 

posebno kada postoji prijetnja za "tuš". 

- da ne dopusti da se hrvači  odmaraju previše za vrijeme borbe tražeći da se  obrišu, da obrišu 

nos, simuliraju povrede, i td. U tom slučaju treba zaustaviti borbu i izreći kaznu-javna 

opomena “0” i 1 bod njegovom protivniku  

- u da bude u stanju da promjeni položaj na strunjači ili oko nje u svakom trenutku, a posebno 

da može leći potrbuške da bi bolje vidio predstojeći tuš. 

- da bez prekidanja borbe stimulira hrvača ili hrvače, postavljajući se na način  da spriječi svako 

bježanje sa strunjače. 

- da bude spreman da zviždi ako se hrvači približe rubu strunjače 

- da ne prekida borbu za vrijeme opasnog položaja, osim ukoliko je zahvat nedozvoljen. 

- Strogo spriječavati hrvače da hvataju ili isprepliću prste. 

 
h) Sudac na strunjači isto tako je obavezan: 

- da posebno promatra noge hrvača u grčko-rimskom načinu hrvanja 

- da primora hrvače da ostanu na strunjači do objavljivanja rezultata borbe 

- da u svim slučajevima najprije traži mišljenje bodovnog suca koji se nalazi uz  rub strunjače, 

licem prema šefu strunjače  

- da proglasi pobjednika na kraju meča uz suglasnost šefa strunjače. 
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i) Sudac na strunjači zahtijeva kazne zbog kršenja pravila ili zbog grubosti 

j) Na intervenciju šefa strunjače, sudac na strunjači treba prekinuti borbu i proglasiti pobjedu 

tehničkom nadmoćnosti, kada se u meču postigne 8 (osam) bodova razlike u hrvanju grčko-

rimskim načinom i 10 bodova razlike u slobodnom načinu i hrvanju za žene. U ovoj situaciji on 

treba čekati odvijanje kompletne akcije kako napada tako i kontranapada. 

 
 
Članak 20. - Bodovni sudac 
 
a) Bodovni sudac obavlja sve funkcije predviđene općim pravilima hrvanja 

b) Mora vrlo pažljivo pratiti odvijanje borbe ne dozvoljavajući da mu bilo što skrene pažnju i 

dodjeljuje bodove za svaku akciju, koje bilježi u svoju bodovnu listu, u suglasnošću sa sucem na 

strunjači ili šefom strunjače. U svim slučajevima daje svoje mišljenje. 

c) Nakon svake akcije, a na osnovi bodovanja suca na strunjači (kojeg uspoređuje sa svojom 

ocjenom), ili sa ocjenom šefa strunjače, upisuje broj bodova dodjeljenih za tu akciju, pokazuje 

rezultat pomoću tablice ili tablica, koje se nalaze pokraj njega, a koji treba biti vidljiv kako za 

gledatelje tako i za hrvače. 

d) Bodovni sudac signalizira "TUŠ" sucu na strunjači. 

e) Ako za vrijeme borbe bodovni sudac primjeti nešto o čemu misli da treba upoznati suca na 

strunjači, u slučaju da ovaj to nije mogao vidjeti ili tome nije posvetio dovoljno pažnje prilikom 

tuša, zabranjenog zahvata i td.., obavezan je da to učini podizanjem tablice boje hrvača na koga 

se to odnosi, čak i ako sudac na strunjači nije tražio njegovo mišljenje. U svim prilikama  bodovni 

sudac mora skrenuti pažnju sucu na strunjači na sve što mu se čini nenormalno ili nepravilno u 

odvijanju borbe ili u ponašanju hrvača. 

f) Bodovni sudac je dužan da prilikom zaprimanja potpiše bodovnu listu koja mu je dostavljena, a 

na kraju borbe da ne propusti da jasno naznači rezultat borbe , prekriži ime poraženog i upiše ime 

pobjednika i zemlju kojoj pripada. 

g) Odluke bodovnog suca i suca na strunjači su važeće i izvršne, bez intervencije šefa strunjače, kada 

su identične, osim prilikom proglašenja pobjede tehničkom nadmoćnošću, za koju je obavezno 

mišljenje šefa strunjače, osim ako ih ovaj pozove na konzultacije ili ukoliko je uložen “challenge”. 

h) Bodovna lista bodovnog suca mora točno pokazivati vrijeme poslije kojeg je završena borba, u 

slučaju pobjede tušem, tehničkom nadmoćnošću i td. 
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i) Kako bi lakše nadgledao borbu, posebno u slučaju delikatnog položaja, bodovnom sucu je 

iznimno dozvoljeno da se kreće, ali samo duž one strane strunjače gdje mu je mjesto. 

j) Također mora naznačiti podcrtavajući ih, bodove koji su postignuti iz zadnje akcije koja može 

služiti za određivanje pobjednika borbe. 

k) Javna opomena zbog bježanja sa strunjače, zabranjeni zahvat, stavljanje u parter zbog 

nekorektnosti ili grubosti, biti će naznačena sa "0" u koloni hrvača koji je pogriješio. 

l) Pasivnost, koja dovodi do perioda aktivnosti, biti će označena sa „P“ u koloni hrvača koji je 

pogriješio. Usmena opomena označavati će se sa „V“ 

m) Bodovi, koji su postignuti iz akcije koja dovodi do tuša, se zaokružuju 

 
Članak 21. - Šef strunjače 
 
a) Šef strunjače, čija je funkcija najvažnija, obavlja sve zadatke predviđene pravilima hrvanja. 

b) Koordinira rad bodovnog suca i suca na strunjači 

c) Obaveza mu je da vrlo pažljivo prati odvijanje borbi, ne dozvoljavajući si da mu bilo što skrene 

pažnju, da ocjenjuje prema pravilima ponašanje i rad članova sudačkog tijela. 

d) U slučaju neslaganja između bodovnog suca i suca na strunjači, njegov zadatak je da odluči o 

rezultatu, vrijednosti bodova i tuševima. 

e) Ni u kojem slučaju ne daje prvi svoje mišljnje, već mora sačekati mišljenje suca na strunjači i 

bodovnog suca. Nema pravo utjecati na odluku. 

f) Šef strunjače mora obavezno dati svoju suglasnost za pasivnost, javnu opomenu i da bi tuš bio 

važeći. 

g) Šef strunjače može odlučiti o prekidu borbe ukoliko utvrdi tešku pogrešku suca na strunjači. 

h) Može također prekinuti borbu ako je napravljena očita greška u bodovanju suca na strunjači i/ili  

bodovnog suca. U ovom slučaju traži konzultacije. Ako šef strunjače ne postigne većinu glasova za 

vrijeme konzulatacija, treba se prikloniti bodovnom sucu ili sucu na strunjači. Ova konzultacija ne 

daje hrvaču pravo na "challenge". 

i) Kada za vrijeme borbe trener prosudi da je učinjena sudačka pogreška i zatraži "challenge" za 

svog hrvača, šef strnjače čeka da se dostigne trenutak gdje je borba došla do mrtve točke i 

zaustavlja borbu. Delegirani sudac (ili njegov zamjenik) i šef strunjače pregledavaju spornu 

sekvencu  posredstvom videa, Ako delegirani sudac (ili njegov zamjenik) ocjeni da je sudačko 
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tijelo u pravu, šef strunjač  će se brinuti da se tijekom meča ne odobri niti jedan drugi "challenge" 

tijekom ostatka borbe hrvaču koji je izgubio "challenge". 

Nakon jednog jedinog pregledavanja sekvence, jedino delegirani sudac (ili njegov zamjenik)  najprije 

iznosi svoju odluku. njegova odluka je konačna i ne može biti promijenjena.   

 
 
Članak 22.-Sankcije protiv sudačkog tijela 
 
Biro UWW koji predstavlja vrhovni sud, ima pravo da zajedno poduzima, nakon izvješća delegata 
natjecanja, slijedeće displinske mjere prema članu ili članovima Sudačkog tijela koji su učinili 
tehničke greške: 
 

- Njemu ili njima izriču opomenu 

- Suspendiraju ga  s natjecanja za jednu ili više sesija (dnevnih programa) 

- Njega ili njih  povlače s natjecanja 

- Njega ili njih vraćaju u jednu nižu kategoriju 

- Izriču mu suspenziju za određeni period 

- Izriču konačnu mjeru brisanja sa liste sudaca 
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POGLAVLJE 5 - B O R B A 
 
 

Članak 23. - Trajanje borbe 
 
Za učenike, kadete i veterane: trajanje borbe se sastoji  na dva perioda od 2 minute,  sa pauzom od  
30 sekundi između dvije runde. 
 
Za juniore, U-23  i seniore,  trajanje borbe je ograničeno  na dva perioda od 3 minute,  sa pauzom od  
30 sekundi između dvije runde. 
 
Za sva natjecanja, na površini semafora, odbrojavanje treba obavezno pokazivati vrijeme od 6 do  0 
minuta ( od 4 do 0 minute za učenike, kadete i veterane). 
 
Pobjednik se proglašava zbrajanjem bodova iz dva perioda na kraju regularnog vremena.  
 
Tehnička superiornost je postignuta kada je razlika 8 bodova za grčko-rimski način i 10 bodova za 
slobodni način  i hrvanje za žene. Ona donosi pobjedu i zviždi se kraj borbe. 
 
“Tuš” automatski zaustavlja borbu bez obzira na period u kojem se dogodio. 
 
Hrvanje slobodnim načinom i hrvanje za žene: Trajanje jednog perioda je 3 minute. Ako nakon dvije 
minute u 1. periodu nijedan hrvač nije postigao bodove, sudac na strunjači mora obavezno odrediti 
pasivnog hrvača. 
 
 
Članak 24. – Poziv na strunjaču 
 
Natjecatelji se pozivaju glasno i razgovjetno da pristupe na strunjaču. Jedan natjecatelj može biti 
pozvan da se ponovo bori samo ako je imao period oporavka od 20 (dvadeset) minuta računajući od 
kraja njegove prethodne borbe. 
 
Dozvoljava se jedno vrijeme toleracije svakom hrvaču koji ne odgovara na prvi poziv na slijedeći 
način: Natjecatelji trebaju biti pozvani 3 (tri) puta u intervalima od 30 sekundi i pozivaju se na 
francuskom i engleskom. Ukoliko se nakon trećeg poziva  hrvač ne pojavi na strunjači, biti će 
eliminiran i neće biti plasiran. Njegov protivnik dobiti će meč nepojavljivanjem (par forfait). 

 
 
Članak 25. - Predstavljanje hrvača 
 
Finalisti za prvo i drugo mjesto svake težinske kategorije biti će predstavljeni na strunjači i  objaviti će 
se njihovi rezultati kada se pojave na strunjači. 
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Članak 26. – Početak borbe 
 
Odazivajući se na poziv svog imena, svaki protivnik prije borbe treba zauzeti  mjesto u kutu strunjače, 
koje je za njega određeno i označeno istom bojom kao i pripadajući mu dres. 
 
Sudac u sredini strunjače u centralnom krugu poziva hrvače, rukuje se sa njima, pregledava njihovu 
odjeću, provjerava da nisu namazali tijelo nekom masnom ili ljepljivom tvari, da nisu oznojeni, da na 
ruci ne nose prstenje. 
 
Hrvači se pozdravljaju, rukuju se i po naredbi suca (zvižduk) počinju borbu. 
 
Članak 27. - Prekid borbe 
 
a) Ako jedan natjecatelj mora prekinuti borbu zbog povrede ili nekog drugog prihvatljivog razloga, 

izvan njegove kontrole, sudac može prekinuti borbu. Za  vrijeme prekida borbe, hrvač ili hrvači 

moraju biti u stojećem položaju u kutu koji je za to predviđen. Oni mogu prekriti ramena 

ručnikom ili ogrtačem i primati savjete svog trenera. 

b) Ako borba ne može biti nastavljena iz zdravstvenih razloga, odluku donosi odgovorni liječnik na 

natjecanju koji obavještava trenera ozlijeđenog hrvača i šefa strunjače koji je naredio prekid 

borbe. Liječnik koji donosi odluku o prekidu borbe ne može ni u kojem slučaju biti istog 

državljanstva  kao jedan ili drugi hrvač. Odluka liječnika natjecanja ne može biti osporena. 

c) Ni u kojem slučaju natjecatelj ne može samoinicijativno prekinuti borbu uzimajući si pravo da 

hrve u stojećem položaju ili parteru, niti vratiti svog protivnika sa ruba strunjače u sredinu. 

d) Ako jedan hrvač mora prekinuti borbu nakon što ga je protivnik namjerno ozlijedio, hrvač koji je 

pogriješio biti će diskvalificiran. 

e) Ukoliko jedan hrvač prekine borbu bez vidljive ili povrede sa krvi, koju je utvrdilo sudačko tijelo, 1 

bod će se dodjeliti njegovom protivniku. Borba se treba nastaviti odmah. 

f) U slučaju krvarenja jednog od hrvača, sudac će narediti zaustavljanje borbe kako bi se zaustavilo 

krvarenje. Štoperica će se uključiti čim liječnik stupi na striunjaču. Ukoliko ukupno vrijeme 

prekida zbog zaustavljanje krvarenja jednog hrvača prijeđe 4 minute u bilo kojem trenutku meča, 

šef strunjače će narediti prekid meča. U tom slučaju hrvač gubi borbu i njegov protivnik dobiva 

meč povredom. Ukoliko borba može ići do kraja štoperica se vraća na nulu za idući krug. 

g) Nakon liječničkog tretmana , borba se odmah nastavlja u položaju koji je bio u trenutku prekida. 
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Članak 28. - Kraj borbe 
 
Do kraja borbe dolazi kada se utvrdi tuš, zbog diskvalifikacije jednog od protivnika, zbog  povrede ili 
po isteku regularnog vremena. 
 
Do kraja meča dolazi zbog tehničke nadmoćnosti (8 bodova razlike) u hrvanju grčko-rimskim 
načinom i 10 bodova u slobodnom načinu i hrvanju za žene). 
 
Kada jedan hrvač postigne 8 bodova razlike i više  u hrvanju GR načinom I 10 bodova i više u SL 
načinu i HŽ, on pobjeđuje sa superiornošću. Sudac na strunjači u svim slučajevima treba čekati kraj 
akcije: napad, kontranapad ili tuš, ako jedan hrvač u poziciji da može dovesti svog protivnika u opasni 
položaj.  
 
Ako sudac na strunjači nije čuo udarac gonga, šef strunjače mora intervenirati i prekinuti borbu 
bacajući na strunjaču spužvu predviđenu u tu svrhu, da bi privukao pažnju suca na strunjači. 
 
Sve akcije koje su započele istovremeno ili nakon udarca gonga, neće biti priznate, kao ni akcije 
izvedene između  udarca gonga i zvižduka suca na strunjači. 
 
Nakon završetka borbe sudac zauzima mjesto u sredini strunjače, licem prema službenom stolu, 
hrvači se rukuju, zauzimaju mjesto s jedne i druge strane suca i čekaju odluku. Hrvačima je 
zabranjeno skidati naramenice dresa prije nego li napuste dvoranu za natjecanje. Odmah nakon 
objavljivanja odluke o pobjedniku, hrvači se rukuju sa sucem na strunjači. 
 
Nakon toga hrvač se rukuje sa trenerom svog protivnika. U slučaju nepoštivanja gore navedene 
upute, hrvač koji je pogriješio treba biti kažnjen u skladu s disciplinskim pravilnikom. 
 
 
Članak 29. - Zaustavljanje i nastavak borbe 
 
Kada se borba zaustavi u stojećem položaju ili parteru , hrvanje se nastavlja u stojećem položaju. 
Borba mora biti zaustavljena i nastavljena na sredini strunjače, također u stojećem položaju u 
slijedećim slučajevima: 
 

 kada se jedna noga nalazi na zaštitnom dijelu strunjače i ne izvodi se nikakova akcija 

 kad hrvači u zahvatu uđu u zonu bez izvođenja zahvata sa tri ili četiri  noge i tamo se 

zadržavaju. 

 ako hrvač u parteru potpuno iziđe glavom u zaštitnu zonu 

 
Kada su sve nedozvoljene akcije počinjene u parteru, kao što su bježanje iz zahvata, bježanje sa 
strunjače, počinjenih grešaka hrvača napadača ili povreda, borba se treba nastaviti u položaju 
partera. 
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U svim nedozvoljenim akcijama koje su počinjene u stojećem položaju, kao što su bježanje iz zahvata, 
bježanje sa strunjače, počinjenih grešaka hrvača napadača ili povreda, borba se treba nastaviti u 
stojećem položaju. 
 
Da bi se zaštitio hrvač napadač, u slučaju kada ovaj podiže svog protivnika sa tla da bi započeo akciju 
sa tla i da napadnuti hrvač spriječava napad nedozvoljenom akcijom, sudac na strunjači će kazniti 
hrvača koji je pogrešio sa javnom opomenom i 1 bodom njegovom protivniku već prema tome dali 
je napadač uspio ili ne izvesti svoj zahvat. U tom slučaju borba će se nastaviti u položaju  partera. 
Ako hrvač napadač uspije izvesti svoj zahvat, dobiti će također bodove koje je zaslužio. 
 
Kada jedan trener zatraži "challenge", šef strunjače prekida borbu kada akcija dođe u neutralnu 
situaciju. Ukoliko hrvač nije suglasan sa odlukom svog trenera, “challenge” se mora odbaciti odmah  i 
nastaviti meč. 
 
 
Članak 30– Način pobjede 
 
Borba se može dobiti na slijedeći način: 

 ”tušem” 

 povredom, 

 poslije 3 javne opomene koje je primio od protivnika toijekom borbe, 

 tehničkom nadmoćnošću 

 nepojavljivanjem ( forfait) 

 diskvalifikacijom 

 na bodove, ( imajući minimum jedan bod više nego njegov protivnik nakon zbrajanja iz oba 

perioda) 

 
*pozvati se na članak 42 za sve detalje svake pobjede 
 
 
U slučaju jednakosti u bodovima, pobjednik će se odrediti uzimajući u razmatranje po redu: 

 vrijednost zahvata veće vrijednosti i njihov broj 

 manjeg broja javnih opomena; 

 zadnjeg ili zadnjih postignutih tehničkih bodova. 

 (vidjeti tablicu ispod). 
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Primjer: 
 

Bodovi za 
crvenog 

Bodovi za 
plavog 

Komentar Rezultat 

1 1 1 1 1 1 Zadnji tehnički bod postigao plavi Plavi pobjednik 

1 2 1 1 1 
Zadnji tehnički bod postigao plavi. Crveni je 
postigao zahvat od 2 boda. 

Crveni pobjednik 

0 0 1 1 1  1 1 1 0 
Zadnji tehnički bod postigao crveni, ali on 
ima 2 javne opomene, plavi ima samo jednu  

Plavi pobjednik 

1 1 1 1 2 0 
Plavi je postigao zahvat od 2 boda, koji su 
zadnji tehnički bodovi, ali ima javnu 
opomenu 

Plavi pobjednik 

1 1 1 0 1 2 0 
Crveni je postigao zadnji tehnički bod. Hrvači 
imaju svaki javnu opomenu. Plavi je postigao 
zahvat od 2 boda. 

Plavi pobjednik 

1 1 1 0 0 0 01 1 1  
Oba hrvača imaju po dvije javne opomene. 
Plavi je postigao zadnji tehnički bod 

Plavi pobjednik 

 
Hrvač koji dobije ukupno 3 javne opomene (0) ukupno u jednom meču gubi borbu. Treća javna 
opomena daje se  jedoglasnošću sudačkog tijela. Zahtjev za “Challenge” se mora prihvatiti u ovom 
preciziranom slučaju. 
 
 
Članak  31- Trener 
 
Za vrijeme borbe treneru je mjesto u podnožju podijuma ili na udaljenosti minimalno 2 metra od 
ruba strunjače. Ukoliko mu dozvoli liječnik UWW (ili liječnik na natjecanju), može sudjelovati u 
tretmanu povrede svog hrvača. Izuzev tijekom ove situacije i tijekom pauze, strogo mu je zabranjeno 
da se penje na strunjaču, pod prijetnjom kazne od strane suca. 
 
Što više, izričito mu je zabranjeno da utječe na odluke ili da vrijeđa sudačko tijelo. Samo ima pravo 
govoriti (davati upute) svom hrvaču. Trener ima pravo davati vodu svom hrvaču samo za vrijeme 
pauze. Zabranjenjeno je da hrvač pljuje vodu van. Nikakva druga substancu ne smije se davati 
tijekom pauze ili borbe. 
 
Dužnost je trenera da obriše svog hrvača za vrijeme pauze. Od početka nastavka borbe, njegov hrvač 
(njegova hrvačica) nebi se trebala više znojiti. 
 
U slučaju da ne poštuje ove zabrane, sudac na strunjači je obavezan da zahtijeva od šefa strunjače da 
treneru pokaže “žuti karton” ( javna opomena), a ako nastavi i dalje, šef strunjače pokazati će mu 
“crveni karton” (eliminacija). Šef strunjače može također sam dati žuti ili crveni karton. 
 
Počev od crvenog kartona, prema izvješću šefa strunjače odgovornoj osobi na natjecanju, trener će 
biti isključen sa natjecanja i neće moći obnašati svoju funkciju. Ove činjenice moraju biti navedene na 
bodovnoj listi podgovarajuće borbe. Hrvači odgovarajuće ekipe imati će međutim pravo na drugog 
trenera. Nacionalna federacija isključenog trenera biti će kažnjena prema odredbama Disciplinskog i 
Financijskog pravilnika. 
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Maksimum od dva pratitelja su dozvoljena da budu na prostoru natjecanja sa hrvačom. Ako 
Nacionalna federacija ima doktora u svojoj ekipi, mora koristiti drugo mjesto ukoliko želi intervenirati 
u slučaju povrede. 
 
Članak 32 - "Challenge" (zahtjev za video pregled) 
 
"Challenge" je akcija po kojoj je trener ovlašten da u ime hrvača zatraži zaustavljanje borbe, kako bi 
delegirani sudac (ili njegov zamjenik) i šef strunjače mogli pregledati na videu akciju, čija je ocjena 
sporna. Ova mogućnost postoji jedino na natjecanjima gdje su UWW ili Organizacijski odbor službeno 
postavili video kontrolu borbi. 
 
Trener traži video pregled aktivirajući dugme, koje je predviđeno u tu svrhu, odmah nakon što je 
Sudačko tijelo dodijelilo ili nije prihvatilo pripadajuće bodove u spornoj situaciji. Ako hrvač ne 
prihvati odluku trenera, direktno treba odbaciti osporavanje  i borba se nastavlja. 
 
Ako tijekom natjecanja, sustav sa dugmetom koje je predviđeno za trenere, ne bude na raspolaganju, 
organizator će staviti na raspolaganje spužvu koja će se koristiti za traženje “challengea”. 
 
Organizator je također obavezan da koristi sistem rukovođenja natjecanjima UWW i da projicira 
video snimku na veliki ekran ( minimum 1 po strunjači) koji mora biti vidljiv u čitavoj dvorani. Ovaj 
ekran može biti digitalan ili jednostavniji koji je povezao projektor na kameru koja snima meč. 
 
U slučaju većeg tehničkog problema gdje pregledavanje sporne akcije nemoguće, primjenjivati će se 
prvobitna odluka sudačkog tijela i odgovarajući trener zadržava svoje pravo na “challenge”. 
 
Posebne točke: 
 
Svaki hrvač ima pravo na traženje jednog “challengea” ( video pregleda) po borbi. Ako delegirani 
sudac (ili njegov zamjenik) nakon prikazivanja video snimke izmijeni svoju odluku u korist hrvača koji 
je zatražio “Challenge”, hrvač će moći ponovno koristiti zahtjev za video pregled za vrijeme iste 
borbe. 
 
Ako delegirani sudac (ili njegov zamjenik) potvrdi odluku, hrvač gubi pravo na zahtjev za video 
pregled , a njegov protivnik dobiti će 1 tehnički bod. 
 
Šef strunjače zatražiti će zaustavljanje borbe radi pregleda video snimke od trenuka kada situacija na 
strunjači stigne do neutralne. 
 
U slučaju spora između sudačkog tijela i trenera, sudačko tijelo je ovlašteno da odbije zahtjev za 
“Challenge” tek nakon odobrenja delegiranog suca (ili njegov zamjenika). Šef strunjače i/ili sudac na 
strunjači ne mogu odbiti “Challenge”. 
 
Nikakav "challenge" (zahtjev za pregled video snimke) neće se moći odobriti zbog kazni koje su 
izrečene slijedom pasivne borbe ili u slučaju tuša, budući da tuš treba biti obavezno potvrđen od 
strane šefa strunjače nakon odluke bodovnog suca ili suca na strunjači (U protivnom, traženje 
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“challengea” zbog nedozvoljenih zahvata, protunapada, akcija koje su realiziranje između zadnjih 
sekundi i kraja meča, prije tuša moraju biti uvaženi). Ukoliko ostane manje od 30 sekundi u meču i da 
se sudačko tijelo usaglasilo da je jedan od hrvača pasivan, moći će se dati 1 javna opomena  zbog 
bježanja hrvača koji je pogrešio i 1 bod njegovom protivniku. Ukoliko  ovaj bod odlučuju o 
pobjedniku meča, njegov protivnik moći će zatražiti “challenge”. 
 
Nikakav "challenge" se neće moći uložiti nakon isteka regularnog vremena perioda, izuzev ukoliko  
bodovanje upisano u listu nakon žvižduka suca ili ako se akcija odvijala upravo prije isteka vremena.  
Počev od časa kada je sporni omjer bodova objavljen na službenoj tablici, trener ima 5 sekundi da 
traži “challenge”. 
 
Trener koji traži "challenge" (pregled video snimke), treba to učiniti sa svog mjesta, bez da se penje 
na strunjaču ili prilazi sucu, bodobnom sucu ili šefu strunjače. U protivnom, treneru nije dozvoljeno 
da naznači zahtjev za “Challenge” bacajući predmete na strunjaču.  
 
Nakon što je pregledao situaciju i nakon vijećanja sa šefom strunjače, delegirani sudac (ili njegov 
zamjenik), donosi svoju odluku. Intervenira i objavljuje svoju odluku u svim slučajevima. Njegova 
odluka biti će konačna I o njoj se neće moći raspravljati.  
 
Nemoguće je uložiti kontra "challenge" (zahtjev za video pregled) kada je proglašena konačnu 
odluku. 
 
Članak 33. Ekipni poredak na pojedinačnim natjecanjima 
 
Plasman ekipa je određen prema mjestu 10 prvoplasiranih hrvača na natjecanju. 
 
Poredak u težinskoj kategoriji Bodova  Poredak u težinskoj kategoriji Bodova 

     

I. 25  VII. 8 
II. 20  VIII. 6 

III.-III. 15  IX. 4 
V.-V. 10  X. 2 

 
Primjena ove tablice ostaje nepromjenjiva bez obzira na broj hrvača u pojedinoj kategoriji.* 
 
*U slučaju kada je jedan hrvač diskvalificiran i kada se konačni poredak sastoji od samo jednog 
sportaša na 5. mjestu, sportaš plasiran na 6. mjesto dobiti će 9 bodova. 
 
U slučaju kada se jedna kategorija održava prema nordijskom sustavu, ekipni plasman  se određuje 
prema  gornjoj tablici. Sportaš plasiran na 4. mjesto dobiti će 12 bodova i ako je jedan sportaš 
plasiran na 6. mjesto, dobiti će 9 bodova. 
 
Ukoliko više ekipa imaju isti broj bodova, ove ekipe biti će plasirane prema slijedećim kriterijima: 
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1.Više prvih mjesta 

2.Više drugih mjesta 

3.Više trećih mjesta 

4. itd 

 
 
Za vrijeme jednog natjecanja  gdje jedna zemlja može prijaviti više od jednog sportaša po težinskoj 
kategoriji, bodovi za ekipu dodjeljuju se samo sportašu zemlje koji je najbolje plasiran  u kategoriji. 
Kada sportaš ne može dakle doviti bodove za ekipu, ovi bodovi  se dodjeljuju slijedećem plasiranom 
sportašu (neke druge zemlje). 
 
Primjer: 
 
1.mjesto TUR 25 bodova 
2.mjesto TUR 20 bodova 
3.mjesto UKR 20 bodova 
3.mjesto IRI 20 bodova 
5.mjesto UKR 15 bodova 
5.mjesto GER 15 bodova 
7.mjesto RSA 10 bodova 
8.mjesto CUB 08 bodova 
9.mjesto EGY 06 bodova 
10.mjesto GER 04 bodova 
11.mjesto KGZ 04 bodova 
12.mjesto GUA 02 bodova 
 
 
Članak 34-Sustav plasmana na ekipnim natjecanjima 
 
Jedno ekipno natjecanje se održava u principu prema službenim težinskim kategorijama koje je 
donijela UWW, što znači 10 kategorija. Dozvoljeno je svakoj ekipi da mijenja hrvače za drugi dio 
susreta, uz uvjet da su se ovi hrvači prethodno vagali. 
 
Ukoliko se jedan susret održava po sistemu “meč - uzvratni meč” u jednom danu, jedan pobjednik se 
treba proglasiti na kraju meča, a jedan na kraju uzvratnog meča. Pobjeda koju postigne jedan hrvač u 
borbi donosi za njegovu ekipu 1 bod bez obzira na način na koji je pobjeda postignuta. 
 
Ako se radi o natjecanju  između samo dvije ekipe: 
 
Ako se rad samo o susretu prema formuli meč – uzvratni meč  između dvije ekipe (duel) u jednom 
danu i da svaka ekipa dobije po jedan susret, postoje dvije mogućnosti plasmana da se utvrde prije 
početka susreta: 
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a. Održati treći susret kojim će se odrediti pobjednička ekipa 
 
b. Odrediti pobjedničku ekipu primjenjujući po redu slijedeće kriterije: 
 

 Više pobjeda zbrajanjem bodova iz oba susreta 

 Više bodova za plasman nakon 2 susreta (meč-uzvratni meč) 

 Više pobjeda tušem, nepojavljivanjem ili  diskvalifikacijom 

 Više pobjeda u mečevima sa nadmoćnošću 

 Više tehničkih bodova postignutih tijekom čitavog natjecanja 

 Manje tehničkih bodova datih tijekom čitavog natjecanja 

 Ishod zadnjeg održanog meča 

 
Ako se radi o susretu između više od dvije ekipe 
 
Isti sustav će se primjeniti da se odredi pobjednik u jednom susretu. Pobjednička ekipa dobiti će 1 
ekipni bod, a poražena ekipa 0 ekipnih bodova. 
 
Ako postoji jednakost u ekipnim bodovima između dvije ekipe, njihov plasman će se odrediti na 
osnovu njihovih direktnih susreta. 
 
U slučaju jednakosti broja ekipnih bodova između više od dvije ekipe, poredak će biti određen u 
funkciji slijedećih kriterija: 
 
 
- Više bodova za plasman između jednakih ekipa 

- Više pobjeda tušem, nepojavljivanjem ili diskvalifikacijom između jednakih ekipa 

- Više  pobjeda u mečevima sa nadmoćnošću između jednakih ekipa 

- Više tehničkih bodova postignutih tijekom čitavog natjecanja 

- Manje tehničkih bodova datih tijekom čitavog natjecanja 

- Najniži broj prema ždrijebu 

 
 
Rezultat direktnog susreta između dvije posljednje jednake ekipe neće se više uzimati u razmatranje 
ako više od dvije ekipe imaju isti broj ekipnih bodova. 
 
 

U ekipnom natjecanju kada se meč između dvije ekipe završi neriješeno (isti broj pobjeda kao na pr. 
5-5), pobjednik će se odrediti sukcesivnom primjenom slijedećih kriterija: 
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- Ukupno bodova za poredak 

- Više pobjeda tušem, nepojavljivanjem ili diskvalifikacijom 

- Više pobjeda sa tehničkom nadmoći, 

- Više tehničkih bodova postignutih  tijekom meča, 

- Manje tehničkih bodova datih tijekom meča, 

- Ishodom zadnje održane borbe  
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POGLAVLJE 6 - BODOVANJE AKCIJA I ZAHVATA 
 

 
Članak  35- Ocjenjivanje vrijednosti akcija i zahvata 
 
Da bi ohrabrili preuzimanje rizika kada se izvodi pokušaj zahvata bez rezultata i nakon svoje akcije 
dovede se u položaj doljnjeg u parteru bez akcije svog protivnika, neće se dodijeljivati tehnički bod 
gornjem hrvaču. Sudac prekida meč i hrvanje se nastavlja u stojećem položaju. U protivnom, ako u 
izvođenju zahvata napadnuti hrvač izvede kontranapad i dovede svog protivnika u parter, dobiti će 
odgovarajući bod ili bodove za svoju akciju. 
 
Ako u izvođenju zahvata odozgo preko vlastitog mosta napadač zastane jedno vrijeme i završi svoju 
akciju ovladavši nad svojim protivnikom, dovodeći ga također u most, neće biti kažnjen; već će se 
njemu dodijeliti bodovi, budući da je izveo akciju koja je podrazumijevala rizik. U protivnom, ako je 
napadač blokiran i kontroliran u mostu kontra-akcijom svog protivnika, evidentno je da će ovom 
posljednjem  trebati dodijeliti bodove. 
 
Ista akcija koja je izvedena iz stojećeg položaja ima uvijek veću vrijednost nego ona iz partera. 
Vrijednost akcija se određuje uvijek u odnosu na položaj napadnutog hrvača. Ukoliko napadnuti 
hrvač ima najmanje jedno koljeno u parteru, njegov položaj se ovjenjuje kao položaj partera. Položaj 
hrvača napadača nije važan kada se radi o razvoju zahvata. 
 
Ovo znači, da hrvač na kojemu je započet zahvat (napadnuti hrvač), može postići bodove samo u 
slučaju da je svojom vlastitom akcijom: 
 
a)  doveo napadača u parter 

b)  povezao akciju u kontinuitetu 

c)  blokirajući napadača uspio da ga kontrolira u mostu tj. u poziciji koja se smatra završenom. 

d)  Sudac treba čekati kraj svake situacije, da bi dodjelio bodove koje je zaradio svaki hrvač. 

e)  U slučaju kada se akcije dva hrvača izmjenjuju alternativno iz jednog položaja u drugi, bodovi za 

sve akcije dodjeljuju se prema njihovoj vrijednosti. 

f)  Trenutni tuš, dva ramena hrvača napadača  dodiruju istovremeno I trenutno strunjaču, ne smatra 

se kao tuš (potpuna kontrola tuša od strane protivnika) (Članak 43). Ako napadnuti hrvač dođe u 

trenutni tuš akcijom njegovog protivnika iz stojećeg položaja, napadač će dobiti 4 (četiri)  boda 

ako se pokaže da u akciji kontrolira svog protivnika. 

g)  Okretanje s ramena na rame uz pomoć laktova prilikom stavljanja u most i obratno, smatrati će 

se kao samo jedna akcija. 
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h)  Jedan zahvat ne treba smatrati kao neku novu akciju sve dok se natjecatelji ne vrate u početni 

položaj. 

i)  Sudac pokazuje bodove. Ako je suglasan, bodovni sudac podiže tablicu odgovarajuće boje i 

vrijednosti (1, 2, 4 ili 5 bodova). U slučaju neslaganja suca na strunjači i bodovnog suca, šef 

strunjače mora se obavezno izjasniti u korist jednog ili drugog. Ne može dati drugo mišljenje, 

osim ako traži kunzultaciju i kada se postigne većina glasova. 

j)  U slučaju da dođe do tuša na kraju regularnog vremena, važeći je jedino udarac gonga. ( a ne 

zvižduk suca). 

k)  Na kraju perioda svaki zahvat je važeći ukoliko se završi prije udaca gonga. Ni u kom slučaju neće 

se bodovati zahvat koji se dogodio poslije udarca gonga. 

 

 
Članak 36– Opasni položaj 
 
Smatra se da se hrvač nalazi u opasnom položaju kada linija njegovih leđa (ili linija ramena), okomito 
ili paralelno prema strunjači, čini sa strunjačom kut manji od 90°, opirući se pritom gornjim dijelom 
tijela da nebi bio tuširan ( vidi definiciju tuša ). 
 
Stavljanje u opasni položaj postoji:  

 kada se hrvač u obrani postavi u most  da nebi bio tuširan. 

 kada je hrvač u obrani, leđima okrenut strunjači, naslonjen na jedan ili dva lakta da nebi bio 

položen na oba ramena 

 kada je hrvač jednim ramenom u kontaktu sa strunjačom, a drugim ramenom prelazi 

vertikalnu liniju od 90° ( zatvoreni kut) 

 kada se hrvač okreće preko ramena 

Nema više opasnog položaja kada hrvač prijeđe vertikalnu liniju od 90°, sa prsima i trbuhom 
okrenutim prema strunjači. 
 
Ako leđa natjecatelja čine sa strunjačom kut od 90°, ovaj položaj ne smatra se još opasnim 
položajem ( neutralna točka). 
 
 
Članak  37 - Bilježenje bodova 
 
Šef strunjače i bodovni sudac upisuje bodove koji su postignuti iz akcija i zahvata koje su izveli 
natjecatelji, na  bodovnu listu koja je predviđena u tu svrhu, po redu i bodovanjem svake akcije.  
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Bodovi iz akcija koje su prethodile tušu, trebaju biti zaokruženi na bodovnoj listi. 
 
Javna opomena za bježanje sa strunjače, bježanje iz zahvata, odbijanje pravilnog početka, 
nedozvoljen zahvat i grubost , biti će označene sa (0). Poslije svake javne opomene (0) protivnik 
obavezno dobiva 1 bod. 
 

U slučaju jednakosti u tehničkim bodovima, zadnji tehnički bod treba biti  podcrtan. 
 
Članak  38 - Zahvat sa “velikom amplitudom” 
 
Svaka akcija ili zahvat, koji hrvač izvede u hrvanju u stojećem položaju kojim je svog protivnika 
potpuno odvojio od tla, kontrolira ga i s njim izvodi u prostoru luk velike amplitude, kojim ga dovodi 
na strunjaču direktno i trenutno u opasni položaj, smatrati će se zahvatom “ velike amplitude”. 
 
 
U hrvanju u parteru, svaki zahvat podizanja sa tla koji je napadač izveo na način bacanja smatra se 
također zahvatom “velike amplitude”, ako napadnuti hrvač padne na strunjaču u neutralni položaj (4 
boda) ili direktno u opasan položaj (5 bodova). 
 
 
Članak  39 - Vrijednost akcija i zahvata 
 
 
1bod 

- Hrvaču čiji protivnik potpuno stavi nogu (stopalo) na zaštitni dio strunjače (u stojećem položaju) 

bez izvođenja zahvat. 

 
Pojašnjenje za izlaske sa strunjače u stojećem položaju za oba stila: 
 
- Kada je hrvač napadač, koji izvodi zahvat, stao prvi na zaštitni dio, primjenjuju se slijedeće 

odluke: 

 Ako hrvač završava svoj zahvat nakon akcije u kontinuitetu, treba dobiti postignute 

bodove-1,2,4 ili 5 bodova. 

 Ako hrvač nije u stanju  da završi svoj zahvat, nakon što je zaustavio akciju, sudac treba 

dodijeliti jedan bod njegovom protivniku. 

 Ako hrvač nosi i kontrolira svog protivnika ali ne stiže da završi akciju na kontinuiran 

način, sudac treba zaustaviti borbu ali ne treba dodjeliti 1 bod njegovom protivniku. 
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Primjedba: Kada hrvač gura namjerno svog protivnika na zaštitni dio strunjače bez značajne akcije, 
on ne treba dobiti 1 bod. Ukoliko to učini drugi put biti će kažnjen javnom opomenom (0) i 1 bodom 
za njegovog protivnika. 

 
- Hrvaču čije je protivnik zaustavio borbu zbog povrede bez krvarenja ili vidljive povrede. 

- Hrvaču čiji je protivnik zatražio "challenge" nakon kojeg sudačka odluka nije promijenjena 

- Protivniku hrvača koji je određen kao pasivan i koji nije uspio postići bod tijekom perioda 

aktivnosti od 30 sekundi u slobodnom načinu hrvanja. 

- Prevrtanje (kontra napad od strane hrvača koji je bio podređen (donji) u položaju partera i došao 

u položaj gornjeg). 

- Hrvaču napadaču, čiji protivnik bježi iz zahvata, bježi sa strunjače, odbija “početni položaj”, počini 

zabranjenu akciju ili grubost (u slobodnom načinu). 

- Hrvaču napadaču čiji protivnik na nedozvoljen način spriječava izvođenje započetog zahvata (u 

slobodnom načinu). 

- Hrvaču čiji protivnik, gornji ili donji, odbije pravilni startni položaj partera poslije prve usmene 

opomene. 

- Hrvaču napadaču, koji je uspio završiti svoj zahvat unatoč nedozvoljenoj akciji njegovog 

protivnika. 

- Hrvaču čiji protivnik dobije pasivnost u grčko-rimskom hrvanju. 

 

2 boda 

- Hrvaču koji dovede svog protivnika u parter prolazeći iza njega i u tom položaju ga kontrolira (tri 

dodirne točke: dvije ruke i jedno koljeno, dva koljena i jedna ruka ili glava). 

- Hrvaču koji izvodi pravilan i kompletan zahvat kojim dovodi svog protivnika na trbuh ili u 

lateralan položaj ili u položaj partera sa tri dodirne točke. Hrvač koji se brani mora izgubiti 

kontrolu za vrijeme zahvata. 

- Hrvaču koji izvodi akciju kojom polaže na leđa svog svog protivnika pod kutom manjim od 90 0 

uključujući također položaj kada njegov protivnik ima jednu ili dvije opružene ruke. 

- Hrvaču napadaču čiji se protivnik okreće preko svojih ramena. 

- Hrvaču, koji blokira svog protivnika u izvođenju zahvata  započetog iz stojke, u opasnom položaju. 

- Hrvaču napadaču čiji protivnik bježi iz zahvata, bježi van strunjače, odbija startni položaj, načini 

nedozvoljenu akciju ili grubost ( u grčko-rimskim načinu). 
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- Hrvaču napadaču čiji protivnik bježi iz zahvata van strunjače i pri tome se nađe u  opasnom 

položaju. 

- Hrvaču napadaču čiji protivnik izvede nedozvoljen zahvat tijekom izvođenja započetog zahvata ( u 

grčko-rimskim načinu). 

- Hrvaču čiji protivnik bježi van strunjače preko  opasnog položaju. 

 
4 boda 

- Hrvaču koji izvodeći zahvat iz stojke dovede svog protivnika u opasni položaj na kontinuiran i 

tečan (povezan) način. 

- Za sve zahvate izvedene podizanjem od tla i kojim dovode svog protivnika u opasan položoj, sa 

malom amplitudom, čak kada se napadač nađe sa jednim ili dva koljena na tlu (strunjači), a 

napadnuti hrvač pri tom dođe trenutno u opasan položaj. 

- Hrvaču koji izvede zahvat velike amplitude, ali ne dovede protivnika u opasni položaj direktno i 

trenutno. 

 
Primjedba:  Ako u izvođenju zahvata napadnuti hrvač ostane u kontaktu  sa strunjačom sa jednom 
rukom, ali dođe trenutno u opasan položaj, napadač će dobiti također 4 (četiri) boda. 

 
5 bodova  

- Svi zahvati koji su izvedeni iz stojećeg položaja sa velikom  amplitudom, koji dovode napadnutog 

hrvača u opasni položaj direktno i trenutno. 

- Zahvat koji hrvač izvede iz partera, kojim sasvim  podigne svog protivnika od tla i izvede bacanje 

sa velikom amplitudom, te dovede protivnika direktno i trenutno u opasan položaj. 

 
Članak 40. Odluka i glasovanje 
Sudac pokazuje svoju odluku podizanjem ruke i pokazuje bodove prstima, na vidljiv način. Ako se 
sudac na strunjači i bodovni sudac slažu odluka se prihvaća. Šef strunjače nema pravo utjecati na 
odluku ili je mijenjati, kada su se bodovni sudac i sudac na strunjači usaglasili, osim u situaciji 
konzultacije ili nakon "challengea". 
 
U slučaju glasovanja, bodovni sudac i šef strunjače moraju se izjasniti pomoću elektronskog uređaja 
ili tablica. Ukupno ih ima 11 za grčko-rimski i za slobodni način hrvanja, a obojene su različitim 
bojama: plavom, bijelom, crvenom. 
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Jedna bijela, 5 crvenih od kojih su 4 označene brojevima 1, 2, 4, 5 za pokazivanje bodova i jedna 
neobilježena za javne opomene, kao i skretanje pažnje na odgovarajućeg hrvača, 5 plavih od kojih su 
4 označene kao i crvene i jedna neobilježena. 
 
Tablice im moraju biti postavljene na dohvat ruke. Bodovni sudac se ne može ni u kojem slučaju 
uzdržati od glasovanja, a svoju odluku mora objaviti jasno, ne ostavljajući nikakovu sumnju. 

 
U slučaju neslaganja odluku donosi šef strunjače. Ova odluka kojom se treba opredijeliti između dva 
suprotna mišljenja: bodovnog suca i suca na strunjači, obavezuje u svim slučajevima šefa strunjače 
da se izjasni za jednu ili drugu procjenu. 
 
Ako borba traje do kraja vremena  predviđenog za borbu, bodovna lista šefa strunjače uzima se u 
obzir za određivanje pobjednika. Uređaj za javno isticanje rezultata mora u svakom trenutku biti 
usklađen sa bodovnom listom šefa strunjače. Ako među listama bodovnog suca i šefa strunjače 
postoji razlika od jednog i više bodova u obzir se jedino uzima lista šefa strunjače. 
 
Članak  41- Tablica odluka 
Zavisno od svake situacije, bodovni sudac i sudac na strunjači dodjeljuju bodove, javne opomene, 
upozorenja zbog pasivnosti kako je niže naznačeno, što u svakoj od navedenih pretpostavki daje 
slijedeći rezultat: 
 
C: crveni hrvač  - P: plavi hrvač - 0 : nula  bodova 

Sudac na 
strunjači 

Bodovni 
sudaca 

Šef strunjače 
Službeni 
rezultat 

Primjedbe 

1 C 1 C - 1 C U ovim primjerima ovdje 
bodovni sudac i sudac na 
strunjači se slažu, šef strunjače 
ne intervenira, osim u slučaju 
ozbiljne greške 

2 P 2 P - 2 P 

4 C 4 C - 4 C 

5 C 5 C - 5 C 

1 C 0 0 0 
U ovim primjerima ovdje 
bodovni sudac i sudac na 
strunjači se ne slažu u dodjeli 
bodova, šef strunjače 
intervenira i primjenjuje se 
princip većine glasova 

1 P 1 C 1 C 1 C 

2 C 1 C 2 C 2 C 

2 P 0 2 P 2 P 

4 R 2 C 2 C 2 C 

2P 1 C 2 B 2 P 

U slučaju očiglednog kršenja pravila, šef strunjače treba zatražiti konzultacije. 
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POGLAVLJE 7 -  BODOVI ZA POREDAK KOJI SE  DODJELJUJU NAKON BORBE 
 
Članak 42 – Bodovi za poredak 
 
Zbranjem bodova za plasman, koje dobije hrvač poslije svake borbe, određuju njegov konačni 
poredak. 
 

5 bodova pobjedniku i 0 bodova za poraženog u slučajevima: 

- pobjede tušem ( sa ili bez tehničkih bodova za poraženog) (VFA 5:0) 

- ozljede (VIN 5.0) 

o Ako je sportaš povređen prije ili za vrijeme meča i da je povredu utvrdio liječnik UWW  

- 3 javne opomene u borbi (VCA 5:0) 

- neizlaska na borilište (forfait VFO 5:0)- vidjeti članak 15 

o Ako se jedan sportaš ne pojavi na strunjači 

- diskvalifikacije (DSQ 5:0) – vidjeti članak 15 

o Ako je sportaš diskvalificiran zbog nesportskog ponašanja prije ili za vrijeme meča 

4 boda pobjedniku i 0 bodova za poraženog u slučajevima (VSU 4:0): 

- pobjede tehničkom nadmoćnosti ( 8 bodova razlike u grčko-rimskom i 10 bodova razlike u 

slobodnom načinu tijekom borbe) a da poraženi nije postigao nijedan tehnički bod 

4 boda pobjedniku i 1 bod poraženom u slučajevima(VSU 4:1): 

- Pobjede tehničkom nadmoćnošću (tijekom borbe) a da je poraženi postigao tehničke bodove 

3 boda za pobjednika i 0 bodova za poraženog (VPO 3:0): 

- Kada hrvač pobijedi na kraju dva perioda sa  1 do 7 bodova u grčko-rimskom i sa 1 do 9 

bodova u slobodnom načinu hrvanja, a da poraženi nije  postigao nijedan tehnički bod 

tijekom borbe 

3 boda za pobjednika i 1 bod za poraženog(VPO 3:1): 

- Kada hrvač pobijedi na bodove na kraju regularnog vremena, a da je poraženi postigao jedan 

ili više tehničkih bodova 

0 bodova za hrvača u crvenom i 0 bodova za hrvača u plavom (2DSQ 0:0) 

 Kada su oba hrvača diskvalificirana zbog kršenja pravila. 
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Članak -43-Tuš 
 
Tuširanim se smatra hrvač koga protivnik zadrži na oba ramena na strunjači dovoljno dugo da 
omogući sucu da utvrdi potpunu kontrolu tuša. Da bi tuš bio priznat na rubu strunjače, oba ramena 
protivnika moraju biti potpuno u kontaktu sa crvenom zonom, a glava ne smije dodirivati zaštitni dio 
strunjače. Tuš nije važeći na zaštitnom dijelu strunjače. 
 
Ako se hrvač dovede na oba ramena zbog svoje vlastite greške ili svog vlastitog zahvata i da je pri 
tome zadržan, tuš će biti važeći za njegovog protivnika. 
 
Tuš, koga utvrdi sudac na strunjači, biti će važeći kada ga potvrdi šef strunjače. Ako sudac na strunjači 
ne označi tuš kada tuš postoji, tuš se može proglasiti uz pristanak bodovnog suca i šefa strunjače.  
 
Prema tome, da bi tuš bio utvrđen i priznat, mora biti jasno zadržan, tj. da ramena odgovarajućeg 
hrvača moraju biti istovremeno zaljepljena na strunjaču u kratkom vremenu trajanja, kako je 
navedeno u prvom stavku , čak i u slučaju pojasa odpozadi izvodenog uvinućem. U svim slučajevima 
sudac na strunjači neće udariti po strunjači sve dok ne dobije suglasnost šefa strunjače. Napokon dati 
će znak zviždaljom za zaustavljanje borbe.  
 
Nikakav "challenge" se neće moći uložiti u slučaju tuša, budući da tuš mora obavezno biti potvrđen 
od šefa strunjače nakon odluke bodovnog suca ili suca na strunjači. 
 
Članak 44 - Tehnička nadmoćnost 
 
Osim tuša i diskvalifikacije, borba se mora zaustaviti prije kraja regularnog vremena kada: 
 

- se među hrvačima utvrdi razlika od  8 bodova u grčko-rimskom i 10 u slobodnom načinu  
 
Borba se neće smijeti prekinuti da bi se proglasila pobjeda tehničkom nadmoćnošću prije završetka 
kompletne akcije (vidjeti članak 28). 
 
Šef strunjače treba signalizirati sucu na strunjači kada je dostignuta razlika od  8 ili 10 bodova. Poslije 
konzultacije između članova sudačkog tijela, sudac na strunjači proglašava pobjednika meča 
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POGLAVLJE 8 – NEGATIVNO HRVANJE 

 
Članak  45- Hrvanje u parteru tijekom borbe 
 
Ako je tijekom meča jedan od hrvača doveden u parter, borba se nastavlja u parteru, a donji hrvač 
može spriječavati napore svog protivnika i ustati se ili izvesti svaki kontra-napad koji želi. Ako jedan 
hrvač dovede svog protivnika u parter i zbog uspješne obrane svog napadnutog hrvača ne može 
izvesti nikakovu akciju, sudac će nakon određenog vremena zaustaviti borbu i narediti hrvanje u 
stojećem položaju. 
 
Braneći se od napada i zahvata gornjeg hrvača u hrvanju GR načinom, donjem hrvaču nije dozvoljeno 
da premješta više od jedne svoje šake na gornji dio tijela protivnika (torzo ili bilo koji dio ruke 
protivnika), Između ostalog, donji hrvač se ne smije braniti sa spojenim rukama ili blokirati sa 
laktovima ili koljenima. 
 
Hrvaču napadaču je zabranjeno da nastavi borbu skačući na svog protivnika. Ako je ovaj prekršaj 
učinjen, sudac mora prvi put usmeno upozoriti hrvača koji je pogriješio, drugi put mu dati javnu 
opomenu i 1 bod protivniku i nastaviti hrvanje u stojećem položaju. 
 
Naravno, gornji hrvač nema pravo sam prekinuti borbu, niti zahtjevati nastavak u stojećem položaju. 
 
Obaveze hrvača kada je naređen položaj partera 
 
Početni položaj hrvača u kada je naređen položaj partera prije nego sudac zviždi za nastavak borbe je 
slijedeći: Donji hrvač mora  leći potrbuške na centar strunjače. Ruke trebaju biti opružene prema 
naprijed, a noge opružene prema nazad. Ni ruke niti noge ne smiju biti prekrižene (ukrštene). Šake i 
stopala donjeg hrvača moraju dirati strunjaču. Donjem hrvaču nije dozvoljeno da blokira gornjeg 
hrvača. Gornji hrvač se postavlja sa strane svog protivnika i nakon što se naredi položaj partera, 
postavlja svoje dlanove na leđa svog protivnika bez ikakvog oklijevanja. Mora imati svoja dva koljena 
na strunjači. 
 
Na znak suca zviždaljkom, donjem hrvaču je dozvoljeno da se brani, sukladno pravilima. Posebno je 
zabranjeno da skače i bježi hrvaču napadaču, da se brani zatvarajući svoje ruke ili blokirajući sa 
laktovima i koljenima već aktivno koristeći noge za obranu. Međutim, donjem hrvaču je dozvoljeno 
da se ustane nakon zvižduka suca. 
 
 
Članak 46 – Zona pasivnosti (narančasta zona) 
 
Zona pasivnosti ima za zadaću da se otkrije hrvač koji bježi, da nestane sistematska borba na rubu 
strunjače, kao i izlasci sa površine za borbu. 
 
Svi zahvati i akcije koje su započete u centralnom dijelu strunjače i završeni u ovoj zoni su važeći, 
podrazumijevajući pri tome opasni položaj, kontra-napad i tuš. 
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Svaki zahvat i kontra-napad započet iz stojećeg položaja u centralnom dijelu strunjače (izvan crvene 
zone) je dobar bez obzira na kojem s mjestu završava  (zona borbe, zona pasivnosti  ili zaštitni dio 
strunjače). Međutim, ako se zahvat završi na zaštitnom dijelu strunjače, borba se zaustavlja i hrvači 
se vraćaju u centralni krug i borba se nastavlja u stojećem položaju. Bodovi će se dodjeliti prema 
vrijednosti izvedenog zahvata. 
 
Tuš se ne priznaje na zaštitnom dijelu strunjače. Ustvari, borba se mora prekinuti i hrvači vratiti u 
centralni krug, u stojeći položaj. 
 
Akcija koja se ne boduje na centralnoj površini za hrvanje ili u zoni pasivnosti, ne boduje se ni na 
zaštitnoj zoni. Samo 1 bod za izlazak sa strunjače bit će dodijeljen hrvaču koji je to zaslužio. 
 
Opće pravilo za izlaske sa strunjače, bez potpunog izvođenja zahvata se svodi na to da hrvač koji 
izlazi prvi van strunjače gubi 1 bod (čim se hoće reći da njegov protivnik postiže 1 bod). Ako oba 
hrvača napuste zajedno strunjaču, sudac treba odrediti koji je hrvač prvi dotaknuo zaštitni dio 
strunjače i dodjeliti jedan bod njegovom protivniku. 
 
U slučaju kada hrvač izvodeći zahvat, ne stigne ga završiti  i nađe se na zaštitnom dijelu strunjače kao 
donji, u neutralnom položaju kontroliran od strane svog protivnika ( ovaj nije izveo nikakav pokret da 
ga dovede u taj položaj), on će izgubiti jedan bod jer je izišao sa površine za natjecnje iz stojećeg 
polažaja. U slučaju kada se nađe na svojim leđima na zaštitnom dijelu strunjače uz kontrolu svog 
protivnika, one će izgubiti 2 boda. 
 
U izvođenju zahvata i akcija, čiji je razvoj  započeo i razvio se na centralnom dijelu strunjače, hrvači 
mogu prijeći u zonu pasivnosti  sa tri ili četiri noge. Tamo u kontinuitetu kretanja mogu razviti akcije i 
zahvate u svim pravcima, pod izričitim uvjetom da ne dođe do nikakovog  prekida u izvođenju 
njihovog zahvata (guranje, blokiranje, povlačenje, naguravanje). 
 
Jedna akcija ili zahvat  mogu biti započeti u stojećem položaju u zoni pasivnosti pod izričitim uvjetom 
da su hrvači u zahvatu upotrijebili samo dvije noge. U tom slučaju, sudac će tolerirati jedno određeno 
vrijeme, čekajući razvoj zahvata. 
 
Kada hrvači zaustave svoju akciju u zoni pasivnosti i tamo se zadržavaju ili ako bez akcije tamo 
upotrijebe dvije, tri ili četri noge, sudac prekida borbu i vraća hrvače na centralni dio, hrvanje se 
nastavlja u stojećem položaju. 
 
U svim slučajevima u stojećem položaju, kada jedna noga napadača stupi na zaštitni dio strunjače, 
sudac na strunjači čeka da se akcija završi prije nego li prekine borbu. 
 
Kada napadnuti hrvač stupi sa jednom nogom (stopalom) na zaštitnu površinu strunjače, a napadač 
izvodi zahvat u kontinuitetu, zahvat je važeći. Ako napadač ne izvodi zahvat, sudac prekida borbu. 
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U trenutku kada jedan hrvač stupi jednom nogom (stopalom) u crvenu zonu, sudac mora glasno 
izgovoriti ”ZONA”. Na ovo upozorenje  hrvači se moraju sami potruditi da se vrate prema sredini 
strunjače, ne prekidajući zbog toga poduzetu akciju. 
 
U hrvanju u parteru, svaka akcija, zahvat ili kontra-napad izveden iz ili u zoni pasivnosti je dobar, čak i 
ako se završi na zaštitnom dijelu strunjače. 
 
Za sve akcije koje su započete u parteru u crvenoj zoni i izvedene na zaštitni dio strunjače, sudac i 
bodovni sudac dodjeluju bodove, ali se borba prekida i hrvači vraćaju na centar  u stojeći položaj. 
 
U hrvanju u parteru, napadač može nastaviti svoju akciju ako u izvođenju zahvata iziđe iz zone 
pasivnosti pod uvjetom da  ramena i glava njegovog protivnika budu u zoni pasivnosti. U ovom 
slučaju čak četiri noge mogu biti na zaštitnom dijelu strunjače. 
 
 
Članak  47 –Pravila primjene pasivnosti (slobodni i grčko-rimski način)  
 
Postupak za primjenu kažnjavanja za neaktivnost u slobodnom načinu 
 
Jedna od uloga sudačkog tijela je da razvija i razlikuje stvarnu akciju od pokušaja prijevare da 
protekne vrijeme. 
 

a. Svaki put kada je sudačko tijelo suglasno sa činjenicom da jedan hrvač blokira, uvrće prste, 
onemogućava svog protivnika i/ili općenito izbjegava hrvati, sudac na strunjači signalizira 
hrvaču “upozorenje plavom ili crvenom”. Kod 1. prekršaja, akcija se nakratko zaustavlja da bi 
se dala usmena opomena (V): “upozorenje”. Drugi  prekršaj: akcija se nakratko zaustavlja da 
bi se odredio hrvač koji griješi i jedan period od 30 sekundi sa obaveznim početnim skorom. 
Sudac na strunjači neće moći prekidati borbu tijekom jedne izvedive akcije bilo to na početku 
perioda aktivnosti ili na kraju perioda aktivnosti. Pali se odgovarajuća lampica hrvača koji je 
pogriješio. Ovim se upozoravaju hrvači, treneri i gledatelji da je počeo “period aktivnosti”. 
Ako jedan  ili drugi hrvač postignu bodove tijekom perioda kažnjavanja od 30 sekundi, ne 
dodjeljuje se nijedan kazneni bod, već samo odgovarajući tehnički bod ili bodovi. Ako nijedan 
hrvač ne postigne bodove, protivnik hrvača koji je određen kao pasivan dobija jedan bod za 
penalizaciju, bez zaustavljanja borbe. 
 

b. Ako, nakon 2 (dvije)  minute u prvom periodu, nijedan od hrvača nije postigao bodove 
(rezultat 0:0), sudac mora obavezno odrediti jednog od hrvača kao neaktivnog (slijedi se isti 
gore opisani postupak). 
 

c. Kada ostaje manje od 30 sekundi u jednom ili drugom periodu i kada su se tri člana sudačkog 
tijela usaglasila s činjenicom da jedan od hrvača uzmiče ili blokira svog protivnika, ovaj 
posljednji dobiva javnu opomenu zbog bježanja iz zahvata, a protivnik 1 bod. Ovo može biti 
predmetom traženja “challengea”. 
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d. Ako jedan hrvač počne akciju nekoliko sekundi prije 2 minute kod rezultata 0:0 prije kraja 

aktivnog perioda, sudac neće prekinuti borbu i dozvoliti će hrvaču da završi svoju akciju. 
Ukoliko se akcija završi sa bodom/bodovima, borba će se nastaviti bez prekida. Ako se akcija 
završi bez boda, sudac će zaustaviti borbu i primijeniti  period aktivnosti. 
 
 

Postupak za primjenu kažnjavanja za neaktivnost u hrvanju grčko-rimskim načinom 
 
Aktivni hrvač se određuje na osnovu traženja kontakta sa protivnikom, prsa o prsa i pokušavajući pri 
tome izvesti napad. Dva hrvača se uvijek podstiču da budu aktivna. 
 
Hrvač koji provodi aktivno hrvanje će biti nagrađen. U slučaju gdje njegov protivnik blokira i 
spriječava aktivno hrvanje, označava se pasivnim i primjenjuje se usvojeni postupak za pasivnost. 
 
Koristi se slijedeći postupak: 

 Prva pasivnost u jednom meču (neovisno o hrvaču), aktivni hrvač dobiva 1 bod i može birati 

između položaja partera ili stojke (P). Prva pasivnost ne može biti objavljena prije 2 minute. 

 Druga pasivnost u jednom meču (neovisno o hrvaču), aktivni hrvač dobiva 1 bod i može 

birati između položaja partera ili stojke (P). Druga pasivnost ne može biti objavljena prije 4 

minute i 30 sekundi.  

 Treća i sve buduće pasivnosti u jednom meču (neovisno o hrvaču), aktivni hrvač dobiva 1 

bod bez zaustavljanja borbe (P). 

Položaj naređenog partera se ograničava na jedan (1) po periodu borbe. 

Postoje tri scenarija kada sudačko tijelo mora stimulirati borbu objavljujući pri tome pasivnost: 

a) Kada je rezultat 0:0 nakon 2 minute 

b) Hrvači su u jednakosti a jedan hrvač je očito aktivniji 

c) Hrvač pobjeđuje i njegov protivnih hrve suviše defanzivno 

Hrvač koji je postigao bodove iz stojećeg položaja izvodeći pri tome zahvate ne smije biti kažnjen 
pasivnošću. U protivnom, ukoliko je ovaj hrvač neaktivan duže vrijeme  i kada je njegov protivnik 
postigao bodove ili je mnogo aktivniji, može dobiti pasivnost. 
 
Kriteriji da se hrvač smatra pasivnim: 

 Izbjegava napade bez izvođenja kontra-napada 

 Hvata prste svog protivnika bez da započne napad 

 Napad bez ikakvog direktnog kontakta  sa svojim protivnikom 



  

52 
 

 Ponovo zauzima početni položaj upravo kada je imao priliku da započne napad 

 Pretvara se da napada (lažni napad) 

 Bježi iz narančaste zone ili se tamo zadržava 

 Ne kontrolira centar strunjače 

 Blokira protivnika u narančastoj zoni 

 Ne prima zahvat uprkos dobroj poziciji 

 Defanzivno hrvanje 

Pojašnjenje 
 
Svaka pasivnost mora biti potvrđena od šefa strunjače. Ukoliko se primjenjujući postupak pasivnosti 
počini očita greška od strane suca na strunjači i bodovnog suca, šef strunjače mora intervenirati. 
 
Ako jedan hrvač blokira, naslanjajući svoju glavu nasuprot prsa protivnika, hvatajući pri tome njegove 

prste ili općenito izbjegavajući otvorenu borbu u stojećem položaju (odbijajući se vratiti u uspravan 

položaj sa gornjim dijelom tijela), sudac će odrediti ovog hrvača kao negativnog. 

Negativno hrvanje je opisano kao svaka akcija koja je potencijalno opasna za protivnika ili suprotna 
osnovnim principima da se dođe do ofanzivnog i spektakularnog hrvanja (na primjer, ukrštanje 
prstju, izbjegavajući pri tome kontakt). 
 
Negativno hrvanje mora biti proglašeno od strane suca na strunjači jasnim znakom (“Crveni, ne 
hvataj prste”) i potvrđeno od strane šefa strunjače. 
 
Jedamput utvrđeno, javna opomena (0) i 1 bod u slobodnom načinu i javna opomena (0) i 2 boda u 
grčko-rimskom načinu biti će dodijeljeni odmah njegovom protivniku. 
 
Negativno hrvanje, kako je gore definirano i u člancima 48 – 51, ne mora se smatrati kao pasivnost.  
U svakom slučaju, negativno hrvanje rezultira opomenom i 1 bodom. 
 
Pasivnost i negativno hrvanje se mora razlikovati. Nije moguće kažnjavati pasivnost zbog negativnog 

hrvanja i obratno. Pasivnost i negativno hrvanje se jasno razlikuju. 

Napomena: postupci za primjenu pasivnosti za slobodni način hrvanja i grčko-rimski način hrvanja su 
jasno različiti. 
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POGLAVLJE 9 - ZABRANE I NEDOZVOLJENI ZAHVATI 

 
Članak 48 - Opće zabrane 
 
Hrvačima je zabranjeno: 
 
- Vući za kose, uši, genitalne organe, štipati, ujedati, uvrtati prste ili stopala i td… i općenito 

izvoditi bilo kakvu akciju, pokret ili zahvat sa ciljem da se protivnik muči ili da mu se nanosi 

bol kako bi ga se prisililo da odustane od borbe. 

- Udarati nogom, glavom, gutiti, gurati, nositi zahvate koji mogu dovesti u opasnost život 

protivnika ili izazvati prijelom, iščašenje udova, gaziti po nogama protivnika, dirati mu lice 

između obrva i linije usta. 

- Zarivati lakat ili koljeno u trbuh ili želudac protivnika, izvoditi bilo kakvo uvrtanje da mu se 

nanese bol, držati protivnika za dres. 

- Grčevito se držati i hvatati za strunjaču. 

- Razgovarati za vrijeme meča. 

- Hvatati stopala protivnika (dozvoljeno je samo hvatanje iznad stopala i pete). 

- Dogovarati se među sobom o rezultatu borbe 

- Hvatati ili ispreplitati prste da se blokira protivnik i spriječi aktivno hrvanje. 

 
 
Članak  49 - Bježanje iz zahvata 
 
Pod bježanjem iz zahvata podrazumijevaju se sve situacije gdje napadnuti hrvač otvoreno odbija 
kontakt da bi spriječio svog protivnika da izvede ili započne zahvat. Ove situacije postoje kako u 
hrvanju u stojećem položaju, tako i u hrvanju u parteru. One se mogu dogoditi na centralnom dijelu 
strunjače ili u narančastoj zoni.  Bježanje iz zahvata biti će kažnjeno na slijedeći način: 
 
 
Bježanje iz zahvata u položaju partera: 

- javna opomena  hrvaču koji je pogriješio (0) 

- 1 (jedan) bod protivniku u slobodnom načinu 

- 2 (dva) boda protivniku u hrvanju grčko-rimskim načinom 

- nastavak u parternom položaju 
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Bježanje iz zahvata u stojećem položaju: 

- javna opomena  hrvaču koji je pogriješio (0) 

- 1 (jedan) bod protivniku u slobodnom načinu 

- 2 (dva) boda protivniku u hrvanju grčko-rimskim načinom 

- nastavak u parternom položaju 

 
Bježanje iz zahvata u parteru u hrvanju grčko- rimskim načinom 

U situaciji gdje se hrvač nađe u parteru nakon akcije svog protivnika, skoči prema naprijed da bi 

spriječio hvatanje zahvata svog protivnika i ovom akcijom dovodi napadača u poziciju nedozvoljenog 

zahvata, preko bedara napadnutog hrvača, smatra se kao bježanje iz zahvata. Sudac na strunjači ne 

smije ni u kom slučaju tolerirati ovu situaciju koju je bježanjem iz zahvata prouzročio napadnuti 

hrvač. On dakle mora ovu situaciju tretirati na vrlo jasan i precizan način. Također se mora postaviti 

ispred hrvača da označi i spriječi bježanje. 

- Prvi puta kada hrvač u parteru skače unaprijed da bi izbjegao primanje zahvata svog protivnika, 

sudac mora glasno opomenuti, PAŽNJA, NE SKAČI. 

 

- Drugi put, sudac na strunjači mora zatražiti javnu opomenu i 2 (dva) boda za bježanje iz zahvata, 

zaustaviti borbu poslije suglasnosti bodovog suca ili šefa strunjače, podignuti hrvače, ukazati na 

grešku i borbu nastaviti u parteru. 

Ova metoda je važeća za kažnjavanje hrvača koji bježi iz zahvata bacajući se naprijed. Naprotiv 

obrana u parteru koja sadržava lateralno pomicanje za spriječavanje izvođenja zahvata je dozvoljena 

i ne treba biti kažnjena. 

Podsjećamo da hrvač koji je ovladan u parteru u GR načinu nema pravo da savija ili podiže nogu ili 

noge da bi spriječio izvođenje zahvata.  

Položaj u borbi u stojci, koji sadržava namjerno zadržavanje na udaljenosti svog protivnika ili 

namjerno raskidanje kontakta, treba se kažnjavati sa javnom opomenom i 1 bodom protivniku. 

 
Članak 50 - Bježanje sa strunjače 
 
Što se tiče bježanja sa strunjače u stojećem položaju ili parteru, dogovoreno je da će se javna 
opomena izreći trenutno i obavezno protiv hrvača koji je pogriješio.  Za napadača će se primjenjivati 
slijedeće bodovanje: 
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Bježanje iz zahvata u položaju partera: 

- javna opomena  hrvaču koji je pogriješio (0) 

- 1 (jedan) bod protivniku u slobodnom načinu 

- 2 (dva) boda protivniku u hrvanju grčko-rimskim načinom 

- nastavak u parternom položaju 

Bježanje sa strunjače preko opasnog položaja (slobodni i grčko rimski način) 

- 2 (dva) boda i javna opomena protivniku 

- nastavak u parternom položaju 

Bježanje iz zahvata u stojećem položaju: 

- javna opomena  hrvaču koji je pogriješio (0) 

- 1 (jedan) bod protivniku u slobodnom načinu 

- 2 (dva) boda protivniku u hrvanju grčko-rimskim načinom 

- nastavak u parternom položaju 

 
Kada jedan od hrvača stupi u zonu pasivnosti strunjače prvi puta, sudac na strunjači je obavezan ga 
ga usmeno opomene (plavi zona, crveni zona). Hrvači su obavezni tada da se vrate na središnju 
površinu strunjače. Ukoliko hrvači ne poslušaju i ostanu u zoni pasivnosti sa 3 (tri) noge, sudac mora 
zaustaviti borbu i vratiti hrvače na sredinu strunjače. Ukoliko se ovo dogodi za vrijeme napada, 
bodovi se daju hrvaču napadaču čak ako su noge oba hrvača u zoni pasivnosti  ili jedna ili dvije noge  
napadnutog hrvača u zaštitnom dijelu strunjače. Nikakva kontra akcija u zaštitnom dijelu neće se 
dozvoliti niti računati. 
 
 
Članak 51- Nedozvoljeni zahvati 
 
Slijedeći zahvati i akcije su nedozvoljeni i strogo zabranjeni: 

- Hvatanje za grlo 

- Uvrtanje ruke za više od 90 

- Hvatanje ruke odozgo, izvedeno na podlakticu (poluga) 

- Hvatanje glave ili vrata sa dvije ruke, kao i sve situacije i položaji gušenja. 

- Dvostruki zahvat glave (Nelson), ukoliko nije izveden sa strane, bez ikakove upotrebe nogu  na 

bilo kojem dijelu tijela protivnika. 

- Zahvat pripremljen za izvođenje kada je ruka protivnika iza njegovih leđa izložena istovremeno 

pritisku i u takvom položaju da sa sa podlakticom čini zatvoreni kut. 
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- Izvođenje zahvata naprežući (istežući) kralježnicu protivnika. 

- Zahvat same glave (kravata) sa jednom ili dvije ruke bez obzira u kojem se pravcu izvodi. 

- Izvedene akcije samo sa hvatom glave (dozvoljeni su samo zahvati glave sa jednom rukom). 

- Obično u zahvatima nošenim iz stojećeg položaja i unazad, kada je protivnik okrenut glavom 

prema dolje ( obratni pojas - rebur) bacanje se može izvesti samo na stranu, a nikako odozgo na 

dolje ( pikiranje), 

- U izvođenju zahvata držati glavu ili vrat protivnika sa obje ruke. 

- Podizati protivnika koji je u mostu i zatim ga ponovo bacati na strunjaču (grub udarac u parteru), 

što znači da most treba lomiti pritiskom 

- Sabijati most gurajući u pravcu glave. 

- Općenito uzevši ako se u toku izvođenja nekog zahvata utvrdi nepravilnost od strane napadača, 

takva akcija se sasvim poništava, a hrvač koji je pogriješio kažnjava (upozorenje); ako napadač 

ponovi svoju grešku biti će kažnjen javnom opomenom (0)i 2 boda. 

- Ako napadnuti hrvač spriječi svog protivnika u razvoju zahvata nedozvoljenom akcijom, biti će 

kažnjen javnom opomenom (0) i 1 bodom za protivnika. 

 
Zabranjeni zahvati u hrvanju za žene 
 
Svi dvostruki ili zatvoreni ključevi u hrvanju u parteru ili stojećem položaju (dupli Nelson) zabranjeni 
su u hrvanju za žene. 
 
 
Zabranjeni zahvati za učenike (dječake) i kadete 
 
U cilju zaštite zdravlja djece, slijedeći zahvati su zabranjeni za učenike i kadete: 

 Svi dupli ključevi prema naprijed ili sa strane (dupli Nelson). 

 Isti zahvati u slobodnom načinu hvatajući , pored zahvata glave, nogom nogu protivnika. 

 
 

 
Zadaće suca na strunjači prema hrvačims koji su počinili nepravilnosti  

Ako hrvač napadač može izvesti akciju unatoč zabranjenom hvatu napadnutog hrvača: 

- Narediti prekid nepravilnosti 

- Dati odgovarajuće bodove za zahvat, njegovom protivniku 
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- Zatražiti javnu opomenu 

- dati 1 bod protivniku (u slobodnom načinu) ili 2 boda u grčko-rimskom načinu njegovom 

protivniku 

- Zaustaviti borbu 

- Hrvanje se nastavlja u istom položaju u kojem je borba bila zaustavljena 

Ako hrvač napadač ne može izvesti svoju akciju zbog zabranjenog hvata napadnutog hrvača: 

- Zaustaviti borbu i zatražiti javnu opomenu 

- Dati 1 bod njegovom protivniku (u slobodnom načinu) ili 2 boda u grčko rimskom načinu 

- Hrvanje se nastavlja u položaju u kojem je borba bila zaustavljena 

 

 
Članak 52 - Posebne zabrane  
 
U hrvanju grčko-rimskim načinom je zabranjeno  hvatati protivnika ispod kukova i stezati ga nogama, 

a strogo su zabranjena i sva guranja, pritisci ili ”podizanja” kontaktom nogu na jedan dio tijela 

protivnika. 

U hrvanju grčko-rimskim načinom, ako napadač u izvođenju zahvata uđe u kontakt ili blokira uz 

pomoć svojih nogu, sudac mora: 

- Nakon prvog prekršaja zaustaviti borbu i usmeno opomenuti hrvača koji je pogriješio, 

- Nakon drugog prekršaja, dodijeliti 1 bod protivniku i kazniti javnom opomenom hrvača koji je 

pogriješio. 

U hrvanju grčko-rimskim načinom, ako hrvač koji se brani načini prekršaj nogom, sudac mora: 

- Nakon prvog prekršaja zaustaviti borbu, dodjeliti 2 boda njegovom protivniku i dati opomenu 

hrvača koji je pogriješio, 

- Nakon drugog prekršaja, diskvalificirati hrvača koji je pogriješio iz čitavog natjecanja. 

 
 
U grčko rimskom nnačinu hrvanja nasuprot slobodnom načinu hrvanja, neophodno je svog protivnika 
pratiti u parter i ostati u kontaktu s njim da bi akcija bila važeća. 
 
U hrvanju slobodnim načinom zabranjene su zatvorene škare sa ukrštenim nogama na glavi, vratu ili 
tijelu. 
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Članak 53 - Posljedice u odnosu na borbu 
 
Nepravilnost napadnutog hrvača mora biti zaustavljena od strane suca na strunjači, a da pritom ne 
prekida razvoj zahvata ako je to moguće. Ukoliko nema opasnosti, sudac dozvoljava razvoj zahvata 
čekajući pritom rezultat. Nakon toga, zaustavlja borbu, daje bodove i javnu opomenu protiv hrvača 
koji je pogriješio. 
 
Ako je zahvat započeo pravilno, i u jednom momentu postao nepravilan, treba ocijeniti zahvat do 
trenutka nepravilnosti, zatim zaustaviti borbu. Hrvanje će se nastaviti u stojećem položaju. Hrvač 
napadač se upozorava usmeno. Ako hrvač napadač to ponovi, sudac će zaustaviti borbu, dati javnu 
opomenu (0) onom tko je pogriješio i 1 bod njegovom protivniku. 
 
U svakom slučaju, zbog namjernog udaranja glavom ili svih ostalih grubosti, hrvač koji je pogriješio 
može biti odmah eliminiran iz borbe jednoglasnošću sudačkog tijela, diskvalificiran sa natjecanja i 
plasiran na posljednje mjesto sa napomenom da je “eliminiran zbog grubosti”. Hrvač koji je 
pogriješio dobiti će crveni karton. 
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POGLAVLJE 10 - ŽALBA ( PRIZIV) 
 
 

Članak 54 - Žalba (priziv) 
 
Nikakva reklamacija poslije meča, ni nikakva žalba TAS-u (Sportski arbitražni sud) ili nekom drugom 
pravnom tijelu, protiv odluke sudačkog tijela u nekom meču, neće se moći uložiti. Ni u kojem slučaju 
rezultat meča neće se moći izmijeniti, nakon što se pobjeda proglasi na strunjači. 
 
 
Ako Predsjednik UWW utvrdi da je Sudačko tijelo zloupotrijebilo svoju ovlast da bi promjenili rezultat 
meča, on može pregledati video snimku i uz suglasnost Biroa UWW kazniti odgovorne prema 
odredbama predviđenim u Pravilniku o međunarodnom sudačkom tijelu. 
 
 

POGLAVLJE 11 – LIJEČNIČKA SLUŽBA 
 
Članak  55 – Liječnička služba 
 
Organizator natjecanja obavezan je organizirati liječničku službu, čiji je zadatak provesti liječničku 
kontrolu prije vaganja i liječnički nadzor tijekom borbi. Pozvana da funkcionira za vrijeme čitavog 
natjecanja, liječnička služba pod nadzorom je odgovornog liječnika UWW. Zahtjevi iz zdravstvene 
materije opisani su zbog ovog u jednom pravilniku. 
 
Prije vaganja natjecatelja, liječnici obavljaju pregled športaša i utvrđuju njihovo zdravstveno stanje. 
Ako se utvrdi da je jedan natjecatelj u zdravstveno lošem stanju ili je negovo zdravstevno stanje 
opasno po njega samog i njegove protivnike, biti će mu zabranjeno sudjelovanje na natjecanjima. 
 
Tijekom čitavog trajanja natjecanja i u svakom trenutku, liječnička služba treba biti spremna da 
intervenira u slučaju povrede i da odluči  o sposobnosti jednog hrvača da nastavi ili prekine borbu. 
Liječnici sudjelujućih ekipa mogu s punim pravom intervenirati da se pruži pomoć njihovim 
povređenim hrvačima, ali samo trener ili vođa ekipe mogu prisustvovati pružanju liječničke pomoći. 
U svim slučajevima, UWW se ne može smatrati odgovornim za povredu, invalidnost ili smrt jednog 
hrvača. 
 
 
Članak 56- Intervencija liječničke službe 

a) Odgovorni liječnik UWW ima pravo i dužnost da zaustavi borbu u svakom trenutku preko 

predsjednika strunjače, kada smatra da postoji opasnost za jednog ili drugog natjecatelja. 

Najprije, tretman povređenih mora biti obavljen od strane liječnika UWW. Ukoliko je 

potrebna podrška,  može se dozvoliti liječniku ekipe ili treneru hrvača da se pridruže. 
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b) Također može odmah prekinuti borbu izjavljujući da je jedan od hrvača nesposoban da 

nastavi borbu. Hrvač ne smije nikada napustiti strunjaču, osim u slučaju teške povrede koja 

zahtijeva njegovu trenutnu evakuaciju. U slučaju povrede jednog hrvača, sudac treba odmah 

zatražiti intervenciju liječnika i ukoliko se ne radi o vidljivoj povredi ili povredi sa krvi, sudac 

traži od bodovnog suca ili šefa strunjače izricanje kazne. 

c) Ukoliko hrvač zadobije vidljivu povredu ili povredu sa krvi, liječnik će odrediti potrebno 

vrijeme za pružanje pomoći povređenom i samo je liječnik taj koji će odlučiti dali hrvač može 

nastaviti borbu ili ne. 

d)  Maksimum od 4 minute odobrava se svakom hrvaču za vrijeme cijelog meča da bi se 

okrvavljenom hrvaču mogla pružiti pomoć. Posljedice prekoračenja ovog odobrenog vremena 

opisane su u članku 27. 

e) U slučaju spora liječničke prirode, liječnik ekipe određenog hrvača, ima pravo intervenirati za 

pružanje eventualne pomoći ili da dâ svoje mišljenje o intervenciji ili odluci liječničke službe. 

Jedino delegat Liječničke komisije UWW može zahtjevati od sudačkog tijela prekid borbe. 

f) Na međunarodnim natjecanjima na kojima liječnika komisija UWW-a nije zastupljena, 

ocdluku o prekidu meča donosi službeni liječnik na natjecanju u dogovoru sa delegatom 

UWW-a ili delegiranim sucem ispred UWW-a i liječnikom ekipe povređenog hrvača. 

g) U svim slučajevima, liječnik koji treba odlučiti da jednom hrvaču zabrani da nastavi borbu, 

mora biti druge nacionalnosti nego li hrvač i ne smije biti zainteresiran za navedenu 

kategoriju. U slučaju kad se takva situacija dogodi pravo odluke prenesti će se na drugog 

liječnika koga je odredio delegat. 

h) Sve povrede kod pružanja prve pomoći tijekom međunarodnog natjecanja UWW, tj. za koje 

nije neophodna hospitalizacija, idu na trošak organizacijskog odbora. One koje zahtjevaju 

hospitalizaciju pokrivene su licencom osiguranja UWW pod uvjetom da odgovorna osoba 

hrvača prijavi slučaj isti dan na adresu koja se nalazi na licenci UWW. 

 
Članak  57 - Doping 
 
Primjenjujući odredbe koje su opisane u Statutu , a u cilju borbe protiv dopinga, koji je izričito 
zabranjen, UWW si zadržava pravo, da na svim natjecanjima pod njenom kontrolom, podvrgne 
hrvače pregledima ili testovima. Ova odredba obavezna je na Kontinentalnim i Svjetskim prvenstvima 
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prema  pravilima UWW, a na Olimpijskim I Kontinenentalnim igrama prema pravilima MOO 
(Međunarodnog Olimpijskog Odbora). 
 
Ni u kojem slučaju, natjecatelji i rukovoditelji ne smiju se suprotstaviti ovim kontrolama pod 
prijetnjom sankcija predviđenih u Antidopingškom pravilniku UWW-a. Liječnička komisija UWW 
odlučiti će o trenutku, broju ili učestalosti ovih kontrolnih pregleda, koji će se provoditi svim 
sredstvima koji se smatraju korisnim. Odgovarajuće uzorke uzima liječnik akreditiran od UWW uz 
prisustvo jednog rukovoditelja hrvača, koji je pozvan na kontrolu. 
 
Provođenje i financijske posljedice anti doping kontrole idu na trošak zemlje organizatorice za 
kontrole  tijekom natjecanja. Testiranje van natjecanja idu na teret UWW  ili Nacionalnih federacija. 
 
U slučaju pozitivne kontrole, biti će primjenjene kazne koje su predviđene u Pravilnicima UWW za 
antidoping kontrolu. Budući da je UWW pristupila Konvenciji za borbu protiv dopinga i potpisala je sa 
M.O.O. da će je provoditi putem Svjetske agencije za borbu protiv dopinga (WADA ili AMA), UWW 
primjenjuje sve pravilnike, postupke i kazne od WADA (AMA). 
 
U slučaju kazne izrečene od strane UWW za uzimanje dopinga protiv jednog hrvača, pravni organ za 
obraćanje je TAS (Sportski arbitražni sud) u Lausanne (Suisse) nakon što su iscrpljene sve mogućnosti 
žalbe (priziva) prema pravilnicima UWW. 
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POGLAVLJE 12 - PRIMJENA HRVAČKIH PRAVILA 
 

Za sve izmjene prethodnih odredbi, Izvršni odbor ( Biro) UWW jedini je ovlašten da usvoji sve korisne 
odluke, prepoznavajući želje u pogledu poboljšanja tehničkih hrvačkih pravila. 
 
Sadašnji pravilnik je izrađen vodeći računa o svim okružnicama i obavjestima koje je podijelila UWW. 
On sadrži sve predložene prijedloge pomoćnih organa i Biroa i onih koje je usvojio Kongres UWW-a. 
 
Ovaj pravilnik je jedini vjerodostojni dokumenat koji je na snazi do idućeg Kongresa koji će biti sazvan 
da usvoji sve eventualne izmjene ili obrazloženja o kojima je odlučio Izvršni odbor. 
 
U slučaju spora, u obzir se uzima samo tekst na francuskom jeziku. 
 
Nacionalne federacije su obavezne prevesti ovaj pravilnik na svoj službeni jezik. 
 
Svaki sudac mora imati na natjecanju jedan primjerak na svom jeziku i na jednom od jezika UWW 
(francuski ili engleski). 
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Prilog 1. 

 
OSNOVNI RJEČNIK 

 
Svaki član sudačkog tijela treba odlično poznavati i primjenjivati niže dogovoreni rječnik, koji 
predstavlja službeni način komuniciranja među njima. 
 
1. START 

Poziv hrvačima koji stoje u kutovima strunjače, da dođu na sredinu da ih se pregleda i da se rukuju, 

nakon čega se vraćaju svaki u svoj odgovarajući  kut i čekaju zvižduk suca kojim ih poziva na započmu 

borbu. 

 2.  SALUT 

Hrvači se trebaju pozdraviti 

  3. CONTACT 

Sudac zahtjeva da hrvač postavi ruke na leđa protivnika koji se nalazi ispod njega u parteru. Hrvači u 

stojećem položaju trebaju zauzeti kontakt ”prsa o prsa”. 

  4. OPEN 

Hrvač treba promijeniti svoj položaj i prihvatiti otvorenu borbu. 

  5. DAWAI 

Sudac poziva hrvače na aktivniju borbu. 

  6. ATTENTION 

Sudac stavlja u odgovarajući položaj pasivnog hrvača prije nego što zatraži javnu opomenu zbog 

odbijanja pravilnog položaja u parteru. 

  7. ACTION 

Hrvač treba izvesti zahvat koji je započeo. 

  8. HEAD UP 

Hrvač treba podići glavu. Sudac ovo naređuje u slučaju pasivnosti i ponovljenih napada glavom 

naprijed. 

  9. JAMBE 

Hrvač je učino grešku nogom (u grčko-rimskom načinu) 

10. POSITION 

Početni položaj hrvača u parteru prije zvižduka suca. 
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11. A TERRE 

Borba se nastavlja u parteru. 

12. PLACE 

Udarcem rukom po strunjači, izgovarajući istovremeno place, sudac poziva hrvače da ne bježe van 

strunjače. 

13. DANGER 

opasni položaj. 

14. FAULT 

Zabranjeni zahvat ili kršenje tehničkih pravila. 

15. STOP 

Ova riječ znači zaustavljanje borbe. 

16. ZONE 

Ova riječ se mora izgovoriti glasno kada hrvači uđu u zonu pasivnosti. 

17. CONTINUER 

Hrvanje se mora nastaviti na ovu naredbu suca. Sudac također upotrebljava ovu riječ kada traži da se 

borba nastavi ako se hrvači zaustave zbog zabune i gledaju suca da bi zatražili objašnjenje. 

18. TIME OUT 

Kada jedan od hrvača prestane hrvati, namjerno ili zbog povrede ili zbog bilo kojeg razloga, sudac će 

upotrijebiti ovaj izraz da zahtjeva od mjerioca vremena da zaustavi štopericu. 

19. CENTRE 

Hrvači se trebaju vratiti na sredinu strunjače i tamo nastaviti borbu. 

20. UP 

Borba se treba nastaviti u stojećem položaju. 

21. INTERVENTION 

Bodovni sudac, sudac na strunjači ili šef strunjače zahtjevaju intervenciju. 

22. OUT 

Zahvat izveden izvan strunjače. 

23. O.K. 
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Zahvat je važeći (dozvoljen, ispravan). Bodovni sudac i šef strunjače sjede na mjestu koje im 

omogućava da izbliza prate događanja na suprotnim stranama, sudac treba podići ruku da označi da 

je zahvat na rubu izveden u granicama ili van strunjače. 

24. NON 

Ova riječ se upotrebljava da označi da je akcija nevažeća, pa se iz tog razloga poništava. 

25. TOUCHE 

Riječ koja označava da je hrvač pobijeđen tušem. Za tuš sudac u sebi kaže u sebi tuš, udari rukom po 

strunjači i svira kraj meča. 

26. DECLARE BATTU 

Odluka koja se donosi nakon poraza sudačkom odlukom. 

27. DEFAITE 

Protivnik je pobijeđen. 

28. DISQUALIFICATION 

Diskvalifikacija se izriče zbog nedostojnog ponašanja ili brutalnosti. 

29. FIN 

Kraj meča. 

30. CHRONOMETRE 

Mjeritelj vremena mora na ovu naredbu suca zaustaviti ili pokrenuti štopericu. 

31. GONG 

Udarcem gonga označava se početak i kraj meča. 

33. ARBITRE 

Službena osoba koja rukovodi borbom na strunjači. 

34. JUGE 

Službena osoba koja pomaže sucu  i dodjeljuje hrvačima bodove tijekom borbe. Obavezan je da 

bilježi na svoju listu sve akcije tijekom borbe. 

35. CHEF DE TAPIS 

Odgovorna osoba za jednu strunjaču. Obavezan je da se izjasni u slučaju neslaganja između suca na 

strunjači i bodovnog suca. 

36. CONSULTATION 
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Šef strunjače savjetuje se sa sucem na strunjači i bodovnim sucem prije negoli proglasi 

diskvalifikaciju ili zahvat odlukom po svim pitanjima gdje postoji neslaganje. 

37. CHALLENGE 

Akcija po kojoj je trener ovlašten da u ime hrvača zatraži zaustavljanje borbe da bi sudačko tijelo 

moglo ponovo pregledati akciju čija je prosudba  sporna. 

38. AVERTISSEMENT 

Sudac kažnjava hrvača zbog kršenja Pravila. 

39. CLINIC  

Staž ili seminar. 

40. DOCTEUR 

Službeni liječnik na natjecanju 

41. VICTORY 

Sudac proglašava pobjednika. 

42. PROTET 

Ulaganje žalbe (priziva) od strane jedne federacije zbog odluke koja je dovela do nje. 

42.  NO JUMP 

Upozorenje suca hrvaču u parteru koji skače unaprijed da bi izbjegao hvatanje zahvata svog 

protivnika 

43.  SAISIE ORDONNÉ 

Naređeni hvat.  

44.  SCORESHEET 

Bodovna lista 

45.  ROUNDSHEET 

Tablica za natjecanje 
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Prilog br. 2 

PRIMJER 
NORDIJSKOG SUSTAVA TURNIRA 

(SVAKO PROTIV SVAKOG U KATEGORIJI SA 5 HRVAČA) 
 

I. KRUG 
 

1 – 2 
3 – 4 

5 slobodan 
 

II. KRUG 
5 – 1 
2 – 3 

4 slobodan 
 

III. KRUG 
4 - 1 
5 - 2 

3 slobodan 
 

IV. KRUG 
3 – 1 
4 – 5 

2 slobodan 
 

V. KRUG 
2 – 4 
3 – 5 

1 slobodan 
 
U nordijskom sustavu sa 6 (šest) ili 7 (hrvača) formiraju se dvije grupe “A” i “B”.  
 
Primjer sa 7 hrvača: 
“A” grupu nakon ždrijebanja čine hrvači sa brojevima 1, 3, 5 i 7, a “B” grupu hrvači sa brojevima 2, 4 i 
6. U grupama hrve svako sa svakim, nakon čega dobijemo poredak od 1.-4. (1.-3.) mj. u svakoj grupi. 
Nakon toga slijede polufinalne borbe: 
1..iz grupe A protiv 2. iz grupe B 

2..iz grupe A protiv 1. iz grupe B 

Pobjednici iz polufinala hrvu za 1. mj. u odgovarajućij težinskoj kategoriji, a poraženi za 3. mjesto. 
Može se dogoditi da se isti protivnici sastanu dva puta (jednom u grupi, drugi puta u finalu) !!! 
U nordijskom sustavu dodjeljuje se samo jedna brončana medalja. 
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UČLANJENE ZEMLJE 

Prilog br. 3 

AFGANISTAN AFG  EMIRATES ARABES UNIS UAE 

AFRIQUE DU SUD RSA  EQUATEUR ECU 

ALBANIE ALB  ESPAGNE ESP 

ALGERIE ALG  ESTONIE EST 

ALLEMAGNE GER  ETATS-UNIS USA 

AMERICAN SAMOA ASA  FINLANDE FIN 

ANGOLA ANG  FRANCE FRA 

ARABIE SAOUDITE KSA  GAMBIE GAM 

ARGENTINE ARG  GEORGIE GEO 

ARMENIE ARM  GRANDE BRETAGNE GBR 

AUSTRALIE AUS  GRECE GRE 

AUTRICHE AUT  GUAM  GUM 

AZERBAIDJAN AZE  GUATEMALA GUA 

BANGLADESH BAN  GUINEE GUI 

BELARUS BLR  GUINEE-BISSAU GBS 

BELGIQUE BEL  HAITI HAI 

BENIN BEN  HOLLANDE NED 

BOLIVIE BOL  HONDURAS HON 

BOSNIE-HERZEGOVINE BIH  HONGRIE HUN 

BRESIL BRA  I. R. IRAN IRI 

BULGARIE BUL  ILE MAURICE IMR 

BURKINA FASO BUR  ILE MARIANNES NORD IMN 

CAMBODGE CAM  ILE SOLOMON SOL 

CAMEROUN CMR  ILES VIERGES ISV 

CANADA CAN  INDE IND 

CENTRAFRIQUE REP CAF  INDONESIE INA 

CHILI CHI  IRAQ IRQ 

CHINE CHN  IRLANDE IRL 

CHYPRE CYP  ISLANDE ISL 

COLOMBIE COL  ISRAEL ISR 

COMORES COM  ITALIE  ITA 

CONGO CGO  JAPON JPN 

CONGO RD COD  JORDANIE JOR 

COREE KOR  KAZAKHSTAN KAZ 

COREE RDP PRK  KENYA KEN 

COSTA RICA CRC  KIRGIZSTAN KGZ 

COTE-D’IVOIRE CIV  KIRIBATI KIR 

CROATIE CRO  LETTONIE LAT 

CUBA CUB  LIBAN LIB 

DANEMARK DEN  LIBERIA LBR 

DOMINICAINE REP DOM  LITUANIE LTU 
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EGYPTE EGY  LUXEMBOURG LUX 

MACEDOINE ANC.REP MKD  SERBIE SRB 
MADAGASCAR MAD  SEYCHELLLES SEY 

MALAISIE MAS  SIERRA LEONE SLE 

MALI MLI  SINGAPOUR SIN 

MALTE MLT  SLOVAQUIE REP SVK 

MAROC MAR  SLOVENIE SLO 

MARSHALL ISLAND MHL  SOMALIE SOM 

MAURITANIE MTN  SOUDAN SUD 

MEXIQUE MEX  SRI LANKA SRI 

E.F.MICRONESIE FSM  SUEDE SWE 

MYANMAR MYA  SUISSE SUI 

MOLDOVA MDA  SURINAME SUR 

MOLGOLIE MGL  SYRIE SYR 

MONACO MON  TADJIKISTAN TJK 

NAMBIE NAM  TAIPEI CHINESE TPE 

NAURU NRU  TANZANIE TAN 

NEPAL NEP  TCHAD CHA 

NICARAQUA NCA  TCHEQUE REP CZE 

NIGER NIG  TAILANDE THA 

NIGERIA NGR   TOGO TOG 

NORVEGE NOR  TONGA TGA 

NOUVELLE-ZELANDE NZL  TUNISIE TUN 

OUGANDA UGA  TURKMENISTAN TKM 

OUZBEKISTAN UZB  TURQUIE TUR 

PAKISTAN PAK  TUVALU TUV 

PALAU PLW  UKRAINE UKR 

PALESTINE PLE  URUGUAY URU 

PANAMA PAN  VENEZUELA VEN 

PARAGUAY PAR  VIETNAM VIE 

PEROU PER  YEMEN YEM 

PHILIPPPINES PHI  ZIMBABWE ZIM 

POLOGNE POL    

PORTUGAL POR    

PORTO RICO PUR    

QATAR QAT    

REPUBLICA  DE PANAMA PAN    

ROUMANIE ROU    

RUSSIE  RUS    

RWANDA RWA    

SAINT - MARIN SMR    

SAO TOME ET PRINCIPE STP    

SALVADOR EL ESA    

ST.VINCENT ET LES GRENADINES VIN    

SAMOA SAM    

SENEGAL SEN    

 


