
  

 

NATJEČAJ – POZIV NA UPIS 

Poštovani, 

Upravno vijeće Hrvatskog instituta za kineziologiju na svojoj 7. redovitoj sjednici 

dana 18. travnja 2017. godine donijelo je odluku o raspisivanju NATJEČAJA za upis 

polaznika u program osposobljavanja za obavljanje poslova voditelja/ice HRVANJA.  

Rok za prijave na natječaj je 30. lipnja 2017. godine do 12:00 sati 

 

Navedeni program osposobljavanja predstavlja osnovnu (početnu) razinu 

osposobljenosti za obavljanje stručnih poslova u hrvanju. 

TRAJANJE PROGRAMA 

Program osposobljavanja realizirat će se provedbom nastavnog plana i programa u 

fondu od 300 sati. 

Navedeni program bit će realiziran u pet (5) dijelova (termina) nastave. 

Hrvatski institut za kineziologiju zadržava pravo izmjene rasporeda nastave kao i 

promjene termina provedbe nastavnog plana i programa ukoliko se za to ukaže 

opravdana potreba. Polaznici će o početku nastave biti unaprijed obaviješteni putem 

elektroničke pošte na predočene e-mail adrese  

NASTAVNE CJELINE 

 Osnove medicine sporta  

 Osnove pedagogije i komunikologije u sportu 

 Osnove sporta i sportskog treninga 

 Zaštita na radu 

 Osnove hrvanja 

 Metodika poduke osnovnih tehničko taktičkih 

elemenata hrvanja 

 Osnove planiranja podučavanja u hrvanju 

 Praktična nastava 



  

 

ZAVRŠETKOM PROGRAMA POLAZNIK STJEČE SLJEDEĆE KOMPETENCIJE 

 

 opisati elementarnu građu ljudskog tijela i osnovnu funkciju zglobova i mišića 

 opisati osnovne fiziološke procese u ljudskom tijelu za vrijeme tjelesne aktivnosti 

 opisati i primjenjivati osnove pedagogije i komunikologije u realizaciji sportske 
poduke 

 opisati osnovne principe sportske pripreme i metodike podučavanja u sportu 

 primijeniti sigurnosne aspekte zaštite na radu tijekom provedbe procesa 
podučavanja i rada u hrvanju 

 primjena čuvanja i pomaganja prilikom neposrednog rada s hrvačima/hrvačicama 

 provoditi proces podučavanja i treninga hrvanja s ciljem optimalnog korištenja 
prostora i didaktičkih pomagala uz elementarno poznavanje principa teorije i 
metodike treninga 

 provoditi proces usvajanja specifičnih znanja hrvanja primjenjujući početnu razinu 
znanja o metodičkim principima rada 

 koristiti se osnovnim metodičkim postupcima podučavanja elemenata tehnike i 
taktike te kondicijske pripreme hrvača/hrvačica. 

UVJETI UPISA 

U program osposobljavanja za obavljanje poslova voditelja/ice hrvanja može se upisati 

osoba koja ima: 

a) minimalno završenu srednju školu,  

b) navršenih 18 godina života,  

c) minimalno 5 godine bavljenja hrvanjem (dokazuje temeljem potvrde od strane 

Hrvatskog hrvačkog saveza ili registriranog hrvačkog kluba), 

d) specifična znanja iz područja hrvanja koje je polaznik stekao kroz neformalno 

učenje i koja dokazuje kroz prijemni ispit 

 



  

 

Trošak provedbe prijemnog ispita iznosi 500,00kn (pet stotina kuna) i uplaćuje se 

putem opće uplatnice ili internet bankarstva na broj žiro računa Hrvatskog instituta za 

kineziologiju i ne uračunava se u ukupnu cijenu:  

 

BROJ IBAN RAČUNA: HR29 23400091 110794237 

MODEL: HR67 

POZIV NA BROJ: OIB kandidata – 9000 – 10 

OPIS PLAĆANJA: trošak prijemnog ispita – Ime i prezime kandidata – HRVANJE. 

 

Dokumenti se šalju digitalnu obliku na nikola.starcevic@kif.hr najkasnije do 30. 

lipnja 2017. godine do 12 sati. NAVEDENI TROŠAK SE NE URAČUNAVA U CIJENU 

UKUPNE ŠKOLARINE.     

 

PRIJAVA NA NATJEČAJ I POTREBNI DOKUMENTI 

 kratki životopis, 

 ispunjena prijavnica – upisnica  

 digitalna preslika domovnice 

 digitalna preslika osobne iskaznice 

 digitalna preslika rodnog lista (izvadak iz matične knjige rođenih) 

 digitalna preslika svjedodžbe ili diplome kao dokaz o prethodno završenoj srednjoj 

školi ili višoj, odnosno visokoj školi 

 potvrda Hrvatskog hrvačkog saveza ili hrvačkog kluba o minimalno 5 godine 

bavljenja hrvanjem 

Dokumenti se šalju u DIGITALNOM OBLIKU na e-mail: nikola.starcevic@kif.hr s 

naznakom „ZA NATJEČAJ - PROGRAM OSPOSOBLJAVANJA - HRVANJE“ najkasnije 

do 30. lipnja 2017. godine do 12:00 sati 
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PRIJEMNI ISPIT I UPISI U PROGRAM OSPOSOBLJAVANJA  

Svi kandidati koji ispune uvjete natječaja obvezni su prije početka programa 

osposobljavanja pristupiti provjeri specifičnih motoričkih znanja iz područja hrvanja 

(demonstracija) putem kojih se provjerava kandidatova trenutna razina znanja, a koja je 

neophodna za kvalitetno praćenje navedenog programa.  

 

Prijemni ispit održat će se dana 02. srpnja 2017. godine s početkom u 10:00 sati 

na Kineziološkom fakultetu Sveučilišta u Zagrebu. Kandidati na prijemnom ispitu 

moraju posjedovati sportsku odjeću i obuću kako bi mogli pristupiti istom. 

UPISI za sve polaznike kao i potpisivanje UGOVORA O OBRAZOVANJU između 

polaznika i Hrvatskog instituta za kineziologiju provest će se dana 02. srpnja 2017. 

odmah nakon prijamnog ispita na Kineziološkom fakultetu Sveučilišta u Zagrebu. 

UPISI U PROGRAM I POTREBNI DOKUMENTI 

Svi polaznici koji zadovolje na provjeri specifičnih motoričkih znanja iz područja 

hrvanja dužni su prilikom UPISA priložiti sljedeće dokumente u tiskanom obliku te iste 

predočiti na uvid u originalu: 

Dokumenti: 

 ispunjena prijavnica – upisnica u program osposobljavanja (polaznici će je dobiti 

na samom upisu) 

 preslika domovnice, 

 preslika osobne iskaznice, 

 preslika rodnog lista (izvadak iz matične knjige rođenih), 

 preslika svjedodžbe ili diplome kao dokaz o prethodno završenoj srednjoj školi ili 

višoj, odnosno visokoj školi, 

 potvrda Hrvatskog hrvačkog saveza ili hrvačkog kluba o minimalno 5 godina 

bavljenja hrvanjem 

 



  

 

CIJENA PROGRAMA 

Cijena PROGRAMA OSPOSOBLJAVANJA za obavljanje poslova voditelja/ice 

HRVANJA iznosit će 7.500,00 kuna (pod uvjetom da se upiše 15 polaznika). U navedeni 

iznos nije uračunati trošak prijemnog ispita u iznosu od 500,00 kuna. 

Postoji mogućnost da se cijena školarine korigira ovisno o broju upisanih polaznika 

(veći broj polaznika od predviđenih 15 podrazumijevao bi razmjerno smanjenje školarine, 

dok bi manji broj polaznika zahtijevao razmjerno povećanje iznosa školarine). 

Plaćanje je moguće izvršiti jednokratno putem opće uplatnice ili Internet bankarstva 

(podaci za uplatu navedeni su niže) ili kartično na POS uređaju HIK-a s mogućnošću 

obročne otplate do najviše 6 rata.  

OBROČNA otplata – SAMO PBZ banka – Maestro, Visa i American Express do NAJVIŠE 

6 rata.  

JEDNOKRATNO plaćanje - SVE banke – Maestro, MasterCard, Visa, American Express.  

 kreditne kartice - u obzir dolaze gore navedene vrste kartica svih banaka, a uvjeti 

otplate regulirani su s Vašom bankom (također moguća obročna otplata)  

 kartice tekućeg računa – cjelokupan iznos naplaćuje se jednokratno.  

 

PODACI KOD UPLATE ŠKOLARINE: 

Uplata troškova programa osposobljavanja se uplaćuje na žiro račun Hrvatskog 

instituta za kineziologiju. 

 

BROJ IBAN RAČUNA: HR29 23400091 110794237 

MODEL: HR67 

POZIV NA BROJ: OIB kandidata – 9000 – 10 

OPIS PLAĆANJA: školarina u cijelosti – ime i prezime polaznika – HRVANJE. 

 



  

 

UVJERENJE O ZAVRŠENOM PROGRAMU OSPOSOBLJAVANJA 

Po završetku programa osposobljavanja i uspješno položenim ispitima polaznik 

dobiva Uvjerenje o osposobljavanju za obavljanje poslova voditelja/ice HRVANJA koje se 

upisuje u e-radnu knjižicu. 

PRIZNAVANJE DIJELA PROGRAMA 

Kandidatima se omogućuje priznavanje dijela programa temeljem odluke o 

razlikovnim ispitima koje je polaznik već uspješno savladao na istom ili višem stupnju 

obrazovanja od programa koji želi završiti, a donosi se na temelju priložene 

dokumentacije. 

Polaznik predaje zahtjev za utvrđivanje razlikovnih ispita pismenim putem na 

Hrvatski institut za kineziologiju, Horvaćanski zavoj 15, 10 000 ZAGREB, s 

naznakom „MOLBA ZA PRIZNAVANJE DIJELA PROGRAMA OSPOSOBLJAVANJA 

– HRVANJE“.  

Uz molbu, polaznik prilaže svu dokumentaciju temeljem koje dokazuje položene 

nastavne cjeline (npr. preslika indeksa ili prijepis ocjena više ili visoke škole).   

Odluku pismenim putem kandidatu donosi stručno tijelo utvrđeno statutom 

ustanove.  

PRISUTNOST NA NASTAVI 

Dolazak na nastavu je OBAVEZAN za sve polaznike. Za prisustvovanje na 

praktičnom dijelu nastave i vježbama polaznici moraju samostalno osigurati sportsku 

odjeću i obuću. 

NASTAVNA GRUPA 

Preduvjet za provođenje programa osposobljavanja je minimalna popunjenost 

nastavne grupe s 10 polaznika. S obzirom na pravilnikom propisano ograničenje broja 

upisanih polaznika po nastavnoj grupi (24 polaznika), same nastavne grupe formirat će 



  

 

se temeljem RANG LISTE prema kriteriju uspješnosti na praktičnoj provjeri specifičnih 

znanja iz područja hrvanja. 

 

Rang lista i formiranje nastavnih grupa (u slučaju većeg broja kandidata) bit će 

objavljeno netom po završetku prijemnog ispita, prije početka UPISA. 

 

KONTAKTI  ZA SVE OSTALE INFORMACIJE 

 

Izv. prof. dr. sc. Mario Baić 

091 254 9418 

 

Nikola Starčević mag. cin. 

nikola.starcevic@kif.hr 

092 2397748 
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