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UDRUGA HRVAČKIH TRENERA HRVATSKE

10000 Zagreb, Ulica grada Gospića br. 1 (ŠSD "Pešćenica")

Tel. 01/2307-245; fax. 01/2307-244
e-mail:CRO@fila-wrestling.com
                          SVIM HRVAČKIM TRENERIMA U HRVATSKOJ, 
SVIM HRVAČKIM TRENERIMA PRIPRAVNICIMA,

SVIM HRVAČKIM KLUBOVIMA

Zagreb, 17.06.2014.

PREDMET:        Poziv za II. godišnji seminar za hrvačke trenere u 2014. godini                            
                          Varaždin, 28.06.2014. (subota) 
Udruga hrvačkih trenera Hrvatske u suradnji sa Kineziološkim fakultetom u Zagrebu, Hrvatskim hrvačkim savezom i Hrvačkim klubom „Vindija“ organizira II. godišnji seminar za hrvačke trenere. Seminar će se održati u Varaždinu, 28.06.2014. (subota) u Školskoj sportskoj dvorani „Graberje“ (Graberje 31, 42 000 Varaždin) s početkom u 9:00 sati. 
Seminar će se održati za vrijeme održavanja specifičnih priprema kadetske reprezentacije koje se istovremeno održavaju u Varaždinu, dvorana Graberje. Teorijsko praktična predavanja i pokazne treninge hrvanja držati će g.Savraskyy Alexander, master sporta i profesionalni trener klasičnog načina hrvanja s preko 20 godina trenerskog iskustva iz Ukrajine. Navedena predavanja bio će ujedno i dio obaveznih predavanja na Stručnom studiju za izobrazbu trenera iz hrvanja – voditelja doc.dr.sc. Maria Baića, a sve u cilju što boljeg upoznavanja tzv „istočnjačke škole hrvanja“ koja i danas bilježi velike uspjehe na velikim međunarodnim natjecanjima.

Sudjelovanje na seminaru namijenjeno je za sve trenere hrvanja iz Hrvatske svih uzrasnih kategorija, kao i za sve trenere pripravnike koji će na natjecanjima pomagati hrvačkim trenerima u vođenju hrvača na natjecanjima. Opravdanje za eventualni izostanak trenera sa seminara dostavlja se od strane hrvačkog kluba trenera u pisanom i argumentiranom obliku na adresu UHTH prije početka seminara. 
Također, preporuča se da trenerskom seminaru prisustvuju svi hrvački treneri pripravnici, studenti koji su usmjerili hrvanje na Kineziološkom fakultetu, odnosno svi oni koji imaju u planu školovati se za hrvačke trenere. Uz trenere, pozivaju se da seminaru zbog zanimljivih tema prisustvuju i hrvači te svi oni koji na neki način sudjeluju u radu HHS-a. 
Seminarom će rukovoditi g. Pero Panić i doc.dr.sc. Mario Baić, a tehnički organizatori biti će HK „Vindija“-Varaždin i Dinko Kremić, trener kadetske hrvačke reprezentacije. Sva predavanja i pokazni treninzi zamišljeni su tako da zadnjih 15 minuta predavnja/treninga sudionici seminara postavljaju pitanja Savraskyy Alexanderu, prof.
OKVIRNI PROGRAM SEMINARA:
900   
_  DOLAZAK TRENERA
9 20- 930- UVODNA RIJEČ I OTVARANJE II. GODIŠNJEG SEMINARA ZA HRVAČKE TRENERE U 2014. 
               GODINI (predsjednik UHTH g. Pero Panić i doc.dr.sc. Mario Baić.)
930-1100- POKAZNI TRENING S UZRASTOM STARIJIH DJEČAKA PO UZORU NA UKRAJINSKU ŠKOLU 

                  HRVANJA (Savranskyy Aleksader, prof.)  
1100-1115 - PAUZA 

1115-1245 – METODIKA OBUKE HRVAČKIH TEHNIKA IZ STOJEĆEG POLOŽAJA - primjeri iz ukrajinske škole 

                   hrvanja  (TEORIJSKO PRAKTIČNO PREDAVANJE – Savranskyy Aleksader, prof. i doc.dr.sc. 
                   Mario Baić)  
1245-1430- PAZA ZA RUČAK (u vlastitom aranžmanu)
1430-1600 - METODIKA OBUKE HRVAČKIH TEHNIKA IZ PARTERNOG POLOŽAJA - primjeri iz ukrajinske  

                  škole hrvanja  (TEORIJSKO PRAKTIČNO PREDAVANJE – Savranskyy Aleksader, prof. i doc.dr.sc. 
                   Mario Baić)
1600-1615  - PAUZA 
1615- 1800  - POKAZNI TRENING S UZRASTOM NAPREDNIH KADETA U NATJECATELJSKOM PERIODU – 

                    primjer iz ukrajinske prakse (Savranskyy Aleksader, prof.)

1800               -  PODJELA  POTVRDA O SUDJELOVANJU TE ODLAZAK SA SEMINARA
Ovaj seminar se ne naplaćuje, ukoliko su sudionici uplatiti redovnu godišnju članarinu Udruzi hrvačkih trenera Hrvatske. Ukoliko to još uvijek nisu učinili onda su dužni uplatiti članarinu od 300 kn na samom seminaru.

Ostalo. Ukoliko žele treneri si mogu (u vlastitom trošku) rezervirati smještaj u Hotelu Varaždin s petka na subotu, ili ostale dane ukoliko žele ostati na pripremama i pratiti rad kadetske reprezentacije i Savranskyy Aleksadera, prof. Smještaj si mogu rezervirati osobno, adresa Hotela Varaždin  je Kolodvorska 19,42000 Varaždin,  a telefoni na koje se mogu dobiti potrebne informacije vezane za rezervaciju soba u Hotelu su 042 290 720 ili 099 313 9336.

U cilju proširenja trenerske baze, apeliramo na sve klubove da na seminar pošalju što više mladih trenera hrvanja pripravnika kojima ćemo dati kvalitetna teorijska i praktična znanja te snažnu podršku pri njihovom napredovanju i usavršavanju.

U očekivanju vašeg dolaska, športski Vas pozdravljamo.
Predsjednik UHTH:
gosp. Pero Panić
   (00385 98 268471)
