UDRUGA HRVACKIH TRENERA HRVATSKE
10000 Zagreb, Ulica grada Gospica br. 1 (SSD "Pes¢enica")

Tel. 01/2307-245; fax. 01/2307-244

e-mail:CRO@fila-wrestling.com

SVIM HRVACKIM TRENERIMA U HRVATSKO),
SVIM HRVACKIM TRENERIMA PRIPRAVNICIMA,
SVIM HRVACKIM KLUBOVIMA

HRVACKIM SAVEZIMA 1Z OKRUZENJA

Broj: 2/2013

Zagreb, 4.1.2013.

PREDMET: Poziv na obavezni dvodnevni godisnji seminar za usavrsavanje hrvackih trenera
u 2013. godini - Zagreb, 26.-27.01.2013. (subota i nedjelja), Sesvetski Kraljevec

Udruga hrvackih trenera Hrvatske u suradnji sa Hrvatskim hrvackim savezom organizira obavezni
dvodnevni godisnji seminar za usavrSavanje hrvackih trenera. Seminar ée se odrzati u Sesvetskom
Kraljevcu, 26. i 27. 01. 2013. (subota i nedjelja) u OS ,Sesvetski Kraljevec” (Skolska 10, 10 361
Sesvetski Kraljevec ) s pocetkom u 9:00 sati. U ovoj godini je planiran samo jedan obavezni seminar za
usavrSavanje trenera iz hrvanja te ¢e na njemu biti teme iz klasi¢nog i slobodnog nacina hrvanja. O
samoj Osnovnoj skoli i kako do nje dodi, mozZete nadi na internet stranici Skole: http://os-sesvetski-

kraljevec.skole.hr/skola/lokacija .

Sudjelovanje na seminaru obavezno je za sve trenere iz Hrvatske svih uzrasnih kategorija, kao i za
sve trenere pripravnike koji ¢e na natjecanjima pomagati hrvackim trenerima u vodenju hrvaca na
natjecanjima. Trener koji neopravdano ne prisustvuje seminaru neée modéi dobiti potvrdu o
sudjelovanju na seminaru, te voditi hrvace na natjecanjima u zemlji i inozemstvu. Opravdanje za
eventualni izostanak trenera sa seminara dostavlja se od strane hrvackog kluba trenera u pisanom i
argumentiranom obliku na adresu UHTH prije pocetka seminara. Eventualni nedolazak trenera
morati ¢e se nadoknaditi i doplatiti.

Takoder, preporuca se da trenerskom seminaru prisustvuju svi hrvacki treneri pripravnici, odnosno
svi oni koji imaju u planu skolovati se za hrvacke trenere. Takoder, na seminaru mogu prisustvovati
i treneri iz susjednih zemalja hrvackih saveza koji su dobili poziv na ovaj seminar.

Uz trenere, pozivaju se da seminaru zbog zanimljivih tema prisustvuju i hrvaci, djelatnici hrvackih
saveza, te svi oni koji na neki nacin sudjeluju u radu HHS-a.

Hrvatski hrvacki trenere koji dolaze na seminar izvan Zagreba, a rezerviraju si smjestaj na vrijeme,
imati ¢e organiziran besplatan smjestaj u objektu Skole. Taj broj mjesta je ograni¢en na 28 mjesta,
te tamo nije organizirana prehrana i to ée biti obveza sudionika. Rezervirati smjestaj u tome objektu
Skole mozete tako da nazovete Dinka Kremiéa na mob 091 5523603 i potvrdite mu za koliko i koje
trenere rezervirate smjestaj.
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Svi ostali treneri koji dolaze izvan Hrvatske, te oni koji si ne rezerviraju smjestaj na vrijeme ili Zele
vedi komfor i komociju, mogu si rezervirati jedan polupansion u Hotelu Melody (no¢ 26 na 27.1 po
cijeni od 130 Kn za nocéenje s doruckom u dvo i trokrevetnim sobama). Broj mjesta u Hotelu Melody
je takoder ogranicen, tako da su i ti treneri duzni Sto prije rezervirati smjesStaj u tome hotelu.
Adresa Hotela Melody je Soblinecka cesta 46, 10360 Sesvete — Soblinec (10 min autom od mjesta
odrzavanja seminara), a telefon na kojem se vrse rezervacije u hotelu je 00385 (0) 1 2040 800. Vise
informacija o tome Hotelu Melody moZete naéi na internet stranicama: http://www.shop-in-
zagreb.com.hr/hotel-melody-169.aspx i na stranici http://www.moja-djelatnost.hr/iznajmljivanije-
soba-sesvete-zagreb-%7C-hotel-melody.

Seminarom ¢e rukovoditi doc.dr.sc. Mario Bai¢, profesor sa Kinezioloskog fakulteta, te Darko Rogalo,
prof., predsjednik Stru¢no trenerske komisije HHS-a. Tehnicki organizator seminara biti ¢e HK
»Sesvetski Kraljevec”.

OKVIRNI PROGRAM SEMINARA:

SUBOTA

9% - DOLAZAK TRENERA, UPLATA GODISNJE CLANARINE

9°°°9°° _ UVODNA RIJEC | OTVARANIJE I. OBAVEZNOG GODISNJEG SEMINARA ZA HRVACKE
TRENERE U 2012. GODINI (predsjednik HHS-a g. Vladimir Bregovic¢, predstavnik UHTH i ravnatelj
Skole g. Ivica Vlasic¢)

9°°711%- UCENJE | USAVRSAVANJE OSNOVA TEHNIKA SLOBODNOG STILA U STOJECEM POLOZAIU
(TEORIJSKO — PRAKTICNO PREDAVANJE UZ VJEZBANJE SVIH SUDIONIKA SEMINARA, Straso
Gligorov - Makedonija)

11%°-11"- PAUZA

11" 12*- UCENJE | USAVRSAVANJE OSNOVA TEHNIKA SLOBODNOG STILA U PARTERNOM POLOZAJU
(TEORIJSKO — PRAKTICNO PREDAVANJE UZ VJEZBANJE SVIH SUDIONIKA SEMINARA, Strasko
Gligorov - Makedonija)

12— 15 —RUCAK ZA SVE SUDIONIKE TE PUZA | SMJESTAJ SUDIONIKA U PODRUCNOM OBJEKTU
SKOLE | U HOTELU MELODY (samo za one koji su napravili rezervacije)

15°716% - SPECIFICNA | SITUACIISKA KONDICISKA PRIPREMA HRVACA (TEORIJSKO PRAKTICNO
PREDAVANJE - g. Mario Bai¢)

16%- 16" - PAUZA

16"~17%- EDUKACIJA O EMOCIJAMA U SPORTU — SMANJENJE TREME | ANKSIOZNOSTI (TEORIJSKO
PREDAVANJE — Ana Stanicic)

17 %°— 17*- KOMUNIKACIA — KAKO —,KRITIZIRATI“ SPORTASA NA ADEKVATAN NACIN (TEORIJSKO
PREDAVANIJE — Andrea Kosteli¢-Martic)

17%-18% - PAUZA

18”7 19" — REDOVNA SKUPSTINA UHTH

21— ZAJEDNICKO DRUZENJE
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NEDJELIA

9% - OKUPLJANJE TRENERA

9°°710%- 1ZVIESCE | PRAKTIENI PRIKAZ SA FILA SEMINARA ZA HRVACKE TRENERE ODRZANOG U
LITVI (TEORIJSKO PRAKTICNO PREDAVANIE — g. Mario Bai¢ i g. Davor Jakubek)

10°°~ 10" SUDACKI OSVRT S VELIKIH NATJECANJA ( g. Davor Petanjek)

10- 11%- PAUZA

11%- 11*~1zvIESCE O RADU, DIJAGNOSTIKA STANJA | PRAKTIENE SMJERNICE ZA DALINI RAD S
SENIORSKOM REPREZENTACIJOM (g. Davor Jakubek)

11*°12*°"METODSKI PUT USAVRSAVANJA TEHNICKO — TAKTICKIH KOMPLEKSA 1Z KLASIENOG NACINA
HRVANJA ZA KOJE SU TRENERI REPREZENTACIJA UTVRDILI DA POSTOJE PROBLEMI U
PRAKSI (TEORIJSKO PRAKTICNO PREDAVANIJE - g. Vlado Lisjak, g. Milan Paveli¢, g. Kristijan
Slacanac..)

12°°712"- PAUZA

12*713%- OSNOVE MASAZE, ISTEZANJA | AUTOMOBILIZACIJE HRVACA (g. Dejan Spasic)

13*° - PODJELA POTVRDA O SUDJELOVANJU TE ODLAZAK SA SEMINARA

Svi sudionici seminara duzni su prije po¢etka seminara uplatiti godisnju ¢lanarinu u iznosu od 300,00
kn (tristo kuna) po treneru. Navedenu clanarinu moZe se uplatiti i na Ziro racun UHTH s
napomenom ,,GodiSnja ¢lanarina za trenere Marka Mariéa,.....“. Udruga hrvackih trenera Hrvatske
izdati ¢e nakon seminara potvrdu o sudjelovanju na seminaru svima onima koji su prisustvovali
cijelom seminaru, uplatili godisnju ¢lanarinu te podmirili ostale obveze prema UHTH (predali svu
potrebnu dokumentaciju, predali svoju sliku...).

Svi gosti, bilo strani ili domacdi, placaju prisustvovanje seminaru 300 Kn (oko 40 Eura).

U cilju prosirenja trenerske baze, apeliramo na sve klubove da na seminar posalju Sto vise mladih
trenera hrvanja pripravnika kojima ¢emo dati kvalitetna teorijska i prakticna znanja te snaznu
podrsku pri njihovom napredovanju i usavrsavanju.

U ocekivanju vaseg dolaska, Sportski Vas pozdravljamo.

Predsjednik UHTH:

gosp. Pero Pani¢



