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Temeljem Članka 45. Statuta Hrvatskog hrvačkog saveza, Izvršni odbor je na svojoj sjednici, dana 

30.12.2015. godine, imenovao Komisiju za izradu dokumenta “Strategija razvoja hrvanja do 

Olimpijskih igara 2020. godine”. 

 

 

 

Ovo je I. radna verzija strategije spremna za unapređenje (izmjene/dopune) putem javne rasprave 

organizirane od strane Hrvatskog hrvačkog saveza. Molimo da se svi prijedlozi za unapređenje 

(izmjene/dopune) upute putem e maila predsjedniku komisije za izradu ovoga dokumenta na: 

mario.baic@kif.hr do zaključno 15.10.2016. godine. Prijedlozi za unapređenje se mogu dati i putem 

telefona Mariu Baiću.  

 

Također, skrećemo pažnju da se oni koji čitaju strategiju ne zamaraju sa pravopisnim greškama, jer će 

se iste korigirati u postupku lekture.   

 

 

Komisiju/autore čine: 

 

Doc. dr. sc. Mario Baić – predsjednik 

Mr. sc. Miše Kutleša – dopredsjednik 

Vlado Lisjak, Olimpijski pobjednik i viši sportski trener hrvanja - član 

Milan Pavelić, prof. – član 

Darko Rogalo, prof. - član 

 

Recenzenti: prof. dr. sc. Dragan Milanović (na primjer) 

                    prof. dr. sc. Igor Jukić (na primjer) 

 

 

Urednica: Marijana Briški Gudelj, prof. 

 

Lektor:  

 

     Za Hrvatski hrvački savez, Vladimir Bregović, ing.građ. 

 

     Izdavač: Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu 

 

 

Naslovnica: doc.dr.sc. Sanja Šalaj 

 

 

Javna rasprava po pitanju strategije provedena je na web stranici Hrvatskog hrvačkog saveza od 

_____________ dana do _____________ dana. 

 

 

Strategija je usvojena na sjednici Izvršnog odbora dana_________, a potvrđena i dopunjena na sjednici  

 

Skupštine Hrvatskog hrvačkog saveza dana___________.  
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1. UVOD 
 

1.1. Cilj i svrha izrade 
 

Cilj izrade ovoga dokumenta je definiranje strateških ciljeva nužnih za daljnji razvoj hrvanja u 

Republici Hrvatskoj. Vrhunski rezultati hrvatskih hrvača kroz povijest, a posebno unazad 6 godina, 

obvezuju da se daljnjem razvoju hrvačkog sporta u Republici Hrvatskoj pristupi studioznije nego do sada, a 

sve kako se energija, znanje i sposobnosti svih članova Hrvatskog hrvačkog saveza usmjerili na dostizanje 

onih strateških ciljeva koji su nužni za daljni razvoj hrvačkog sporta te kontinuirano sudjelovanje i 

osvajanje medalja hrvatskih hrvača na Olimpijskim igrama.  

 

Samo tako, kroz jasno definirane strateške ciljeve koji rješvaju razvojne problem hrvačkog sporta, jasno će 

biti svim članovima u Hrvatskom hrvačkom savezu kojim putem krenuti i kako sve to provesti, a dobrobit 

za sve u Hrvatskom hrvačkom savezu očitovati će se u unapređenju sustava rada te boljoj poziciji i ugledu 

hrvatskog hravnja u Republici Hrvatskoj i svijetu.   

 

1.2. Metodologija i izvori podataka 
 

Alat kojim su se autori služili u izradi ove strategije bila je SWOT analiza. SWOT analiza je 

kvalitativna analitička metoda koja kroz 4 čimbenika nastoji prikazati snage (strengths), slabosti 

(weakness), prilike (opportunities) i prijetnje (threaths) daljnjem razvoju hrvanja u Republici Hrvatskoj.  

  

Ostali izvori podataka koji su korišteni u ove strategije bili su: Strateški plan Hrvatskog olimpijskog odbora 

za razdoblje 2014. – 2022., Pravilnik o kategorizaciji sportaša HOO-a, Program javnih potreba u sportu 

Grada Zagreba za 2016. godinu (s kriterijima za financiranje), Pravilnik o kriterijima za sufinanciranje 

programske aktivnosti – stručnog rada Saveza hrvačkih športova Grada Zagreba, Analiza osvojenih 

medalja hrvatskih hrvača na Olimpijskim igrama, Svjetskim i Europskim prvenstvima (1955-2015. grčko -

rimski i slobodni stil), Plan i program rada predsjednika za mandatno razdoblje 2013-2017.; Godišnja 

izvješća o radu HHS-a, te ostali dostupni dokumenti i analize rada najuspješnih hrvačkih saveza u Svijetu.  

 

1.3. Struktura Strategije 
 

Strategija se sastoji od sedam poglavlja i to: Uvoda; Vizije, misije i strateških ciljeva; Analize stanja 

hrvatskog hrvanja, Razvojnih problema i mjera, Provedbe strategije, Sažetka cijele strategije i Literature.  
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2. VIZIJA, MISIJA I STRATEŠKI CILJEVI  
 

2.1. Vizija 
 

Vizija razvoja hrvanja ogleda se u kontinuiranom sudjelovanju i osvajanju medalja hrvatskih hrvača 

na EP, SP i Olimpijskim igrama, te rješavanju razvojnih problema (dosezanju strateških ciljeva) i stvaranju 

sustava unutar Hrvatskog hrvačkog saveza koji će osigurati pretpostavke za daljnji rast i razvoj hrvatskog 

hrvanja.  

 

2.2. Misija 
 

Misija razvoja hrvanja ogleda se u sljedećem: 

 

- Kontinuiranom sudjelovanju na OI, te osvajanju Olimpijskih medalja 

 

- Kontinuiranom osvajanju medalja po svim dobnim skupinama na najvažnijim natjecanjima EP i SP  

OI 

 

- Stvaranju sustava unutar Hrvatskog hrvačkog saveza kojim će vrlo jasno biti određeni načini 

organiziranja natjecanja, priprema, osposobljavanja, školovanja i usavršavanja svih kadrova za 

potrebe hrvačkog sporta, donošenja odluka i slično, a sve kako bi svi koji žele mogli doprinosti 

unapređenju rada a da sustav ostane funkcionalan i transparentan.  

 

- Razvoj hrvanja u svim županijama/regijama u Republici Hrvatskoj 

 

- Razvoju slobodnog načina hrvanja za muškarce i žene  

 

- Dostizanjem kriterija koji će Hrvatski hrvački savez bolje pozicioniraju u poretku najuspješnijih 

hrvačkih saveza u regiji (po kriterijima UWW) te u poretku najuspješnijih sportskih saveza u 

Hrvatskom olimpijskom odboru, Športskom savezu Grada Zagreba, županijskim sportskim 

zajednicama…); 

  

- Stvaranjem uvjeta za građane Republike Hrvatske, gdje će se njihova djeca, u prihvatljivim 

financijskim okvirima i pod stručnim vodstvom, baviti borilačkim – Olimpijskim hrvačkim 

disciplinama; 

 

- Stvaranju pretpostavki od strane Saveza da se u suradnji sa vodećim odgojno obrazovnim 

institucijama (KIF),osigura osposobljavanje, školovanje i cjeloživotno usavršavanje svih kadrova 

(upravljačko-organizacijskih, stručnih i pratećih kadrova); 

 

- Stvaranju materijalno-tehničkih pretpostavki nužnih za daljnji razvoj hrvanja u Republici 

Hrvatskoj; 

 

- Boljoj medijskoj prepoznatljivost hrvačkog sporta. 
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2.3. Strateški ciljevi  
 

SWOT analizom stanja hrvatskog hrvanja, koja se je očitovala kroz detektiranje snaga, slabosti, 

šansi i prijetnji razvoja hrvatskog hrvanja u narednom periodu (Tablica 3), utvrđeni su strateški ciljevi 

Hrvatskog hrvačkog saveza u idućem četverogodišnjem razdoblju.  

 

Ti starteški ciljevi (razvojni problemi) poredani su, hijerarhiski (od 1 do 7), odnosno na početku su 

navedeni oni čije dostizanje u najkraćem mogućem roku približava sve nas članove Hrvatskog hrvačkog 

saveza viziji našega hrvanja a to je: 1. kontinuirano sudjelovanje i osvajanje medalja hrvatskih hrvača na 

EP, SP i Olimpijskim igrama; 2. stvaranju sustava rada unutar Hrvatskog hrvačkog saveza koji će osigurati 

pretpostavke za daljnji rast i razvoj hrvatskog hrvanja u budućnosti.  

 

1. Dostizanje visoke sportske forme hrvatskih hrvača na najvažnijim natjecanjima (EP, SP,    

kvalifikacije za OI i OI); 

 

1.1. Unapređenje stručne i logističke podrške našim natjecateljima na velikim natjecanjima;  

1.2. Organiziranje i podizanje kvalitete domaćih međunarodnih priprema; 

1.3. Osigurati dovoljno vrhunskih stranih međunarodnih priprema za naše najbolje natjecatelje; 

1.4. Osiguratu visoku kvalitetu međunarodnih i domaćih hrvačkih natjecanja koja se 

organiziraju u Republici Hrvatskoj – s posebnim naglaskom na I. HHL; 

1.5. Osigurati više odlazaka naših najboljih pojedinaca na vrhunska međunarodna strana   

 hrvačka natjecanja;   

1.6. Podizanje kvalitete stručnog rada sa svim dobnim skupinama hrvača; 

 

2. Podizanje ocjene iz javnog statusa hrvačkog sporta u Republici Hrvatskoj; 

3. Podizanje financijska stabilnosti Hrvatskog hrvačkog saveza; 

4. Podizanje standarda dvorana koje služe za klubske i reprezentativne pripreme te natjecanja; 

5. Razvoj kadrova za potrebe hrvačkog sporta; 

6. Ravnomjerniji razvoj hrvačkog sporta po svim regijama/županijama; 

7. Daljnji razvoj slobodnog stila.  
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3.  ANALIZA STANJA HRVATSKOG HRVANJA (jučer, danas, sutra) 

Vrhunski rezultati hrvatskih hrvača kroz povijest (tablica 1), a posebno ponovno od 2010. godine, obvezuju 

nas da se problemu daljnjeg napretka hrvatskog hrvanja pristupi strateški promišljeno. Uzevši u obzir, 

viziju hrvačkog sporta, jasno je da usprkos velikom broju osvojenih medalja na Svjetskim i Europskim 

prvenstvima od osnutka Republike Hrvatske, nedostaju najvažnije Olimpijske medalje.   

Tablica 1. REZULTATI HRVATSKIH HRVAČA SENIORA NA: OLIMPIJSKIM IGRAMA,  

                 SVJETSKIM PRVENSTVIMA I EUROPSKIM PRVENSTVIMA /grčko-rimski način/ -     

                 1955-2015.god.  
 

OLIMPIJSKE IGRE 

Godina Zlato Srebro Bronca 

1972. (Munchen, GER) - Josip Čorak Milan Nenadić 

1984. (Los Angeles, USA) Vlado Lisjak - - 

Ukupno: 1 1 1 

  

SVJETSKA PRVENSTVA 

Godina Zlato Srebro Bronca 

1969. - - Milan Nenadić 

1970. - Slavko Koletić Milan Nenadić 

1973. - Milan Nenadić   

2010. - - Nenad Žugaj 

2011. - - Neven Žugaj 

2014. - Neven Žugaj - 

Ukupno: 0 3 4 

  

EUROPSKA PRVENSTVA 

Godina Zlato Srebro Bronca 

1968. - Milan Nenadić - 
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EUROPSKA PRVENSTVA 

1969. 
Josip Čorak 

Milan Nenadić 
- - 

1970. Milan Nenadić   Josip Čorak 

2005. - - Neven Žugaj 

2010. - - Tonimir Sokol 

2013. - - 
Božo Starčević 

Nenad Žugaj 

2015.*  - - Dominik Etlinger 

Ukupno: 3 1 5 

 U 2015 godini nije održano Europsko prvenstvo već Europske igre za seniore 

 

Iz Tablice 1, jasno je vidljivo da je najveći iskorak u rezultatskom smislu, od osnutka Republike 

Hrvatske, napravljen te 2010. godine1. Tada je osvojeno ukupno četiri medalje na Europskim i Svjetskim 

prvenstvima, a Hrvatski hrvački savez nominiran je od strane Hrvatskog olimpijskog odbora za 

najuspješniji sportski savez u toj godini. Od 2010 do danas, Hrvatski hrvački savez napravio je značajne 

iskorake i u pogledu hrvačke opreme (nabavljen je veći broj hrvačkih strunjača i rekvizita), zaposlen je 

veći broj novih trenera, organiziraju se na visokom nivou seminari za usavršavanje trenera, nabavljeni su 

dodatni kombiji, nastavljena je vrlo dobra suradnja sa sportskim savezima Grada Zagreba, HOO ili UWW, 

uspostavljena je suradnja po pitanju priprema i natjecanja sa hrvačkim savezima iz okruženja, otvaraju se 

novi hrvački klubovi i županijski savezi, dovedeni su novi sponzori itd. Od 2010. Godine do danas 

osvojeno je ukupno 7 seniorskih medalja, veći broj kadetskih i juniorskih medalja, a dva naša hrvača 

(Neven i Nenad Žugaj) kvalificirala su se na Olimpijske igre 2012. Godine, a Božo Starčević ostvario je 

ove 2016. godine najbolji rezultat na Olimpijskim igrama od osnutka Republike Hrvatske zauzevši V. 

mjesto. Sve to znatno je popravilo poziciju i ugled hrvatskog hrvanja u Republici Hrvatskoj i Svijetu, 

međutim i dalje ostaje želja i cilj za ponavljanjem najsjanijeg odličja našega hrvača Vlade Lisjaka, 

Olimpijskog prvaka iz Los Angelesa 1984. godine, te dostizanje pozicije i ugleda koje je hrvanje imalo 

nekad (Tablica 2). 

 

Kada govorimo o poziciji i ugledu hrvanja, dobro je prisjetiti se koji ugled i poziciju je imalo 

hrvanje u bivšoj Jugoslaviji (od 1948. do 1988. godine), a gdje su i hrvatski hrvači značajno tome 

pridonosili (Tablica 2).  

 

 

                                                 
1 Samo za usporedbu od osnutka Republike Hrvatske do najuspješnije 2010. godine, ukupno tri hrvača iz dva različita hrvačka 

kluba osvojili su ukupno 4 medalje na europskim prvenstvima i to redom: Siniša Hogač (3. mjesto 2005 godine u Tirani, kadeti),  

Neven Žugaj (3. mjesto 2005. godine u Varni, seniori), te Dominik Etlinger (3. mjesto 2008. godine u Daugavpilsu, kadet i 1. 

mjesto 2009. godine u Zrenjaninu, kadeti). 
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Tablica 2.  Poredak sportova u bivšoj Jugoslaviji prema uspješnosti na Olimpijskim igrama od 1948. – 

1988. godine  

 

 

Napomena: od ukupno 16 medalja hrvača, hrvatski hrvači osvojili tri medalje na Olimpijskim igrama od 

1948. do 1988. godine. 

 

Međutim od prvog nastupa naših hrvača 1992. godine na Olimpijskim igrama u Barceloni (Stipe 

Damjanovića, do danas nismo uspjeli ponoviti uspjeh zlatne medalje Vlade Lisjaka sa Olimpijskih igara u 

Los Angelesu 1984. Godine (slika 1) ili osvojiti neku manje sjajnu medalju. Na Olimpijskim igrama 

hrvatski hrvači sudjelovali su još u Atlanti (ponovno Stipe Damjanović 1996. godine, dok u Sidneyu 2000. 

godine i u Pekingu 2008. godine uopće nismo imali predstavnika. Svjetla točka u našim nastojanjima da 

ponovno osvojimo medalju na Olimpijskim igrama bilo je kvalificiranje i sudjelovanje braće Žugaj na 

Olimpijskim igrama u Londonu 2012. godine, odnosno ova 2016 godina na Olimpijskim igrama u Rio de 

Janeriu gdje je Božo Starčević zauzeo V. mjesto  Iz svega navedenog, a posebno gledajući ugled i tradiciju 

koju je imalo hrvatsko hrvanje kroz povijest jasno je da Hrvatski hrvački savez ima još puno ciljeva koje 

treba ostvariti, a sve kako bi stvorio pretpostavke za kontinuirano sudjelovanje i osvajanje medalja 

hrvatskih hrvača na EP, SP i Olimpijskim igrama, te stvorio sustav rada koji će osigurati daljnji rast i 

razvoj hrvatskog hrvanja u budućnosti.  

 

POREDAK SPORTOVA OD 1948. – 1988. GODINE BROJ OSVOJENIH MEDALJA 

   

1. Hrvanje 16 

2. Boks 11 

3.-4. Košarka  7 

 Vaterpolo 7 

5. – 8. Kanu  5 

 Nogomet 5 

 Rukomet 5 

 Veslanje 5 

9. – 10. Gimnastika 3 

 Streljaštvo  3 

11. – 14. Atletika 2 

 Judo  2 

 Plivanje 2 

 Stolni tenis 2 

   

UKUPNO 75 

Broj osvojenih medalja izuzev borilačkih sportova 46 (61,33%) 

Borilački sportovi (hrvanje, boks, judo) 29 (38,66%) 
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Slika 1. Vlado Lisjak na postolju (Olimpijske igre, Los Angeles 1984.) 

 

 

Cilj ovoga rada je izrada strategije razvoja hrvatskog hrvanja u period od 2016. do 2020. godine. 

Alat kojim su se autori služili u izradi strategije bila je SWOT analiza (tablica 3.).  Međutim, treba uzeti u 

obzir da se radi o subjektivnoj metodi, iako su u njenoj izradi korišteni i podaci dobiveni analizom 

dostupne literature2 te ostali dostupni dokumenti i analize rada najuspješnih hrvačkih saveza u Svijetu. 

 

Tablica 3. SWOT analiza stanja hrvatskog hrvanja  

Snage (strengths) Slabosti (weakness) 

- Kontinuirano osvajanje seniorskih 

medalja u GR načinu hrvanja na EP i 

SP od 2010. godine 

 

- Vrlo dobra hrvačka seniorska 

reprezentacija 

 

- Zakon o sportu koji nagrađuje 

pojdince osvajače velikih medalja 

 

- Relativno dobra prometna 

povezanost i lokacija Republike 

Hrvatske prema ostalim hrvačkim 

centrima u Europi (Mađarska, 

Bugarska, Njemačka, Poljska, 

- Neodgovarajući javni (medijski) status  

vrhunskih rezultata hrvatskih hrvača  

 

- Velika financijska ovisnost o 

sredstvima iz državnog proračuna 

 

- Rjetko osvajanje kadetskih medalja  na 

EP i SP 

 

- Nedostizanje sportske forme pojedinih 

natjecatelja na najvažnijim 

natjecanjima 

 

- Nepostojanje programa za 

osposobjavanje hrvačkih trenera  

 

                                                 
2 Strateški plan Hrvatskog olimpijskog odbora za razdoblje 2014. – 2022., Pravilnik o kategorizaciji sportaša HOO-a, Program 

javnih potreba u sportu Grada Zagreba za 2016. godinu (s kriterijima za financiranje), Pravilnik o kriterijima za sufinanciranje 

programske aktivnosti – stručnog rada Saveza hrvačkih športova Grada Zagreba, Analiza osvojenih medalja hrvatskih hrvača na 

Olimpijskim igrama, Svjetskim i Europskim prvenstvima (1955-2015.  grčko -rimski i slobodni stil), Plan i program rada 

predsjednika HHS-a g. Vladimira Bregovića za mandatno razdoblje od 2013. do 2017. godine; Godišnja izvješća o radu HHS-a, 

te  ostali dostupni dokumenti i analize rada najuspješnih hrvačkih saveza u svijetu. 
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Ukrajina, Srbija.. ) 

 

- Dobra pokrivenost klubova 

školovanim kadrovima i spremnost 

dijela trenera za daljnje usavršavanje 

 

- Postojanje stručne podrške za 

klubove i reprezentaciju pri 

Kineziološkom fakultetu  

 

- Vrlo dobra suradnja sa Mađarskim, 

Bugarskim i Poljskim hrvačkim 

savezom, koja omogućuje 

održavanje priprema na vrlo 

visokom tehničkom nivou 

 

- Vrlo kvalitetna suradnja sa savezima 

u široj regiji (hrvačkim savezima u 

centralnoj Europi3) te sa UWW om 

- Nepostojanje sustava za cjeloživotno 

obrazovanje upravljačko-

organizacijskih kadrova, stručnih 

kadrova i pratećih kadrova. 

 

- Neuskađenost politika pojedinih udruga 

(UHTH i UHSH, Županijskih saveza 

itd., sa politikama saveza  (dupla ili 

trodupla upravljačka struktura unutar 

saveza za ista pitanja. 

 

- Nedovoljno obiman angažman 

reprezentativnih i klubskih trenera 

(profesionalaca) u radu s hrvačima 

 

- Nedostatak dvorana –hrvačkih 

olimpijskih centra za pripreme hrvača u 

Hrvatskoj koji mogu zadovoljiti 

reprezentativne zahtjeve (minimu 2-3 

hrvačke strunjače, kompleti utega, 

girja, lutki..), te samim time smanjiti 

ovisnost o pozivima u strane hrvačke 

centre  

 

- Slaba pokrivenost hrvačkih klubova 

opremom nužnom za razvoj hrvanja 

 

- Nedovoljno poznavanje farmakoloških 

sredstava kod većine klubskih trenera i 

reprezentativaca (uglavnom mlađih 

uzrasnih skupina) 

 

- Nedostatak tzv. klubskih dvorana koji 

zadovoljavaju uvjete za razvoj 

klubskog hrvanja 

 

- Ovisnost o pozivima na kvalitetne 

pripreme od strane stranih saveza  

 

- Nedovoljno poznavanje slobodnog 

načina hrvanja od strane hrvatskih 

trenera  

                                                 
3 Inicijativa za suradnju Hrvačkih saveza u centralnoj Europi, pokrenuta 5.02.2016. godine u Mađarskoj a na njoj je sudjelovao i 
dao podršku Hrvatski hrvački savez. Ta inicijativa predviđa redom: rad na usklađenju kalendara natjecanja među hrvačkim 
federacijama, organiziranje zajedničkih priprema i natjecanja (posebno za mlađe uzraste), rad na dopuštenju za hrvanje više 
liga u seniorskom hrvanju, zajednički rad na usavršavanju hrvačkih trenera, odnosno udrživanje snaga hrvačkih federacija u 
centralnoj Europi kako bi bili jači i bolji.  
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- Slaba razvijenost slobodnog stila  

 

- Loša raspostranjenost hrvačkih klubova 

po županijama/regijama u Republici 

Hrvatskoj 

 

- Nepostojanje hrvatske hrvačke škole 

 

- Neracionalna raspodjela financijskih 

sredstava po uzrastima i kvalitetnim 

hrvačima 

 

- Slaba zastupljenost u tijelima 

upravljanja svjetske i europske hrvačke 

asocijacije  

 

 

Prilike (opportunities) Prijetnje (threaths) 

- Razvoj suradnje na temeljima 

sporazuma o suradnji HOO i HV u 

cilju osiguranja centra za bazične 

pripreme reprezentativaca te daljnjeg 

zapošljavanja reprezentativaca u HV 

 

- Izrada nacionalne strategije sporta 

koja može staviti borilačke sportove 

na važnije mjesto a samim time i 

riješiti financijske poteškoće kod 

sportaša i trenerskog kadra 

 

- Relativno mala cijena koštanja 

priprema, stručnog kadra i ostaloga 

u hrvanju 

 

- Pokrenuta suradnja s ruskom 

regijom Yoškarola koja nudi odlaske 

na turnire i pripreme (do uzrasta 

kadeta po povoljnoj cijeni) 

 

- Unapređenje suradnje s ukrainskim 

trenerima po pitanju unapređenja 

znanja hrvatskih trenera i to putem 

njihovog anažiranja u Hrvatskoj ili 

suradnje s njima na polju priprema i 

natjecanja  

 

- Razvoj slobodnog stila u Hrvatskoj 

- Stalna prijetnja od uzimanja 

nedopuštenih farmakoloških sredstava 

(doping)  

 

- Nametanje lokacija i vremena priprema 

od strane HHS-a, HOO ili HV (zbog 

smanjenih financija) u “lošim” 

terminima i na lokacijama koje nisu 

dovoljno dobro tehnički opremljene 

(nedovolkan broj strunjača i slično) a 

niti ne zadovoljavaju uvijete dovođenja 

kvalitetnog sparinga (što je također vrlo 

važan segment i u kondicijskoj 

pripremi hrvača). Navedeno može 

rezultirati i smanjenjem suradnje sa 

Mađarskim i Bugarskim hrvačkim 

savezom na polju priprema.   

 

- Napuštanje sponzora koji ulažu za 

hrvanje značajna sredstva u hrvački 

savez 

 

- Nedovoljno uključivanje u Inicijativu 

za suradnju Hrvačkih saveza u 

centralnoj Europi, a što može dovesti 

do usporenog rasta i razvoja hrvatskog 

hrvanja zbog bolje koordinacije i 

suradnje ostalih hrvačkih saveza u 

centralnoj Europi i šire. 
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koji je u stvari dva olimijska načina 

borenja (žene i muškarci) a koji 

značajno podižu šanse za osvajanje 

većeg broja medalja na EP i SP 

(ovdje se posebno misli na žensko 

hrvanje)  

 

- Razvojem slobodnog stila stvaraju 

se pretpostavke za odlaske hrvatskih 

hrvača i hrvačica na školovanje i 

treninge u USA (poput plivača, 

atletičara), a pokretanjem suradnje 

sa USA fakultetima u HR za dolazak 

američkih hrvača ge načina na 

školovanje i treninge u Zagreb i 

Republiku Hrvatsku  

 

- Uspješno organiziranje velikih 

hrvačkih sportskih natjecanja koja 

generiraju finacijsku dobit 

 

- Pronalaženje novih sponzora 

 

- Pokretanje hrvačkog internata u 

suradnji s “srednjom školom” 

 

- Racionalnija raspodjela sredstava po 

kvalitetnim hrvačima  

 

- Bolja promocija I. Hrvatske hrvačke 

lige  

 

- Usklađenje kalendara priprema, 

natjecanja i ostalih aktivnosti za 

naredne godine sa hrvačkim 

savezima u regiji (centralna Europa) 

u smislu racionalizacije troškova i 

udruživanja snaga kako bi bili svi 

zajedno bili bolji i jači 
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4.  RAZVOJNI PROBLEMI (mjere vezane za rješavanje problema, aktivnosti, rokovi i 

očekivani rezultati) 
 

SWOT analizom stanja hrvatskog hrvanja, koja se je očitovala kroz detektiranje snaga, slabosti, šansi i 

prijetnji razvoja hrvatskog hrvanja u narednom periodu (Tablica 3), utvrđeni su razvojni problemi koji 

sprečavaju daljnji napredak hrvatskog hrvanja, a koje je potrebno odgovarajućim mjerama i aktivnostima 

riješiti.  

 

Ti razvojni problem poredani su, hijerarhiski, odnosno na početku su navedeni oni problemi čije 

rješenje u najkraćoj mogučoj mjeri približava sve nas članove Hrvatskog hrvačkog saveza viziji našega 

hrvanja a to je kontinuirano sudjelovanje i osvajanje medalja hrvatskih hrvača na EP, SP i Olimpijskim 

igrama, te stvaranju sustava rada unutar Hrvatskog hrvačkog saveza koji će osigurati pretpostavke za 

daljnji rast i razvoj hrvatskog hrvanja u budućnosti.  

 
 

4.1. Nedostizanje sportske forme pojedinih hrvača na najvažnijim natjecanjima (EP, SP,   

 kvalifikacije za OI i OI) 
 

 

Ovaj razvojni problem stavljen je na prvo mjesto, jer kontinuiranim osvajanjem medalja na 

najvažnijim natjecanjima, ostvaruju se pretpostvake za lakše rješavanje cijelog niza drugih razvojnih 

problema koji se u Hrvatskom hrvačkom savezu također žele riješiti (kao npr. slab javni statusa hrvačkog 

sporta u Hrvatskoj, slab standard dvorana koje služe za klubske i reprezentativne pripreme te natjecanja…) 

 

Mišljenjem hrvačkih eksperata, a vidljivo je i iz video analiza borbi naših reprezentativaca, uočava se da 

pojedini naši hrvači ne dostižu sportsku formu kada je to najvažnije – na najvažnijim natjecanjima.  

 

Kako na ovaj razvojni problem “Ne dostizanje sportske forme pojedinih hrvača na najvažnijim 

natjecanjima (EP, SP, kvalifikacije za OI i OI), utječe veći broj razvojnih problema nižeg (ali ne imanje 

važnog) ranga, sve njih poredali smo također hijerarhijski i to kako slijedi:  

 

 

4.1.1. Nedostatna stručna i logistička podrška našim natjecateljima na velikim natjecanjima;  

4.1.2 Nepostojanje ili slaba kvaliteta domaćih međunarodnih priprema; 

4.1.3. Nedovoljno vrhunskih stranih međunarodnih priprema (BLR, UKR, RUS.   IRN...); 

4.1.4. Nedovoljno vrhunskih međunarodnih i domaćih hrvačkih natjecanja koja se organiziraju u  

          Republici Hrvatskoj; 

4.1.5. Premalo odlazaka na vrhunska pripremna strana natjecanja (RUS, AZE, UKR, IRN); 

4.1.6. Generalno podizanje stručnog rada sa svim dobnim skupinama. 

 

Sve gore navedene razvojne problemem detaljno smo u niže navedenim poglavljima opisali, te predložili 

mjere, aktivnosti, rokove, ciljeve i odgovorne osobe za njihovo dostizanje. 
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4.1.1. Nedostatna stručna i logistička podrška našim natjecateljima na velikim natjecanjima  
 

Iako je ovdje napravljen značajan iskorak, posebno unazad 6 godina4 kada se je rad oko stručnog i 

tehničkog stožera reprezentacije značajno unaprijedio (uz Izbornika za sve reprezentacije, za sve uzraste 

imenovani su glavni i pomoćni treneri reprezentacija, seniorska reprezentacija na velikim natjecanjima u 

stožer je dobila i fizioterapeuta, a sve reprezentacije imaju Sportskog direktora i Izbornika. Napravljeni su 

počeci i oko formiranja “reprezentacija” slobodnog stila te dječačke reprezentacije, a usvojen je i Pravilnik 

o državnim reprezentacijama koji regulira pitanje rada svih uključenih u i oko rada reprezentacije5  
 

Međutim, uz sve te iskorake, jasno je gledajući na najjuspješnije - modelne reprezentacije (RUS, AZE, 

BLR..), da tu još postoji značajan prostor za daljnje unapređenje stručne podrške našim natjecateljima.   
 

Posebno se tu misli na osobe koje posjeduju posebna stručna znanja vezana za: planiranje i programiranje 

dostizanja sportske forme, skauting – stručnu video analizu protivničkih hrvača s kojima će se naši hrvači 

susresti na natjecanjima, tehničko - taktičku pripremu hrvača za ciljane protivnike, psihološku pripremu, 

sportsku prehranu itd.. Sve to, iako košta (Hrvatski hrvački savez, hrvački klub, reprezentativca..), u 

znatnoj mjeri podiže šanse za bolje plasmane našim natjecateljima, odnosno pomaže da se smanje sitne 

pogreške zbog kojih smo, kroz pvijest, znali ostajati bez značajnih plasmana. Kao primjere dobre prakse 

ističemo reprezentaciju Rusije (uz trenera reprezentacije dovode i klubske trenere hrvača svih kategorija, a 

u timu imaju i cijeli niz drugih stručnih osoba velikog međunarodnog iskustva u smislu trenerskog ili 

selektorskog …), Bjelorusje (mentor Sapunov, iskusni treneri…), Srbije i njihov stožer (trener bugar, 

izbornik vrlo iskusan trener, iskusna osoba zadužena za skautiranje i tehničko-taktičku pripremu hrvača, 

iskusni suci …) itd. 
 

Sjetimo se samo gore navedenih primjera i kako funkcionira stručni stožer reprezentacje pojedinih zemalja 

koji svoje veliko iskustvo stavlja na uslugu hrvaču koji se sprema za dostizanje maksimalnog rezultata na 

ciljanom natjecanju. Istovremeno sjetimo se primjera da se naši hrvači ponekad sami pripremaju 

(zagrijavaju, ponavljaju taktički plan za ciljanog protivnika, bandažiraju, kontaktiraju sa sucima..) u 

dvorani za trening, dok je istovremeno trener reprezentacije sam u dvorani za natjecanje gdje pomaže 

hrvaču za vrijeme borbe, uz eventualno jednog suca negdje pokraj strunjače. 
 

Naravno, na takvim velikim natjecnjima i najmanja greška uočava se i kažnjava odmah od strane iskusnijeg 

stručnog, tehničkog i ostalog stožera te to u konačnici ponekad rezultira manjim plasmanom nego što ga 

objektivno hrvač (uz dobro stručno pračenje) može dosegnuti, a posljedično i manjim javnim odjekom 

takvog rezultata, manjim sredstvima Savezu, klubu, reprezentativcu, trenera ….. Navedeno se može riješiti 

uz više aktivnosti: 1. kontinuiranom selekcijom/izborom najboljih i najspremnijih natjecatelja za najvažnija 

natjecanja; 2. dodatnim angažiranjem pojedinih stručnih osoba koje mogu pomoći savjetodavno treneru 

reprezentacije i hrvaču za vrijeme priprema i važnih natjecanja; 3. nalaženjem sredstava od strane klubova 

za financiranje odlazaka klubskih trenera reprezentativaca kao ispomoć treneru reprezentacije na velikim 

natjecnjima; 4. slanjem najboljih sudaca na najvažnija natjecanja a koja će savjetodavno biti podrška 

stožeru reprezentacije, 5. podizanje suradnje na relaciji klubski trener – voditelj gradske ili županijske 

selekcije – trener reprezentacij itd.  Sve to u mozaiku dostizanja sportske forme naših hrvača na velikim 

                                                 
4 Kao podsjetnik na prijašnje vrijeme moramo se sjetiti da je još prije kojih 6-7 godina, uz Izbornika, trener reprezentacije bio je 

najčešće jedina operativna osoba zadužena za skrb o reprezentacijama. Trener reprezentacije bio je isti za juniore i seniore, a vrlo 

često obavljao je uz poslove trenera i poslove vođe puta (vozača), masera, a samo ponekad imao je pomoćne trenere i slično.  
5 Pravilnikom o državnim reprezentacijama utvrđene su vrste državnih hrvačkih reprezentacija (GR, SL, Studentska, gluhi..), 

obveze klubova spram državnih reprezentacija, obveze hrvača spram državnih reprezentacija, poslovi i zadaci stručnog i 

tehničkog stožera, organizacijski i administrativni poslovi, disciplinska odgovornost te druga pitanja od značaja za državne 

reprezentacije. 
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natjecanjima igra značajnu ulogu i smanjuje moguće pogreške zbog kojih je onda i šansa za postizanje 

maksimalnih rezultata natjecatelja – raste.  

 

Tablica 4.  Mjere, aktivnosti, rokovi, odgovorne osobe i očekivani rezultati vezani za dostizanje strateškog 

cilja unapređenja stručne i logističke podrške našim natjecateljima na velikim natjecanjima  

 

 

                                                 
6 U izboru najboljih potrebno je što više koristiti objektivne pokazatelje poput rezulatata na natjecanjima, omjera u međusobnim 

susretima kandidata, tehničkoj efikasnosti hrvača, kondicijskoj i psihičkoj pripremi. 

Mjere Aktivnosti Rok provedbe Nadležan Pokazatelji 

ostvarenja 

aktivnosti 

Podizanje stručne 

potpore 

reprezentativcima na 

velikim natjecanjima 

(OI, SP, EP… 

Selekcija6 /izbor 

najboljih i najspremnijih 

natjecatelja za 

najvažnija natjecanja 

 

 

kontinuirao 

 

Trener 

reprezentacije, 

Izbornik, STK 

Zadovoljni 

reprezentativci, 

stručni stožer 

reprezentacije i 

klubovi  

Uvođenje dodatnih 

stručnjaka i poslova  

kao pomoć u radu 

reprezentacije (stručni 

savjetnici za planiranje 

programiranje, 

tehničko-taktičku 

pripremu hrvača 

(skauting..) … 

 

 

 

Odmah / 

kontinuirano 

 

 

Trener 

reprezentacije, 

Izbornik, STK 

 

Zadovoljni 

reprezentativci, 

stručni stožer 

reprezentacije i 

klubovi 

Angažiranje sportskih 

psihologa, 

nutricionista.. 

 

Po potrebi 

Trener 

reprezentacije, 

Izbornik, 

Zadovoljni 

reprezentativci i 

stručni stožer 

reprezentacije 

Omogučavanje 

klubskim 

trenerima/stručnim 

osobama da u vlastitom 

ili drugom trošku, uz 

suglasnost trenera 

reprezentacije, prate 

hrvača na velika 

natjecanja. 

 

 

 

kontinuirao 

 

 

Trener 

reprezentacije, 

Izbornik, STK 

 

Zadovoljni 

reprezentativci, 

stručni stožer 

reprezentacije i 

klubovi  

Selekcija/izbor najboljih 

sudaca za najvažnija 

natjecanja  

 

 

kontinuirano 

 

Sudačka komisija u 

suradnji sa 

trenerom 

reprezentacije i 

izbornikom 

 

Zadovoljni 

reprezentativci, 

stručni stožer 

reprezentacije i 

suci 



Radna verzija Strategije razvoja hrvanja do Olimpijskih igara 2020. godine 

 

17 

 

 

 

Prijedlog - Odgovorna osoba za dostizanje ovoga strateškog cilja je: jedan od dopredsjednika HHS-a po 

odluci IO –a HHS-a 

 

 

4.1.2. Nepostojanje ili slaba kvaliteta domaćih međunarodnih priprema 

 

Velika slabost hrvatskog hrvanja je velika ovisnost o pozivima na kvalitetne pripreme od strane 

stranih saveza, prvenstveno HUN, POL, BUL, BLR, SRB itd. Jasno je, da podizanjem cijene priprema od 

strane organizatora, promjenom lokakcije njihovih priprema (npr. mađarska reprezentacija  umjesto u da 

odradi pripreme u Mađarskoj otputuje na specifične seniorske pripreme u Azerbajdžan) u vrlo kratkom 

vremenu “zaljulja” se cijeli naš koncept priprema hrvača (zbog nedostatka kvalitetnih sparinga..) i ciljano 

dostizanje sportske forme za najvažnija natjecanja. U tome smislu potrebno je i dalje njegovati dobru 

suradnju sa savezima s kojima vrlo dobro surađujemo, ali i kontinuirano unapređivati novu suradnju na 

polju međunarodnih priprema kao i na organiziranju i podizanju kvalitete domaćih međunarodnih 

priprema. S tim u vezi posebno treba iskoristiti priliku, pokrenutu 5.02.2016. godine u Mađarskoj, a 

vezanoj za unapređenje suradnje Hrvačkih saveza u centralnoj Europi. Na njoj je sudjelovao i dao joj 

podršku Hrvatski hrvački savez. Ta inicijativa između ostaloga predviđa suradnju na polju usklađenja 

termina zajedničkih specifičnih priprema (kalendara natjecanj) po svim zemljama iz te inicijative, ali i 

formiranja „fer“ cijene koštanja tih priprema za te hrvačke saveze. U toj inicijativi posebna pažnja se 

predviđa na: pripreme mlađih uzrasta hrvača (do juniora), ali i na zajedničke završne pripreme hrvača pred 

EP i SP.   

Također, a posebno u smislu organiziranja bazičnih priprema potrebno je podići na višu razinu 

suradnju HHS-a, HOO-a, MORH te za to koristiti objekte vojske u npr. Delnicama i Lošinju. Što se tiče 

specifičnih priprema potrebno je pokretati i organizirati kod nas međunarodne pripreme neposredno nakon 

ili prije naših najvažnijih i najkvalitetnijih UWW natecanja te na taj način iskoristiti dolazak kvalitetnih 

natjecatelja u Zagreb, Poreč - za podizanje kvalitete domaćih međunarodnih priprema. Aktualna kvaliteta 

našeg hrvanja daje nam garanciju da smo u tome smislu interesantni drugim hrvačkim savezima, te je 

potrebno po uzoru na povezane pripreme i UWW natjecanja (Szombateli, Subotica, Dorog, Varšava..) 

organizirati takve pripreme i kod nas na barem 3-4 postavljene strunjače. Takva organizacija priprema 

može znatno smanjiti trošak priprema naših hrvača, povećati broj naših hrvača na tim pripremama (jedan 

Suradnja trener 

reprezentacije – voditelj 

gradske ili županijeske 

selekcije- klubski 

trener- kondicijski 

trener –sportski 

psiholog 

 

 

 

 

 

 

kontinuirao 

 

 

Klubski treneri, 

voditelji gradske ili 

županijske 

selekcije, 

Trener 

reprezentacije, 

Izbornik 

Održavanje 

minimalno 2 

hrvačka treninga 

tjedno gradske 

ili županijske 

selekcije, dobra 

suradnja na 

relaciji klubski 

trener – voditelj 

gradske ili 

županijske 

selekcije – 

reprezentativni 

trener 
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broj hrvača može dolaziti na takve pripreme npr. u HK Sesvete ditektno iz svog mjesta stanovanja, a 

kvaliteta sparinga podići će se preko stranih ekipa koje će dolaziti na te pripreme a posljedično će podići će 

i samu kvalitetu naših međunarodnih UWW natjecanja. Imali smo već više zahtjeva od stranih ekipa za 

takove pripreme, te su se polako stekli uvjeti (veći broj kvalitetnih hrvača svih uzrasnih skupina a posebno 

seniora, vlasništvo više kombiji i slično) i za taj iskorak. Naravno i dalje glavni problem je nepostojanje 

olimpijskih hrvačkih centara za pripreme u Republici Hrvatskoj, ali i to se može polako riješava 

podizanjem standarda hrvačke opreme u pojedinim klubovima (kao što je to napravljeno i radi se dalje u 

npr. HK Sesvete, HK Sesvetski Kraljevac, HK Metalac i slično) a može se i rješiti po uzoru na JUDO u 

Republici Hrvatskoj koji za potrebe svojeg natjecanja (Europskog JUDO CUP-a) organizoranog od strane 

Hrvatskog judo saveza u Sutinskim Vrelima, na desetak strunjača, organizira pripreme za čak 400 kadeta u 

trajanju od 3-6 dana i to uz naplatu svih troškova pansiona, prijevoza, treninga i slično (pogledati kopiju 

članka iz SN koji slijedi).  

 

 
 

Uz navedeno poseban problem pri organiziranju domaćih priprema je nedovoljno brojan kvalitetan sparing 

onih koji će u početku početi dolaziti kod nas (naime standard bi bio da hrvač svake kategorije ima 3-4 

hrvača različitog stila i građe za pripreme. Najbolje bi bilo da baš ti sparinzi budu iz tih hrvačkih škola od 

kojih naši hrvači na velikim natjecanjima najviše gube (kao npr. predstavnici istočnjačke škole hrvanja 
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RUS, UKR, BLR)7. U tome smislu potrebno je iskoristiti mogućnosti ciljanih poziva i eventualnog 

plaćanja dijela troškova priprema puta onim reprezentacijama ili vrhunskim hrvačima koje se poziva na 

natjecanja i pripreme kod nas (čak ciljano za pojedine kategorije), ali prije svega iskoristiti pokrenutu 

inicijativu hrvačkih saveza centralne Europe po pitanju usklađenja kalendara zajedničkih priprema i 

natjecanja te njihovog dolaska kod nas.  

 

Dok se ne dosegne potrebna kvaliteta domaćih međunarodnih priprema potrebno bi bilo spajati naše 

juniore sa seniorima te dovesti koliko je moguće više ciljanih hrvača i reprezentacija iz okruženja – 

cntralne Europe. Ovakovim radom, hrvatski treneri reprezentacija imati će više prilike raditi na 

individualnim potrebama hrvatskih hrvača. Ovaj problem najviše je izražen kod kadeta i juniora, a 

najmanje kod seniora (jer oni na stranim pripremama najviše rade sparing borbe, a manje na usavršavanju 

tehnike). Praksa organiziranja specifičnih priprema kod nas, na jednoj strunjači bez dovoljno sparinga po 

kategoriji treba se što prije napustiti, a uvesti gore navedeno (pogledati gore prikazanu kopiju članka iz 

Sportskih novosti te Sliku 2). 

 

 

Tablica 5.  Mjere, aktivnosti, rokovi, odgovorne osobe i očekivani rezultati vezani za dostizanje strateškog 

cilja organiziranja i podizanja kvalitete domaćih međunarodnih priprema.  

 

                                                 
7 Kao primjer dobre prakse može poslužiti primjer kadetskog uzrasta kod nas koji dolaze na međunarodno natjecanje i pripreme 

u Zadar iz Ukrajine, a po istom principu zovu i nas da dođemo kod njih. Slična situacija je i sa rusima iz regije Yaškarola koji 

nude našima hrvačima besplatne pripreme (7 dana) i turnir samo po cijeni avio karte (cca 350 Eura), odnosno žele i oni po istim 

uvjetima doći na pripreme i natjecanje u Hrvatsku i slično.   

 

Mjere Aktivnosti Rok provedbe Nadležan Pokazatelji 

ostvarenja 

aktivnosti 

Organiziranje i 

podizanje 

kvalitete domaćih 

priprema  

Definiranje termina 

priprema u kalendaru 

natjecanja za narednu 

godinu 

 

Početak 11. 

mjeseca svake 

godine 

 

Stručno trenerska 

komisija u suradnji sa 

KIF 

Napravljen 

kalendar 

natjecanja i 

aktivnosti 

početkom 11. 

mjeseca 

Usklađenje kalendara 

domaćih i stranih 

priprema priprema sa 

hrvačkim savezima u 

centralnoj Europi i šire 

(HUN, POL, SRB, 

ROM, CZE, GER, 

BUL.) 

 

Početak 11. 

mjeseca svake 

godine 

Stručno trenerska 

komisija u suradnji sa 

KIF 

Napravljen 

kalendar 

natjecanja i 

aktivnosti 

početkom 11. 

mjeseca 

Organiziranje 

međunarodnih priprema 

visokog ranga nakon ili 

prije Zagreb Opena za 

seniore  

Svake godine Trener reprezentacije za 

seniore u suradnji sa 

Stručno trenerskom 

komisijom i SHŠGZ-a  

Održavanje tih 

priprema s 

najmanje 3-4 

reprezentacije 

(cca 30 hrvača) 
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Prijedlog - Odgovorna osoba za dostizanje ovoga strateškog cilja je: jedan od članova IO-a HHS-a u 

suradnji s sportskim direktorom reprezentacija, po odluci IO –a HHS-a 

Organiziranje 

međunarodnih priprema 

visokog ranga nakon ili 

prije Tofeja Jadrana 

(junior)  

Svake godine Trener reprezentacije za 

juniore u suradnji sa 

Stručno trenerskom 

komisijom i SHŠGZ-a 

Održavanje tih 

priprema s 

najmanje 3-4 

reprezentacije 

(cca 35 hrvača) 

Organiziranje 

međunarodnih priprema 

visokog ranga nakon ili 

Croatia Opena (kadeti) 

Svake godine Trener reprezentacije za 

kadete u suradnji sa 

Stručno trenerskom 

komisijom i SHŠGZ-a 

Održavanje tih 

priprema 

snajmanje 3-4 

reprezentcije 

(cca 40 hrvača) 

Organiziranje bazičnih 

priprema za seniore, 

juniore i kadete u RH 

(Zagreb, Denice, 

Lošinj..) 

Svake godine Treneri reprezentacije u 

suradnji sa Stručno 

trenerskom komisijom  

Održavanje tih 

priprema u HR 

Organiziranje 

međunarodnih priprema 

višeg ranga nakon ili 

prije Božičnog turnira ili 

drugih klubskih turnira.  

Svake godine Zainteresirani klubovi u 

suradnji i dogovoru sa 

trenerom reprezentacije 

za uzrast koji se planira 

organizirat te sa HHS-

om  

Održavanje tih 

priprema u HR 

Organiziranje 

međunarodnih ljetnih 

škola hrvanja (dječaci do 

junior) 

 

Svake godine 

 

Stručno trenerskom 

komisijom, SHŠGZ-a i 

KIF 

Održavanje 

najmanje jednih 

priprema s 

velikim brojem 

hrvača 

Individualni rad s 

reprezentativcima 

 

kontinuirano 

Trener reprezentacije, 

treneri gradskih illi 

županijskih/regionalnih  

selekcija te klubski 

trener  

Povečanje broja 

treninga sa 

individualnim 

radom za 50% 

godišnje 

Angažiranje vrhunskih 

hrvatskih trenera da 

sudjeluju uz trenera 

reprezentacije na 

pripremama 

 

kontinuirano 

Trener reprezentacije u 

suradnji s klubskim 

hrvačkim trenerima 

reprezentativaca, KIF 

 

Povečani broj 

klubskih trenera 

reprezentativaca 

na pripremama 

Angažiranje trenera koji 

dolazi iz tzv. Ruske 

škole hrvanja u radu na 

pripremama 

 

kontinuirano 

 

Trener reprezentacije u 

suradnji s klubovima, 

KIF 

Sudjelovanje 

trenera iz ruske 

škole jednom 

odišnje na 

pripremama (7 

dana) svih 

uzrasnih 

skupina 
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4.1.3. Nedovoljno vrhunskih stranih međunarodnih priprema (posebno u uzrastu kadeta i juniora) 

 

Od 2010. godine, napravljen je značajan iskorak u pogledu odlaska na kvalitetne strane 

međunarodne pripreme. Tu se posebno izdvaja potpisivanje sporazuma s Mađarskim hrvačkim savezom o 

suradnji na polju priprema, po kojemu su sve naše reprezentacije (od dječačke do seniorske) u prvim 

godinama suradnje značajan broj dana provodile zajedno na pripremama. Specifičnost priprema u 

Mađarskoj je bila ta što oni pripreme organiziraju u hrvačkim centrima s velikim brojem strunjača (npr. za 

kadete imali su pripreme na 5 strunjača), te sa velikim brojem kvalitetnih hrvača (npr. po 4-5 hrvača u 

svakoj kategoriji, a u seniorskom uzrastu na pripremama bude i po 7 do 8 reprezentacija i to od USA do 

JPN). U svim našim reprezentacijama posljedično se osjetio taj iskorak, tim više što je do 2010. godine 

većina priprema hrvatskih reprezentacija održavana u Republici Hrvatskoj i to uglavnom s hrvatskim 

hrvačima bliskih dobnih skupina (npr. junior s seniorima), ponekad sa nekoliko kvalitetnijih stranaca, a 

samo ponekad van države (BLR, GER, HUN, SLO..). Nakon te uspostavljene suradnje s Mađarskom, ta 

suradnja na polju priprema i natjecanja nastavila se proteklih godine širiti i na ostale zemlje koje njeguju 

vrhunsko hrvanje i imaju vrlo dobre uvjete centre za pripreme hrvača (BUL – Belmeken za visinske 

bazične pripreme, POL – specifične pripreme + turnir Pitlašinski, SRB..). 

 

Nakon toga večeg iskoraka, koji je značajno utjecao i na podizanje kvalitete našeg hrvatskog hrvanja, 

trenutno ono što našim kvalitetnim hrvačima nedostaje, je treniranje, sparinzi te natjecanja sa najboljima – 

odnosno treniranje naših hrvača s onima od kojih najviše gube na velikim natjecanjima (EP, SP, 

kvalifikacije za OI i OI).  Samo za primjer, ekipni poredak nacija na prošlogodišnjim Europskim igrama 

(Baku) bio je 1. RUS, 2. AZE, 3. TUR, 4. UKR, 5. BLR, 6. ARM, 7. HUN, 8. SRB. Poredak nacija na 

prošlogodišnjem Svjetskom prvenstvu bio je: 1. TUR, 2. UKR, 3. AZE, 4. CUB, 5. RUS, 6. ARM, 7. IRN, 

8. BLR. Bez neke značajnije statističke analize, a koju je u svakom slučaju dobro napraviti, već ovako 

subjektivnom metodom jasno je da se vrlo mali broj naših seniorskih (a pogotovo juniorskih i kadetskih) 

reprezentativaca uopće nađe u situaciji kroz godinu dana (od EP do EP ili od SP do SP) da odradi 4-5 

treninga s npr. predstavnicima tzv ruske škole ili neke druge od gore navedenih najuspješnijih škola. Što 

više zna se dogoditi da prođe i godinu dana da ne odrade niti jednu hrvačku borbu s najboljim 

predstavnicima te ruske škole, a onda se u prvom kolu na EP ili SP sretnu baš sa njima. Naravno takav “loš 

pristup” ovome problemu, dovodi do ponavljanja večine grešaka koje su naši hrvači radili s njima i ranije, 

nastavka “hrvatskih strahova od rusa” i slično. Taj problem potrebno je rješiti za najkvalietenije naše 

hrvače i one koji imaju problemem s istočnjačkom školom po uzoru na Mađare i Srbe koji su svoje najbolje 

hrvače slali na zajedničke pripreme i natjecanja u RUS, AZE..  

 

Naravno, hrvanje je individualni sport i nema potrebe slati kompletne reprezentacije na takove 

pripreme već samo one koji su ušli u zonu dohvata medalje na velikim natjecanjima. Dobro je te probleme 

s pojedinim hrvačkim školama8 koje imaju naši hrvači rješavati kroz mlađe uzrasne skupine (dječake, 

kadete..) zajedničkim pripremama, pa se taj problem neće toliko manifestirat u starijim uzrastima. 

                                                 
8 Naime, razlike između hrvačkih škola su velike i treniranje s predstavnicima hrvačkih škola koje njeguju npr. hrvanje u parteru, 

a u stojci na snažnu izdržljivost, znatno je drugačije od treninga s predstavnicima hrvačkih škola koja njeguju npr. aktivno 

napadačko hrvanje s velikim brojem tehničko-taktičkih rješenja u stojci i parteru (RUS, AZE, ARM, BLR..).   
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Slika 2. Specifične pripreme mađarske juniorske i kadetske reprezenatcije u Dorogu (Mađarska) od 20. do 25.3.2016. 

godine koje su se odražale nakon jakog međunarodnog juniorskog turnira “Blak Diamond Cup” u Dorogu 18. i 

19.3.2016. godine. Na navedenom turniru sudjelovalo je ukupno 17 država s preko 200 hrvača, a na pripremama 

nakon turnira ostalo je 70 – tak hrvača iz 11 država (HUN, CRO, USA, RUM, LTU…). 

 

Kao primjer dobre prakse ponovno podsječamo na primjer gdje hrvači ukrainskih klubova dolaze kod nas 

na međunarodno natjecanje i pripreme u Zadar (dječaci i kadeti), a po istom principu zovu i nas da dođemo 

kod njih (udaljeni su od Zagreba manjeod 800 km). Slična situacija je i sa rusima iz regije Yaškarola 

(RUS) koji nude našima hrvačima kadetima besplatne pripreme i turnir samo po cijeni avio karte (cca 350 

Eura), odnosno žele i oni po istim uvjetima doći na pripreme i natjecanje kod nas u Hrvatsku. Vrlo dobru 

suradnju imali smo ranije sa Bjelorusima po pitanju priprema i natjecanja junior i senior, a što se relativno 

brzo može obnovit itd.  

 

Praksa, gotovo nikakove suradnje na polju priprema i natjecanja s predstavnicima tzv “ruske škole” mora 

se što prije napustiti, a postepeno uvoditi jedan broj kvalitetnih specifičnih priprema svih uzrasta s tom 

školom. To nikako ne znači da treba napustiti praksu odlazaka na pripreme u Mađarsku, Poljsku i na druge 

kvalitetne pripreme (sukladno suradnji s hrvačkim savezima centralne Europe), već da se jedan manji broj 

priprema treba usmjeriti i na gore navedene vrhunske pripreme (RUS, UKR, AZE, BLR...). Samo takva 

praksa, treniranja i natjecanja s najboljima u Europi i Svijetu, može hrvatsko hrvanje približiti znanjima i 

status onih u čijem društvu želimo biti. Za navedeno nije potrebno tražiti niti nova sredstva, već postojeća 

treba bolje prerasporediti i time omogućiti najboljima potrebno. 
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Tablica 6.  Mjere, aktivnosti, rokovi, odgovorne osobe i očekivani rezultati vezani za za dostizanje                  

strateškog cilja osigurati dovoljno vrhunskih stranih međunarodnih priprema (RUS, UKR,                   

AZE, BLR, ARM...) za naše najbolje natjecatelje 

 

 

Mjere Aktivnosti Rok provedbe Nadležan Pokazatelji 

ostvarenja 

aktivnosti 

Odlasci na 

vrhunske strane 

međunarodne 

priprema  

Usklađenje kalendara 

domaćih i stranih 

priprema priprema sa 

hrvačkim savezima u 

centralnoj Europi i šire 

(HUN, POL, SRB, 

ROM, CZE, GER, 

BUL.) 

 

 

 

Početak 11. 

mjeseca svake 

godine 

 

 

Stručno trenerska 

komisija i 

Komisija za 

strategiju na 

prijedlog trenera 

reprezentacija 

Za sve uzraste 

(najbolje 

pojedince) 

organizirani su 

odlasci na 

najmanje jedne 

godišnje pripreme 

na kojima 

sudjeluju 

reprezentacije iz 

istočnjačke škole + 

redovne pripreme 

(HUN, CRO..) 

Izrada financijskog 

plana u kojemu su 

sredstva tako 

raspoređena da u okviru 

planiranih sredstava 

omogučuje se najboljim 

pojedincima odlazak i 

na ovakve pripreme, a 

sve temeljem smanjenja 

troškova manje 

kvalitetnih pojedinaca  

 

 

 

Kraj 11. mjeseca 

svake godine 

 

Izvršni odbor na 

prijedlog Glavnog 

tajnika i 

Sportskog 

direktora 

reprezentacije a 

sve temeljem 

usvojenih planova 

i programa rada 

reprezentacija od 

strane STK i KZS 

Na Skupštini 

Saveza u 12. 

mjesecu usvojen je 

financijski plan 

koji u sebi sadrži 

ispinjavanje ovih 

aktivnosti, a u 

financijskom 

izvješću realizaciju 

tih aktivnosti u 

prošlom period 

(najmanje po jedna 

takova aktivnost po 

uzrasnoj skupini)  

Daljnje njegovanje 

suradnje s Mađarskim, 

Poljskim savezom u 

pogledu priprema 

najvišeg kvalitetnog 

ranga (npr. prije nakon 

turnira u Szombateliju, 

prije i nakon 

Pitlasinskog…) 

 

 

kontinuirano 

Stručno trenerska 

komisija, trener 

seniorske 

repreznetcije, 

sportski director 

reprezentacije 

 

 

Nastavak dobre 

suradnje  

Uspostavljanje suradnje 

i odlasci na pripreme 

kod predstavnika tzv 

 

 

kontinuirano 

Treneri 

reprezentacija, 

Sportski direktor, 

 

Jednom godišnje 

minimalno 5 do 10 
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Prijedlog - Odgovorna osoba za dostizanje ovoga strateškog cilja je: jedan od članova IO-a HHS-a u 

suradnji s sportskim direktorom reprezentacija, po odluci IO –a HHS-a 

 

 

 

4.1.4. Nedovoljno vrhunskih međunarodnih i domaćih hrvačkih natjecanja koja se organiziraju u 

RH – s posebnim naglaskom na I. HHL 

 

Vezano za kvalitetu organiziranja hrvačkih natjecanja u Republici Hrvatskoj napravljen je veliki 

iskorak unazad nekoliko godina po pitanju medijske i sve ostale promocje i organizacije takvih pripredbi. 

Tu se posebno misli na organizaciju Europskog juniorskog prvenstva u Zagrebu 2012. godine, te 

uvrštavanje Zagreb opena, Croatia opena i Trofeja Jadrana na UWW kalendar natjecanja. Međutim, veliki 

prostor postoji baš u pogledu organizacije najvećih sportskih priredbi koje, pokazala je praksa, donose i 

značajnu dobit za Hrvatski hrvački savez u svakom smislu (financijskom, medijskom, materijalnom –

opremom..). Potrebno bi bilo konkurirati ponovno za dobivanje takvih priredbi (europskih i svjetskih 

ruske škole (npr. kadeti. 

Rusija Yaskarola, 

Ukrajina, junior i 

seniori Bjelorusija, 

Rusija) 

Trener 

reprezentacije, 

treneri gradskih 

illi 

županijskih/regio

nalnih  selekcija 

te klubski treneri 

dana 

Odlasci na 

najkvalitetnije pripreme 

samo s najboljim 

hrvačima u trošku 

saveza 

 

 

kontinuirano 

Treneri 

reprezentacije i 

sportski director,  

Stručno trenerska 

komisija 

 

Ušteda u 

sredstvima koja se 

preusmjetrava na 

pripreme (RUS, 

BLR..)za najbolje 

pojedince 

Omogučiti klubovi i 

županijskim savezima 

da u svome trošku 

pošalju najbolje 

pojedince na 

međunarodne strane 

pripreme 

 

 

kontinuirano 

Treneri gradskih 

illi 

županijskih/regio

nalnih  selekcija 

te klubski trener 

uz odobrenje 

trenera 

reprezentacije 

 

2-3 hrvača koji 

dodatno idu na sve 

pripreme (bez 

troška saveza) 

Uspostavljanje tzv 

“reprociteta” s 

predstavnicima ruske 

škole – koliko mi 

pošaljemo naših hrvača 

kod njih, toliko oni 

pošalju hrvača na 

pripreme kod nas 

 

 

kontinuirano 

 

 

Treneri 

reprezentacija, 

Sportski direktor, 

Jedna akcija 

godišnje npr. 

Yaškaorola – 

Božični turnir, ili 

Zadar – Ukrajina I 

slično 
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prvenstava za sve uzraste hrvača, ali i za kategorije veterana, studenata…) a naše međunaroda natjecanja i 

dalje podizati na što viši nivo. Također potrebno bi bilo uz te priredbe vezati i dodatne aktivnosti kao npr. 

pripreme za hrvače prije i nakon natjecanja, stručne i znanstvene skupove i slično a sve kako bi sve to 

imalo sinergijski učinak na sve te aktivnosti (povečanja broja nočenja, podizanje kvalitete natjecanja i 

priprema, podizanje interesa javnosti i sponzora na sve te aktivnosti, promocija mjesta održavanja 

natjecanja, odjeka u javvnosti tih događaja i slično. 

 

Što se tiče organizacije ostalih naših međunarodnih natjecanja koja nisu uvrštena u UWW kalendar 

natjecanja (npr. Božični turnir, Zlatni pijetao, Zadar open…), potrebno bi bilo uvesti nekoliko mjera koje 

će dodatno podizati kvalitetu takovih natjecanja. Prvo, potrebno je uvesti pravilo o dvije izgubljene borbe u 

ždijebu natjecatelja. Naime, strane ekipe koje dolaze iz daleka kada shvate da imamo sustav natjecanja 

koji, iako je on po pravilima UWW-a, njihovim hrvačima koji prevaljuju nekad i više od 1000 km garantira 

samo jednu borbu (ponekad i manje od jedne minute borbe), odustaju od dolaska na takvo natjecanje. Zato, 

mnoge razvijene zemlje (HUN, UKR, BUL…), imaju na svojim međunardonim hrvačkim natjecanjima 

(nižeg pa i višeg ranga), pravilo o minimalno dvije izgubljene borbe koje im se garantira po natjecanju9. 

Naravno, drugo, organizacija mini priprema prije ili bolje nakon tih naših međunarodnih natjecanja 

značajno podiže interes tih stranaca koji bi došli izdaleka jer osim najmanje dvije borbe koje bi mogli imati 

na tako organizairanom natjecanju, garantira im se još npr. pet dana po dva treninga/sparinga i slično uz 

obavezni turistički obilazak grada i slično. Takva praksa prisutna je u više hrvački razvijenih zemalja, a 

može se vidjeti jako dobro i na primjeru JUDA u Republici Hrvatskoj koji to radi vrlo profesionalno 

(članak iz Sportskih novosti). Takve pripreme mogu generirati i značajniju dobit financijsku koja se može 

uložiti u podizanje kvalietete natjecanja (stvaranje financijskog fonda za nagrade osvajačima medalja na 

tome natjecanju, financiranje dolaska jačih ekipa iz npr. RUS, BLR, UKR. itd). Također, trebalo bi na tim 

našim međunarodnim natjecanjima omogućiti, da u dogovoru s organizacijskim odborom tih natjecanja, svi 

klubovi mogu u svome trošku na to natjecanje pozivati i strane klubove/reprezentacije. Poseban naglasak 

potrebno bi tu bilo staviti naglasak na pozivanje kvalitetnih klubova/reprezentacija (HUN, POL, SRB, 

ROM, CZE, GER, BUL.. ) iz centralne Europe koje svojim dolaskom značajno podižu kvalitetu natjecanja 

te povečavaju broj zemalja učesnica. Navedeno bi znatno podiglo kvalitetu natjecanja, a ujedno smanjilo 

potrebe pojedinih hrvatskih hrvačkih klubova za organizacijom svojih međunarodnih natjecanja. Naime, 

pojedini naši hrvački klubovi organiziraju svoja međunarodna natjecanja, između ostaloga, kako bi se 

mogli odužiti stranim hrvačkim klubovima za to što su bili kod njih pozivani na njihova međunarodna 

natjecanja. Na taj način očekuje se smanjenje broja domaćih međunarodnih natjecanja kojih vrlo često ima 

i previše za pojedine uzraste (npr. dječaci, kadeti), a sa čime se vrlo često iscrpljuju uprave, treneri, 

sportaši, roditelji, suci i ostali.  

 

Što se tiče Podizanje kvalitete domaćih natjecanja koja se organiziraju u Republici Hrvatskoj tu se 

prvenstveno misli na jačanje I. Hrvatske hrvačke lige u smislu širenja hrvačke seniorske/juniorske baze 

(novim klubovima i hrvačima). Ta liga sada klubovima postaje još važnija zbog uvrštenja I. Hrvatske 

hrvačke lige u sustav vrednovanja tih rezultata za dobivanje kategorizacija hrvačima. Vrlo važno je i što 

sudjelovanje u I. Hrvatskoj hrvačkoj ligi daje dodatne mogućnost hrvačkim klubovima da za svoje ekipe 

pronađu sponzore, te da se dodatno promoviraju u lokalnoj/regionalnoj sredini. Potrebno je i dalje zadržati 

pravilnkom o registraciji hrvača mogučnost dvojne registracije hrvača. Naime, takova registracija 

omogućuje mnogim klubovima i hrvačima značajna dodatna prava. Kao npr. u nekim sredinama kao što je 

Grad Zagreb financijski se ne vrednuje osvajanje prvog mjesta u I. Hrvatskoj hrvačkoj ligi, ali je to pravo 

(kriterij) puno važniji  npr. u Varaždinu, Petrinji itd. S druge strane, klubovima koji su stvorili pojedine 

                                                 
9 Takvo pravilo je čak bilo i na nedugo odranom međunarodnom natjecanju u kalendaru UWW organizacije u Bugarskoj, za 

uzrast mlađih seniora.  
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kvalitetne hrvače ne oduzima se pravo financijskog vrednovanja njihovog rada i rezultata tih hrvača na PH, 

EP, SP.., dok s druge strane dvojnom registracijom hrvača u druge klubove ti hrvači mogu si osigurati neka 

dodatna materijalna pravna nužna im za “profesionalno” bavljenje ovim sportom. Ta prava, dodatno im se 

mogu popraviti i postojećom dozvolom HHS-a da ti hrvači hrvaju u npr. I. Bundes ligi sve dok to hrvanje 

osigurava napredovanje naših hrvača (u smislu njihovog natjecateljskog iskustva s najboljim hrvačima 

Europe i Svijeta), a ne narušava njihovu pripremljenost (odustajanje od značanijeg broja priprema i 

natjecanja) za najvažnija natjecanja (EP, SP). Praksu dozvole natjecanja u I. Bundes ligi imaju i zemlje u 

okruženju (npr. HUN, SRB), a na tome treba raditi i dodatno u suradnji sa hrvačkim federacijama 

Centralne Europe koji imaju želju da se navedeno jasno omogući i u pravilima UWW-a. 

 

Osobno smatram da je potrebno omogučiti našim natjecateljima koji hrvaju I. Bundes ligu da se hrvaju u I. 

Hrvatskoj hrvačkoj ligi i to zbog direktnog prenošenja toga međunarodnog iskustva iz Bundes lige u 

Hrvatsku hrvačku ligu, a tumačenje da se nemože hrvati u dvije lige može se braniti time da Bundes liga se 

ne hrva po UWW pravilima nego po posve drugim (van UWW organizacije) pravilima.  

 

Također, potrebno bi bilo prilagoditi pravila I. Hrvatske hrvačke lige potrebama pripreme hrvatskih 

natjecatelja, kao npr. prva dva kruga da se hrvaju ekipno, borbe po uzoru na I. Bundes ligu traju duže na 

način da je potrebno minimalno 15 bodova razlike za pobjedu tehničkim tušem, da se hrva na tri izgubljene 

runde, da bude obavezno 2-3- kg tolerancije po kategoriji (zbog čuvanja zdravlja naših natjecatelja) itd. 

Brigu o unapređenju I. Hrvatske hrvačke lige imao bi Predsjednik Liga odbora koji bi ujedno trebao biti i 

član Izvršnog odbora HHS-a. Također, bilo bi potrebno pratiti smjernice hrvačkih saveza centralne Europe 

(čiji smo mi član) po kojima postoje razmišljanja o pokretanju zajedničke – međunarodne lige. 

 

 

 

Tablica 7.  Mjere, aktivnosti, rokovi, odgovorne osobe i očekivani rezultati vezani za dostizanje  

                  strateškog cilja podizanja kvalitete međunarodnih i domaćih hrvačkih natjecanja koja se  

                  organiziraju u Republici Hrvatskoj – s posebnim naglaskom na I. HHL. 

 

 

Mjere Aktivnosti Rok provedbe Nadležan Pokazatelji 

ostvarenja 

aktivnosti 

 

Podizanje kvalitete 

međunarodnih 

natjecanja koja se 

organiziraju u RH 

Usklađenje kalendara 

međunarodnih i 

domaćih hrvačkih 

natjecanja sa hrvačkim 

savezima u centralnoj 

Europi i šire (HUN, 

POL, SRB, ROM, CZE, 

GER, BUL.) 

 

 

 

Početak 11. 

mjeseca svake 

godine 

 

 

Stručno trenerska 

komisija i Komisija 

za strategiju na 

prijedlog trenera 

reprezentacija 

Kalendari 

natjecanja su 

usklađeni i nema 

prepokrivanja 

naših i stranih 

međunarodnih 

natjecanja po 

uzrastima u 

okruženju  

EP, SP… 

(kadeti, junior, mlađi 

seniori, seniori, žene..) 

 

Svake 2-3 

godine 

 

IO HHS-a 

Održavanje 

najmanje jednog 

velikog 

natjecanja u RH 

svake 2-3 godine 
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Zagreb Opena za 

seniore 

 

 

Svake godine 

Trener 

reprezentacije za 

seniore u suradnji 

sa Stručno 

trenerskom 

komisijom i 

SHŠGZ-a  

Povečanje broja 

natjecatelja i 

reprezentacija u 

odnosu na 

proteklu godinu 

za 10% 

Tofeja Jadrana (junior)  

 

 

Svake godine 

Trener 

reprezentacije za 

juniore u suradnji 

sa Stručno 

trenerskom 

komisijom i 

SHŠGZ-a 

Povečanje broja 

natjecatelja i 

reprezentacija u 

odnosu na 

proteklu godinu 

za 10% 

Croatia Opena (kadeti) 

 

 

 

Svake godine 

Trener 

reprezentacije za 

kadete u suradnji sa 

Stručno trenerskom 

komisijom i 

SHŠGZ-a 

Povečanje broja 

natjecatelja i 

reprezentacija u 

odnosu na 

proteklu godinu 

za 10% 

Međunarodne kadetske 

lige 

 

 

Svake godine 

Trener 

reprezentacije za 

kadete u suradnji sa 

Stručno trenerskom 

komisijom 

Povečanje broja 

natjecatelja i 

reprezentacija u 

odnosu na 

proteklu godinu 

za 10% 

Božičnog turnir ili drugi 

klubskih turnira. 

 

 

 

Svake godine 

Trener 

reprezentacije za 

kadete u suradnji sa 

Stručno trenerskom 

komisijom i 

SHŠGZ-a 

Povečanje broja 

natjecatelja I 

reprezentacija u 

odnosu na 

proteklu godinu 

za 10% 

Podizanje javnosti rada 

za gore navedenih 

natjecanj 

 

 

Kontinuirano 

 

Ured saveza 

u suradnji s 

Marketinškom 

komisijom saveza 

Povečanje broja 

tekstova u 

novinama, na 

web stranicama, 

te emisija na 

radiju i televiziji 

za 20% godišnje 

Podizanje kvalitete 

domaćih natjecanja 

koja se organiziraju 

u RH 

Jačanje I. HHL u smislu 

širenja hrvačke 

seniorske/juniorske 

baze (novim klubovima 

i hrvačima) i promocije 

klubova u 

lokalnoj/regionalnoj 

 

 

kontinuirano 

 

IO HHS.a na 

preporuku Liga 

odbora i Stručno 

trenerske komisije 

 

Povečanje broja 

natjecatelja i 

klubova u 

odnosu na 

proteklu godinu 

za 10% 
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Prijedlog - Odgovorna osoba za dostizanje ovoga strateškog cilja je: jedan od članova IO-a HHS-a u, po 

odluci IO –a HHS-a uz napomenu da se za razvoj I. HHL može imenovati i zasebni (drugi) član IO-a  koji 

bi trebao biti i Predsjednik Lige odbora. 

 

4.1.5. Premalo odlazaka na vrhunska pripremna strana natjecanja (RUS, AZE, UKR, IRN) 

 

Vezano za odlaske naših najboljih natjecatelja na natjecanja najvišeg ranga (uvrštena u UWW 

kalendar natjecanja), po tome pitanju također je napravljen veći iskorak unazad 6-7 godine. Naši najbolji 

natjecatelji, posebno seniori, sudjeluju na vrlo kvalitetnim međunarodnim natjecanjima (kao npr. 

Szombateli, Pitlašinski, Baku..), a najboljim hrvatskim hrvačima odlukom HHS-a, dozvoljeno je natjecanje 

u I. Bundes ligi a gdje naši natjecatelji hrvaju s vrlo kvalitetnim protivnicima10 

Međutim, kao što smo već napomenuli kod poglavlja 4.1.3. (Nedovoljno vrhunskih stranih 

međunarodnih priprema), ono što našim kvalitetnim hrvačima nedostaje, je treniranje, sparinzi te 

natjecanja sa najboljima – odnosno treniranje naših hrvača s onima od kojih najviše gube na velikim 

natjecanjima (EP, SP, kvalifikacije za OI i OI).  Kao što smo već u tome poglavlju spomenuli, jasno je da 

se vrlo mali broj naših seniorskih (a pogotovo juniorskih i kadetskih) reprezentativaca uopće nađe u 

situaciji kroz godinu dana (od EP do EP ili od SP do SP) da odradi 4-5 treninga s npr. predstavnicima tzv 

ruske škole. Što više zna se dogoditi da prođe i godinu dana da ne odrade niti jednu hrvačku borbu s 

najboljim predstavnicima te ruske škole na međunarodnim natjecanjima, a onda se u prvom kolu na EP ili 

SP sretnu baš sa njima. Naravno takav “loš pristup” ovome problemu, dovodi do ponavljanja večine 

grešaka koje su naši hrvači radili s njima i ranije, nastavka “hrvatskih strahova od rusa” i slično. Taj 

problem potrebno je rješiti za najkvalietenije naše hrvače i one koji imaju problemem s istočnjačkom 

školom po uzoru na Mađare i Srbe koji svoje najbolje hrvače slali na zajedničke pripreme i natjecanja u 

RUS, AZE.. Naravno, hrvanje je individualni sport i nema potrebe slati kompletne reprezentacije na takva 

natjecanja ili pripreme) već samo one koji su ušli u zonu dohvata medalje na velikim natjecanjima. Dobro 

                                                 
10 Vezan prethodno poglavlje  4.1.4., i mjenjanje pravila skrećemo pažnju da najbolje organizirana hrvačka liga (Bundes liga) 

ima takva pravila da tehnički tuš nije 8 bodova razlike nego 15, a nekad su imali pravilo da hrvač mora pobijediti tri runde da bi 

pobjedio (ne dvije runde), tako da je bilo borbi i od 5 rundi.  

sredini 

Promjena pravila po 

kojima se hrva I. HHL  

 

dva mjeseca 

prije početka 

natjecateljske 

godine  

IO HHS.a na 

preporuku Liga 

odbora i Stručno 

trenerske komisije 

Povečanje 

zanimanja 

gledaoca i 

klubova za 

pračenje I 

sudjelovanje u 

ligi 

Podizanje javnosti rada 

za gore navedenom 

natjecanju 

 

 

Kontinuirano 

 

 

Ured saveza 

u suradnji s Liga 

odborom I  

Marketinškom 

komisijom saveza 

Povečanje broja 

tekstova u 

novinama, na 

web stranicama, 

te emisija na 

radiju i televiziji 

za 20% godišnje 
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je te probleme s pojedinim hrvačkim školama11 koje imaju naši hrvači rješavati kroz mlađe uzraste 

(dječake i kadete) zajedničkim pripremama, njihovim ciljanim pozivanjem na domaća natjecanja (pogledati 

poglavlje 4.1.4.), pa se taj problem neće toliko manifestirat u starijim uzrastima (juniorima, mlađim 

seniorima i seniorima). 

 

 

Tablica 8.  Mjere, aktivnosti, rokovi, odgovorne osobe i očekivani rezultati vezani za za dostizanje  

strateškog cilja osigurati više odlazaka naših najboljih pojedinaca na vrhunska međunarodna strana 

hrvačka natjecanja (RUS, AZE, UKR, IRN) 

 

 

                                                 
11 Naime, razlike između hrvačkih škola su velike i treniranje s predstavnicima hrvačkih škola koje njeguju npr. hrvanje u 

parteru, a u stojci na snažnu izdržljivost, znatno je drugačije od treninga s predstavnicima hrvačkih škola koja njeguju npr. 

aktivno napadačko hrvanje s velikim brojem tehničko-taktičkih rješenja u stojci i parteru (RUS, AZE, ARM, BLR..).   

 

Mjere Aktivnosti Rok provedbe Nadležan Pokazatelji 

ostvarenja 

aktivnosti 

Odlasci na 

najkvalitetnija 

strana natjecanja 

Odvođenje najjboljih 

pojedinaca na 

najkvalitetnija 

natjecanja (RUS, AZE, 

IRAN…) 

 

 

 

 

 

 

 

Svake godine 

 

 

 

 

 

Trener reprezentacije 

za kadete u suradnji sa 

Stručno trenerskom 

komisijom  

Za sve uzraste 

(najbolje 

pojedince) 

organizirani su 

odlasci na 

najmanje jedno 

natjecanje 

godišnje na 

kojem 

dominantno 

sudjeluju 

reprezentacije  

iz istočnjačke 

škole + redovna 

natjecanja 

(HUN, POL, 

SRB...) 

Davanje dopuštenja 

najboljim pojedincima 

da u trošku 

klubova/županijskih i 

regionalnig centara 

odlaze na 

najkvalitetnija 

natjecanja 

 

 

kontinuirano 

Treneri reprezentacija, 

Sportski direktor, 

Trener reprezentacije, 

treneri gradskih illi 

županijskih/regionalnih  

selekcija te klubski 

treneri 

Povećanje broja 

natjecatelja koji 

u “svom 

trošku” 

sudjeluju na tim 

natjecanjima za 

15 % godišnje 

Davanje dopuštenja 

našim najkvalitetnijim 

hrvačima da hrvaju u 

kontinuirano IO na preporuku 

trenera reprezentacije i 

Stručno trenerske 

Povećanje broja 

natjecatelja u 

Bundes ligi za 
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Prijedlog - Odgovorna osoba za dostizanje ovoga strateškog cilja je: jedan od članova IO-a HHS-a u, po 

odluci IO –a HHS-a 

 

4.1.6. Podizanje stručnog rada generalno sa svim dobnim skupinama 

 

Što se tiče stručne podrške našim natjecateljima na svim dobnim razinama, stilovima i ostalim 

disciplinama (studenti, gluhi..), najvažnije - odnosno uvjet bez kojeg svi ostali poslovi mogu biti 

“potreseni” je selekcija12 izbor najboljih i najspremnijih natjecatelja za najvažnija natjecanja. Svjedoci smo 

da se je kvaliteta hrvatskog hrvanja značajno popravila unazad zadnjih 6 -7 godina, međutim jasno je da se 

ovome problem uvijek mora pristupiti maksimalno stručno u suradnji trenera reprezentacije i izbornika, a 

po potrebi i uz kontrolu Stručno trenerske komisije. 

 

Što se tiče stručnog rada kojeg je potrebno unaprijediti, a što do sada nije bilo obuhvačeno u prethodnim 

poglavljima, potrebno bi se bilo fokusirati na sljedeće kod pojedinih dobnih skupina. 

 

Kod uzrasta dječaka potrebno je napraviti iskorak organiziranjem hrvatske ljetne škole hrvanja za mlađe i 

starije dječake te kadete, podizanjem razine dječačke školske lige, te formiranjem dječake reprezentacije 

koja bi najbolje hrvače toga uzrasta priprema za kadetsku reprezentaciju. Navedeno je potrebno riješiti 

boljim planiranjem priprema i natjecanja i to preko izrade kalendara natjecanja i priprema, donošenjem 

nacionalnih globalnih planovai i programa rada svih uzrasnih skupina hrvača, te donošnjem odluka vezanih 

za imenovanje trenera, kampova, odluke o novom sustavu provođenja natjecanja na dvije izgubljene 

borbe13, boljim individualnim radom, uvođenjem taktike vođenja borbe napad na napad (napadačkog 

hrvanja) itd.. 

                                                 
12 U izboru najboljih potrebno je što više koristiti objektivne pokazatelje poput rezulatata na natjecanjima, omjera u međusobnim 

susretima kandidata, tehničkoj efikasnosti hrvača, kondicijskoj i psihičkoj pripremi. 
13 Naime, današnja hrvačka pravila su takova da jedan veliki broj djece koji dođe na natjecanje, nakon prve borbe ga odmah 

završi. Takva praksa je loša, zbog te poruke „loš si“ prema roditeljima, familiji i osatlima a koja u stvari nije točna. Naime, 

mnoge hrvački razvijene zemlje (HUN, RUS..), uvele su pravilo u tim uzrastima o ispadanju nakon dije borbe. Navedeno puno 

znači natjecateljima, trenerima i daje puno realniju sliku o kvaliteti hrvača i rada klubova. Također, u uzrastu početnika i mlađih 

najjačoj hrvačkoj ligi 

(Bundes ligi) 

komisije 10% godišnje 

Usklađenje kalendara 

međunarodnih i 

domaćih hrvačkih 

natjecanja sa hrvačkim 

savezima u centralnoj 

Europi i šire (HUN, 

POL, SRB, ROM, 

CZE, GER, BUL…) 

 

 

 

Početak 11. 

mjeseca svake 

godine 

 

 

Stručno trenerska 

komisija i Komisija za 

strategiju na prijedlog 

trenera reprezentacija 

Kalendari 

natjecanja su 

usklađeni i 

nema 

prepokrivanja 

naših i stranih 

međunarodnih 

natjecanja po 

uzrastima u 

okruženju  
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Slika 3. Ljetna škola hrvanja u Pakoštanima 2010. godine (dječaci) s mađarskom reprezentacijom  

 

Npr. kod kadeta i juniora prisutan je problem što se sa bazičnim pripremama kadeta kreće prekasno, u 

prvom mjesecu, a optimalno bi bilo odmah poslje ljeta nakon što završe EP i SP za kadete. Navedeno je 

potrebno riješiti boljim planiranjem priprema i natjecanja, odnosno uvažavanjem navedenoga prilikom 

izrade kalendara natjecanja i priprema. U ovim uzrastima, također je prisutan problem premalog dodatnog 

individualnog rada sa najboljim pojedincima kojeg bi trebalo organizirati putem pokretanja dodatnih 

treninga gradskih ili županijskih/reginalnih selekcija, angažiranjem trenera savjetnika koji dolazi iz tzv. 

ruske škole hrvanja u radu s nacionalnim selekcijama/gradskim ili županijskim/regionalnim selekcijama te 

najboljim trenerima i hrvačima. 

 

 

Kod senior U23, plan i program priprema skoro ne postoji, odnosno oni su priključeni seniorima, iako 

imaju zasebna EP i SP u posve drugim terminima od seniora. Tu je potrebno napraviti značajan iskorak u 

svakom smislu (planom i programom priprema i natjecanja), tim više što se pravilnikom o 

kategorizacijama hrvača osvajači medalja na EP i SP ove dobne skupine hrvača vrednuju visokom 2 

kategorijom (pogledati priloge ovom dokumentu). 

                                                                                                                                                                              
dječaka jedna od preporuka je i hrvanje bez tuša – do isteka vremena runde, odnosno da tuš nosi određeni broj bodova a sve u 

smislu razvoja aktivnog napadačkog stila hrvanja.  
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Međutim, veliki prostor u podizanju kvalitete rada postoji i u pogledu organizacije Prvenstava Hrvatske, 

županijskih/regionalnih prvenstava i ostalih natjecanja koje organizira Hrvatski hrvački savez i njegovi 

članovi. Tu se posebno misli na: svečaniju provedbu tih natjecnja, svečaniju podjelu medalja, bolji sustav 

natjecanja (ispadanje iz natjecanja tek nakon dvije izgubljene borbe), natjecanje na odgovarajućim 

strunjačama sa dovojno velikim zaštitnim dijelom i slično. U tome smislu potrebno je učiniti podizanje 

kvalitete organizacije i na tim natjecanjima. Pravilnik o delegatima je donešen i treba ga staviti u funkciju. 

Delegati će imati zadaću voditi brigu, između ostaloga i o kvaliteti organizacije tih događaja, a posebno o 

sigurnosnim aspektima održavanja natjecanja. 

 

 

Tablica 9.  Mjere, aktivnosti, rokovi, odgovorne osobe i očekivani rezultati vezani za za dostizanje  

strateškog generalnog cilja podizanja kvalitete stručnog rada sa svim dobnim skupinama hrvača; 

 

 

 

Mjere Aktivnosti Rok provedbe Nadležan Pokazatelji 

ostvarenja 

aktivnosti 

Podizanje stručnog 

rada generalno u 

savezu 

Unapređenje kalendara 

natjecanja i priprema za 

sve dobne skupine 

 

Svake godine - 

studeni 

 

KIF i Stručno 

trenerska komisija 

Uklanjanje 

uočenih i 

navedenih 

nedostataka 

Usvajanje nacionalnih 

globalnih planova i 

programa svih uzrasnih 

skupina hrvača – 

“hrvatske škola hrvanja” 

 

2017. godina 

 

KIF i  Stručno 

trenerska komisija 

u suradnji sa 

UHTH 

Objava 

globalnih 

planova i 

programa 

Pokretanje gradskih ili 

županijskih/reginalnih 

selekcija  

 

 

2017. godina 

 

Županijski hrvački 

savez ili ako ne 

postoje Županijski 

savezi – klubovi 

regije 

Minimalno 

jednom tjedno 

održavaju se u 

svakoj 

županiji/regiji 

treninzi 

selekcije svih 

dobnih skupina 

Održavanje 

međunarodne ljetne 

škole hrvanja na moru za 

mlađe, starije dječake i 

kadete. 

Svake godine SHŠGZ-a u 

suradnji sa Stručno 

trenerskom 

komisijom  

 

Održavanje tih 

priprema 

Podizanje suradnje preko 

cjeloživotnog 

usavršavanja trenera svih 

razina s KIF-om 

 

2017 .godina 

 

KIF u suradnji s 

HHSom 

 

 Svake godine 

Angažiranje trenera    
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Odgovorna osoba za dostizanje ovoga strateškog cilja je: jedan od članova IO-a HHS-a u, po odluci IO –a 

HHS-a 

 

4.2. Slaba ocjena iz javnog statusa hrvačkog sporta u Republici Hrvatskoj 
 

Na temelju analize aktualnog stanja hravačkog sporta, jasno je da u pogledu javnog statusa 

hrvačkog sporta, potrebno je napraviti dodatne iskorake. Na navedeno nas posebno obezuju visoki sportski 

rezultati naših hrvača od 2010. godine, ali i vrhunski rezultati naših olimpijaca Vlade Lisjaka, Milana 

Nenadića, Josipa Čorka. To je posebno važno i zato jer je “Javni status”14 jedan od važnijih kriterija za 

razvrstavanje sportova u više i niže financijske razrede kao npr u HOO-u, te u pojedinim gradskim i 

županijskim sportskim savezima. Po tim kriterijima imamo dosta prostora za poboljšanje ocjena pri HOO-

u, pa je posebno važno naglasiti iskorake koje smo po tom pitanju radili unazad 6-7 godina. Kao primjere 

tih iskoraka navodimo: npr. Zagreb open, Croatia open i Trofej Jadrana (međunarodne turnire koji su ušli u 

kalendar natjecanja UWW i koji su jako dobro medijski popraćeni); organiziranje Europskog juniorskog 

prvenstva u Zagrebu 2012. godine, a koje je također bilo jako dobro medijski popraćeno; brendiranje 

hrvanja kao jednog od najjpopularnih sportova u pojedinim gradskim četvrtima (npr. Sesvetama što je vrlo 

dobro popraćeno od strane grada, lokalne zajednice…), gradovima (npr. Petrinji, Varaždinu…).  

 

Od ostalih aktivnosti, po pitanju podizanja ocjene iz javnog statusa hrvačkog sporta, potrebno je pojačati 

rad Marketinško propagandne komisije HHS-a, koja treba donjeti svoj pravilnik o radu, te raditi na 

cjeloživotnom usavršavanju svih kadrova u hrvanju u smislu poznavanja važnosti marketinga i promocije 

putem cjeloživotnog usavršavanja u suradnji s KIF-om. Također, potrebno je kontinuirano, ovisno o 

aktivnostima HHS-a gostovati u TV i radio emisijama, ažurirarti web stranicu, pokrenuti facebook stranicu, 

stavljati promotivne materijale na youtube itd. Također, preporuča se i pozivanje roditelja i prijatelja 

hrvanja na natjecanja, internim pravilicima i odlukama vezanim za financije - stimulirati klubsku 

prepoznatljivost u medijima, lokalnoj zajednici itd.ž 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
14 Kriterij javnog statusa športa po HOO-u čine slijedeći podkriteriji: Interes javnosti i Olimpijski status športa. Činjenica je da 

šport kao društveni fenomen ima važnu ulogu počevši od interesa javnosti i medija pa sve do snažnog poticaja za uključivanje 

velikog broja ljudi svih dobnih kategorija. Sredstva priopćavanja, kao važna u formiranju javnog mišljenja, u značajnoj mjeri 

oslikavaju interes javnosti, koja ističe neke športove kao popularne, a druge kao nepopularne. Vrijednosni iskaz po ovom 

kriteriju kod HOO-a dobiva se kao umnožak dodijeljenih pondera. Za više pogledati u dokumentu HOO-a. 

savjetnika koji dolazi iz 

tzv. Ruske škole hrvanja 

u radu s nacionalnim 

selekcijama/gradskim ili 

županijskim/regionalnim 

selekcijama te najboljim 

trenerima 

 

Kontinuirano 

IO HHS-a u 

suradnji sa Stručno 

ttrenerskom 

komisijom i UHTH 

Svake godine 

minimalno 5 

dana sa svakom 

selkcijom 
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Tablica 10. Mjere, aktivnosti, rokovi, odgovorne osobe i očekivani rezultati vezani za dostizanje  

strateškog generalnog cilja podizanja ocjene iz javnog statusa hrvačkog sporta u Republici Hrvatskoj 

 

 

 

 

Medijsko praćenje 

velikih hrvačkih 

priredbi  

Organiziranje EP ili SP 

 

Svake dvije 

godine 

 

Ured saveza 

u suradnji s 

Marketinškom 

komisijom saveza 

Povećanje broja 

tekstova u 

novinama, na 

web stranicama, 

te emisija na 

radiju i televiziji 

za 20% godišnje 

Organiziranje UWW 

međunarodnih 

natjecanja 

 

kontinuirano 

 

Ured saveza 

u suradnji s 

Marketinškom 

komisijom saveza 

Povećanje broja 

tekstova u 

novinama, na 

web stranicama, 

te emisija na 

radiju i televiziji 

za 20% godišnje 

Održavanje I. Hrvatske 

hrvačke lige 

 

Kontinuirano 

 

 

Ured saveza 

u suradnji s Liga 

odborom I  

Marketinškom 

komisijom saveza 

Povećanje broja 

tekstova u 

novinama, na 

web stranicama, 

te emisija na 

radiju i televiziji 

za 20% godišnje 

Održavanje Nacionalnih 

prvenstava, 

međunarodnih turnira.. 

 

 

Kontinuirano 

 

Ured saveza 

u suradnji s 

Marketinškom 

komisijom saveza 

Povećanje broja 

tekstova u 

novinama, na 

web stranicama, 

te emisija na 

radiju i televiziji 

za 20% godišnje 

Mjere Aktivnosti Rok provedbe Nadležan Pokazatelji 

ostvarenja 

aktivnosti 

Povećanje broja 

gledaoca na 

hrvačkim 

natjecanjima 

Podizanje kvalitete 

organizacije sportskih 

natjecanja (svečanost 

dodjele medalja, 

dodatne aktivnosti za 

publiku, spajanja 

natjecanja npr muški i 

žene..) 

kontinuirano Organizacijski 

odbori 

međunarodnih 

natjecanja, Liga 

odbor.. 

Povećanje broja 

gledaoca za 20% 

godišnje 
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Prijedlog - Odgovorna osoba za dostizanje ovoga strateškog cilja je: jedan od članova IO-a HHS-a u, po 

odluci IO –a HHS-a - u suradnji s sportskim direktorom svih reprezentacija 

 

 

 

 

Odlukama i 

pravilnicima financijski 

stimulirati uspješno i 

gledateljima dobro 

popraćeno natjecanje  

 

Kontinuirano  

 

IO HHS-a, IO 

SHŠGZ-a.. 

 

Donešeni 

pravilnici koji 

financijski 

stimuliraju 

ovakve 

aktiivnosti 

    

Usavršavanju svih 

kadrova u hrvanju u 

smislu poznavanja 

važnosti marketinga 

i promocije u sportu 

Cjeloživotno 

usavršavanje 

 

Jednom godišnje 

 

KIF u suradnji s 

HHS-om 

 

Održana 

predavanja na 

ovu temu svake 

godine 

Uključivanje 

djelatnika iz hrvanja 

u javni rad 

Participiranje djelatnika 

iz hrvanja u radu javnih 

tijela… 

 

Kontinuirano 

 

Osobno 

Povećan broj 

osoba iz hrvanja 

koji vrše 

odgovorne i 

javne funkcije 

Pojaćanje rada 

Marketinško - 

propagandne 

komisije 

 

Donošenje pravilnika o 

radu ove komisije 

 

2016. godina 

 

Članovi komisije I 

IO HHS-a 

Donešen 

pravilnik o radu 

Gostovanja na radio i 

TV emisijama 

 

 

kontinuirano 

 

 

Članovi komisije i 

Sportski direktor 

reprezentacija 

Povećanje 

minutaže vezano 

za hrvački 

tematiku na 

radiju i televiziji 

za 30% godišnje 

Ažuriranje web stranice, 

pokretanje  facebook 

stranice, stavljanje 

promotivnih materijala 

na youtube.. 

 

kontinuirano 

 

Članovi komisije i 

Ured saveza 

Povećanje broja 

tekstova na web 

stranicama, te 

facebooku, 

youtube za 30% 

godišnje 

Objava članaka u 

novinama… 

kontinuirano Članovi komisije i 

Sportski direktor 

reprezentacija 

Povećanje broja 

tekstova u 

novinama za 

20% godišnje 
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4.3. Financijska nestabilnost  
 

Temeljem usporedbe financijskih proračuna sportova u Europskoj uniji i Republici Hrvatskoj, jasno je da 

većina sportova u Republici Hrvatskoj u najvećoj mjeri ovisi o sredstvima iz proračuna, nego što je to 

slučaj u Europskoj uniji. U tome smislu HHS je napravio znčajne iskorake unazad 6-7 godina, a kada je 

Savez osigurao dodatna sponzorska sredstva u visini (ovisno o godini) i par stotina tisuća kuna u odnosu na 

sredstva dobivena iz državnog proračuna. Neovisno o tome iskoraku i dalje potrebno činiti značajne napore 

koji će dovesti do toga da financijski proračun Hrvatskog hrvačkog saveza što manje ovisnosti o 

sredstvima iz državnog proračuna. Primjeri iz hrvatske prakse i drugih borilačkih sportova pokazuju u 

kojem smjeru može ići i hrvanje. Kao pozitivni primjeri: su organiziranje velikih hrvački priredbi (EP, SP-

a..), koji gradovima i Republici Hrvatskoj generiraju značajnu dobit u smislu povećanja broja nočenja a 

HHS osiguravaju dobit; oraniziranje međunarodnih hrvačkih priprema u Republici Hvatskoj, a koja će 

između ostaloga financijski olakšati takve pripreme HHS -u ali i donesti određenu dobit zbog naplate tih 

priprema stranim ekipama; pronalaženje novih sponzora, pokrovitelja itd.. 

 

Također, na polju financiranja iz gradskih i državnih sredstva potrebno je i dalje dostizati sve one kriterije i 

partcipirati u svim onim programima iz kojih je moguće dobiti određena sredstva potrbna za daljnji razvoj 

hrvačkog sporta (kao npr. održavanje školske hrvačke lige, financiranje rada trenera reprezentacija, 

sufinacnciranje troškova reprezentativaca i druguih vrhunskih hrvača, stipendije, preuređenja dvorana, 

nabavku opreme, putovanja na pripremem i natjecanja…).  Navedeno će osigurati stabilnost na tome polju, 

a takova sredstva mogu se povući iz iz HOO-a, MZOŠ-a, gradskih i županijskih sportskih saveza, ureda za 

obrazovanje kulturu i sport, gradskih skupština, viječa gradskih četvrti, mjesnih odbora..  

  

Tablica 11.  Mjere, aktivnosti, rokovi, odgovorne osobe i očekivani rezultati vezani za dostizanje  

                  strateškog cilja podizanja financijske stabilnosti Hrvatskog hrvačkog saveza 

 

 

Mjere Aktivnosti Rok provedbe Nadležan Pokazatelji 

ostvarenja 

aktivnosti 

Podizanje financijske 

stabilnosti iz 

proračunskih 

sredstava 

Javljanje na javne 

natječaje za provođenje 

određenih  programa (npr. 

zloupotrebe droga, 

“Odmorko”…) 

 

 

Kontinuirano 

 

 

 

 

 

Ured saveza 

 

Dobivene 2-3 

natječaja 

godišnje za 

takove programe 

Pravovremeno javljanje 

na javne natječaje vezane 

za financiranje stručnog 

rada, termina po 

dvoranama, opreme….  

 

 

 

kontinuirano 

 

 

Ured saveza 

 

Povečanje tih 

sredstava za 10 

% godišnje 

Dostizanje kriteriija po 

kojima se sredstva 

dodjeljuju na svim 

razinama (MZOŠ, HOO, 

gradski i županijski 

 

 

 

kontinuirano 

 

 

 

Ured saveza 

 

Rast bodova na 

ljestvici 

rangiranih 

sportova prema 
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Prijedlog - Odgovorna osoba za dostizanje ovoga strateškog cilja su svi članovi IO-a.   

 

sportski savezi.. kriterijima 

HOO-a, gradskih 

I županijskih 

sportskih 

saveza… 

Zamolbe lokalnoj 

zajednici (viječima 

gradskih četvrti, mjesnih 

odbora) za sufinanciranje 

opreme, putovanja, 

pokroviteljstva natjecanja 

i slično  

 

 

kontinuirano 

 

Hrvački klubovi 

pojedinačno 

 

Povečanje tih 

sredstava za 10 

% godišnje 

Osnivanje županijskih 

hrvačkih saveza tamo gdje 

još nisu osnovani  

 

kontinuirano 

Hrvački klubovi sa 

tih županija na 

vlastitu inicijativu 

ili inicijativu HHS-

a  

Pokrivanje svih 

županija u RH 

županijskim 

hrvačkim 

savvezima do 

2020. godine 

Podizanje financijske 

stabilnosti iz van 

proračunskih 

sredstava 

Pronalaženje novih 

sponzora 

(generalnog…) 

 

 

 

kontinuirano 

 

 

 

IO HHS a 

 

Zadržavanje 

dosegnute razine 

sponzorstava na 

godišnjoj razni 

 

Daljnje naplačivanje 

kotizacija za natjecanja 

koja organizira HHS, 

prelaske hrvača, 

licenciranja hrvača, 

izrada natjecateljskih 

godišnje članarine.. 

 

 

kontinuirano 

 

 

Ured saveza 

Povećanje tih 

sredstava za 10 

% godišnje na 

račun povečanja 

broja klubova, 

natjecatelja.. 

Organiziranje 

profitabilnih natjecanja i 

priprema 

 

 

 

kontinuirano 

 

 

 

Ured saveza 

Povećanje tih 

sredstava za 10 

% godišnje na 

račun povečanja 

broja klubova, 

natjecatelja, te 

stranaca koji 

dolaze na te 

aktivnosti. 
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4.4. Razvoj kadrova za potrebe hrvačkog sporta 
 

Kada govorimo kadrovima onda se tu misli na upravljačko-organizacijske kadrove 15, stručne kadrove16 i 

ostale prateće ali ne manje važne kadrove17. Kada pogledamo situaciju po ovome pitanju unazad 6-7 

godina, možemo reći slobodno da je po ovome pitanju hrvački sport od svih borilačkih sportova napravio 

najveći iskorak u pogledu stručnih kadrova - trenera. To se posebno misli na broj hrvača koji upisuju i 

završavaju neki od studija na Kineziološkog fakulteta (Stručni studij za izobrazbu trenera hrvanja, 

Specijalistički diplomski studij za izobrazbu trenera hrvanja, Integrirani preddiplomski i diplomski 

sveučilišni studij sa usmjerenjem hrvanja, te doktorski studij). Također, veliki iskorak napravljen je i pri 

Udruzi hrvačkih trenera Hrvatske koja je, unazad 6-7 godine, značajno podigla kvalitetu seminara za 

usavršavanje hrvačkih trenera, a sudjelovali smo aktivno u pokretanju znanstvene komisije pri FILI, a sada 

UWW organizaciji. 

 

 

Usprkos gore navedenom, potrebno je dalje raditi na razvoju svih kadrova za potrebe napretka hrvačkog 

sporta. Najveća potreba u tome smislu trenutno postoji u pokretanju programa osposobljavanja hrvačkih 

trenera koja se nije provodila od devedestih godina (zadnji put od strane FFK - e a sada KIF-a). Najslabije 

stanje je kod upravljačko-organizacijskih kadrova za koji ne postoji nikakav sustav usavršavanja.  

 

Potrebno je objediniti i pokrenuti cijelu vertikalu školovanja i cjeloživotnog učenja pri Kineziološkom 

fakultetu za sve potrebne kadrove. U tome smislu KIF (katedra hrvanje), imati će obvezu pokrenuti 

programe osposobljavanja za trenere u hrvanju, te cjeloživotno usavršavanje svih kadrova u hrvačkom 

sportu putem godišnjih seminara i radionica na KIF-u u suradnji sa HHS -om. Predavači na tim seminarima 

biti će eminentni stručnjaci iz problematike koja će biti u fokusu svakog pojedinog seminara a sukladno 

preporukama HHS-a. Ove aktivnosti biti će uvrštavane u kalendar aktivnosti HHS-a. 

 

 

 

Tablica 12.  Mjere, aktivnosti, rokovi, odgovorne osobe i očekivani rezultati vezani za dostizanje  

                  strateškog cilja razvoja kadrova za potrebe hrvačkog sporta 

 

 

                                                 
15 Upravljačko organizacijski kadrovi su: Predsjednici; dopredsjednici; članovi Skupština; članovi Upravnih ili Izvršnih odbora; 

članovi Nadzornih odbora, Članovi raznih komisija, glavni i stručni tajnici, sportski direktori, organizatori i voditelji natjecanja 

(povjerenici i delegati), marketinški djelatnici, administartivni djelatnici..,  
16 Stručni kadrovi: Izbornici, reprezentativni i klubski treneri, pomočni treneri, kondicijski treneri, sportski psiholozi, skauti, 

stručni savjetnici, dijagnostičari, sportski ljećnici, fizioterapeuti/kineziterapeuti itd. 
17 Prateći kadrovi: suci, novinari, statističari, snimatelji, informatičari, web administtratori, voditelji športskih objekata, 

domari… 

Mjere Aktivnosti Rok provedbe Nadležan Pokazatelji 

ostvarenja 

aktivnosti 

Pokretanje programa 

osposobljavanja 

hrvačkih trenera pri 

KIF-u 

Izrada programa 

 

 

12 mjesec 2016. 

godine 

 

KIF/HIK u suradnji 

s HHS-om 

 

Izrađen program i 

upisana prva 

generacija 

polaznika 
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Napomena: Hrvatski institut za kineziologiju (HIK) ustanova je za obrazovanje odraslih čiji je osniač 

Kineziološki fakultet. Ta ustanova bavi se pokretanjem i provođenjem programa za osposobljavanje, 

cjeloživotno učenje…  

 

Prijedlog - Odgovorna osoba za dostizanje ovoga strateškog cilja je jedan od članova IO-a, po odluci IO-a  

HHS-a  

 

 4.5. Slab standard dvorana koje služe za klubske i reprezentativne pripreme te natjecanja 
 

Od svih hrvačkih klubova u Republici Hrvatskoj samo jedan manji broj njih ima odgovarajuće uvijete za 

razvoj klubskog i reprezentativnog hrvanja. Kada mislimo na odgovarajuće uvjete za razvoj klubskog 

hrvanja onda su to sljedeći uvijeti: minimalno dvije fiksno postavljene hrvače strunjače (250 do 300 m2 

strunjače) na drvenom amortizirajućem podestu, manja teretana (cca 70-100 m2), sauna, dvije do tri 

svlačionice, 5-7 hrvačkih lutki težine od 15 do 40 kg, 2 kompleta utega, 2 kompleta girji, 5 užeta, 5 štangi 

za zgibove, 4 štange za penjanje, 8 švedskih ljestvi, 4 platforme za dizanje utega, 2-3 elektronske precizne 

vage… 

Samo takovi uvjeti u klubovima, koji su standard u modelnim hrvački razvijenim zemljama (RUS, UKR, 

BLR, USA, BUL, GER…) omogućuju da se hrvanjem bavi dovoljan broj hrvača koji će u klubu imati 

dovoljno termina za sve uzrasne skupine (mlađi dječaci, stariji dječaci, kadeti, juniori, mlađi seniori i 

seniori) i oba stila hrvanja (grčko-rimski i slobodni). Zbog takovog nedostignutog standarda (u Republici 

Hrvatskoj vježba se uglavnom na jednoj strunjači 12x12 ili 10x10 metara), za razliku od npr juda18, karate i 

taekwon do-a gdje su ti uvjeti u Republici Hrvatskoj duplo bolji (kod njih je taj standard duplo veći 

odnosno njihovi klubovi treniraju na okvirno duplo više m2 strunjača, sa više opreme..), naš sport se znatno 

sporije razvija, a uvjeti rada ponekad nisu ni “sigurni” (opasni su) za same hrvače zbog male površine 

strunjače na kojoj vježba preveliki broj parova itd.   

 

Kao primjere dobre prakse, unazad par godine, u povečavanju standarda rada možemo navesti npr. 

povećavanje površine za vježbanje oko hrvačke strunjače s dodatnim pomoćnim strunjačama (2x1 metar) 

kao npr u HK Metalac, HK Zagreb, HK Vindija ili optimalno - postavljanjem dvije strunjače 12x12 metara 

kao npr u HK Sesvete. Navedeno je posebno važno i zbog toga što takvi optimalni uvijeti stvaraju 

pretpostavke za masovni hrvački sporta (klubova), a masovnost je jedan od vrlo važnih kriterija za njegovo 

financiranje u HOO-u, te u mnogim drugim gradskim i županijskim sportskim savezima. 

 

                                                 
18 Judo strunjača je 16x16 metara 

Školovanje hrvačkih 

trenera 

Pokretanje svake druge 

godine grupe hrvača za 

pojedino školovanje, 

usmjerenje na KIF-u 

 

Kontinuirano 

 

KIF 

 

Broj polaznika 

koji upisuje 

izavršava KIF 

 

Cjeloživotno 

usavršavaje svih 

kadrova u hrvačkom 

sportu 

Organiziranje godišnjih 

seminara/radionica 

 

Najmanje 

jednom godišnje 

 

KIF/HIK 

 

Održan godišnji 

seminar/radionica 

za potrebe 

kadrova u 

hrvačkom sportu 
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Što se tiče uvjeta za reprezentativne hrvačke pripreme, moramo nažalost konstatirat da mi takav centar u 

Republici Hrvatskoj nemamo. Najbliži dosezanju standarda hrvačkog centra za reprezntativne pripreme je  

HK Sesvete (iako i on ima premalo postavljene strunjače za takove pripreme – potrebne su bar tri strunjače 

12x12 metara), te HK Sesvetski Kraljevec i HK Sisak koji mogu u školskim dvoranama u pojedinim 

terminima (kada nema nastave) zadovoljiti te uvjete po kriteriju postavljenog broja strunjača (3-4 

strunjače).. Međutim, ti “hrvački centri” još uvijek nemaju svu potrebnu prateću opremu i rekvizite (saune, 

platforme za dizanje utega, girje, užad…),te treba i dalje raditi na tome polju da se ti uvjeti poprave.  

 

Suradnja sa Hrvatskom vojskom može dijelom riješiti te problem, no najveći problem npr. u Lošinju je 

mogućnost postavljanja samo jedne strunjače (16 x 9 metara). Savez treba u suradnji sa HOO, gradovima i 

županijama, napraviti sve potrebno da se u Republici Hrvatskoj osigura 1-2 lokacije, sa svom potrebnom 

opremom i rekvizitima za zadovoljavanje uvjeta Hrvatskog hrvačkog centra za pripreme reprezentacije (3-

4 fiksno postavljene strunjače, užad za penjanje…), a u kojima će se pripremati hrvatske i strane 

reprezentacije i klubovi.  Samo tada, hrvatski hrvači imati će dovoljno dobre uvjete da jedan broj priprema 

odrade u Republici Hrvatskoj sa dovoljnim brojem sparinga. 

 

 

 
 

Slika 4. Njemačka. Frankfurt na Odri pripreme hrvatske kadetske reprezentacije u jednom od njihovih hrvačkih 

centara 2006. godine. 
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Tablica 13.  Mjere, aktivnosti, rokovi, odgovorne osobe i očekivani rezultati vezani za dostizanje  

                  strateškog cilja podizanje standarda dvorana koje služe za klubske i reprezentativne  

                   pripreme i natjecanja 

 

 

Mjere Aktivnosti Rok provedbe Nadležan Pokazatelji 

ostvarenja 

aktivnosti 

Dodatno opremanje 

klubskih hrvačkih 

dvorana 

Nabavka dodatnih 

hrvačkih strunjača 

 

 

kontinuirano 

HHS,SHŠGZ-a, 

HOO, Županijski 

savezi, Klubovi, 

Gradovi, Općine 

 

Nabavka 3 

nove hrvačke 

strunjače 

12x12 u svakoj 

godini 

Nabavka dodatnih 

utega, platformi za 

dizanje utega, girji, 

užadi za penjanje.. 

 

Kontinuirano 

HHS,SHŠGZ-a, 

HOO, Županijski 

savezi, Klubovi, 

Gradovi, Općine 

Povećanje te 

opreme za 15% 

u jednoj godini 

Nabavka pomoćnih 

strunjača 2x1 metar 

 

 

Kontinuirano 

HHS,SHŠGZ-a, 

HOO, Županijski 

savezi, Klubovi, 

Gradovi, Općine 

Povečanje 

broja pomoćnih 

strunjača41z a 

20% u jednoj 

godini 

Nabavka preciznih vaga  

 

Kontinuirano 

HHS,SHŠGZ-a, 

HOO, Županijski 

savezi, Klubovi, 

Gradovi, Općine 

Nabavka 4 

nove precizne 

vage u svakoj 

godini 

Nabavka hrvačkih lutki 

 

Kontinuirano 

HHS,SHŠGZ-a, 

HOO, Županijski 

savezi, Klubovi, 

Gradovi, Općine 

Nabavka 4 

nove hrvačke 

lutke u svakoj 

godini 
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Prijedlog - Odgovorna osoba za dostizanje ovoga strateškog cilja je jedan do članova IO-a HHS-a u, po 

odluci IO –a HHS-a 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Osnivanje 1-3 

hrvačka centara za 

pripreme hrvača 

 (npr. HK Sesvete, 

MORH..) 

Potpisivanje sporazuma 

o suradnji vezanim za 

osnivanjem hrvačkog 

centra za pripreme 

 

 

Do 11. Mjeseca 

2016 godine, a 

poslje toga 

kontinuirano 

 

 

IO HHS-a 

 

 

Potpisani 

sporazumi i 

ugrađeni 

termini 

priprema u 

kalendar 

natjecanja 

Nabavka dodatnih 

hrvačkih strunjača 

 

 

 

Do 2017. godine 

 

 

HHS,SHŠGZ-a, 

HOO, Županijski 

savezi, Klubovi, 

Gradovi, Općine 

 

Nabavka 3 

hrvačke 

strunjače 

12x12 

iskljućivo za 

održavanje 

priprema 

hrvača 

Nabavka dodatnih 

utega, platformi za 

dizanje utega, girji, 

užadi za penjanje.. 

 

Do 2017. godine 

HHS,SHŠGZ-a, 

HOO, Županijski 

savezi, Klubovi, 

Gradovi, Općine 

Nabavke tri 

kompleta te 

opreme 

isključivo za 

pripreme 

hrvača 

Nabavka preciznih vaga  

 

Do 2017. godine 

HHS,SHŠGZ-a, 

HOO, Županijski 

savezi, Klubovi, 

Gradovi, Općine 

Nabavka 2 

precizne vage 

samo za 

potrebe 

priprema 

Nabavka hrvačkih lutki 

 

Do 2017. godine 

HHS,SHŠGZ-a, 

HOO, Županijski 

savezi, Klubovi, 

Gradovi, Općine 

Nabavka 2 

kompleta lutki 

samo za 

potrebe 

priprema 
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4.6. Slaba razvijenost hrvačkog sporta u pojedinim regijama/županijama 
 

Evidentno je da se razvijenost hrvanja, po regijama i županijama, značajno razlikuje.  Navedeno je 

posebno važno jer po kriterijima HOO, gradskih i županijskih saveza, često je prisutan baš ovaj kriterij 

razvijensti sporta koji u sebi sadrži broj klubova i broj natjecatelja. Iako je unazad 6-7 godina i u ovom 

polju učinjen znatan iskorak (npr. osnovan je veći broj novih klubova, osnovani su ili su stvorene 

pretpostavke za nove županijske saveze), potrebno je učiniti nove napore u ovome polju. 

 

Izvršni odbor će preko Komisiju za pomoć i praćenje privremenih članova saveza, koja će između ostaloga 

imati za zadaću poticati i pomagati osnivanje klubova/županijskih saveza u slabije razvijenim regijama i 

županijama, biti poveznica i pomoć u radu tih klubova. Također, Izvršni odbor će posebnom odlukom 

utvrditi klubove od posebnog značenja za razvoj hrvanja u Hrvatskoj, koji će u određenom roku (npr. 2-3 

godine od osnutka) imati posebnu pomoć i podršku od strane HHS-a. Ta pomoć očitovat će se u samnjenoj 

odišnjoj članarini prema Savezu, smanjenim kotizacijama na natjecanjima, oslobađanju od određenih taksi 

prema klubovima, pogodnostima pri organizaciji priprema i natjecanja, pomoći u nabavki opreme i slično a 

sve u skladu sa mogućnostima Saveza. 

 

Također potrebno je organizirati treninge tzv, županijskih i regionalnih selekcija. Na tim selekcijama 

najboljih (u svim uzrasnim skupinama provoditi će se tjedni treninzi (npr 2xtjedno) te na taj način će se 

osloboditi pojedini termini u klubovima (za nove grupe hrvača), a najboljima na jednom mjestu osigurati 

bolji sparing i uvjete za njihov razvoj. 

 

 

Tablica 14.  Mjere, aktivnosti, rokovi, odgovorne osobe i očekivani rezultati vezani za dostizanje  

                  strateškog cilja ravnomjerniji razvoj hrvačkog sporta po svim regijama/županijama 

 

 

Otvaranje novih 

hrvačkih klubova u 

regijama/županijama 

od posebnog interesa 

Pomoć u formalno 

pravnom smislu 

prilikom osnivanja 

udruge 

kontinuirano Komisiju za 

pomoć i praćenje 

privremenih 

članova saveza te 

Ured savza 

 Povečanje broja 

hrvačkih klubova u 

regijama/županijama 

u kojima smo slabo 

zastupljeni 

Pomoć u opremi 

sukladno 

mogućnostima Saveza 

kontinuirano IO HHS-a Posuđena/donirana 

oprema novim 

klubovima 

Donošenje odluke o 

slobađanju/smanjenju 

pojedinih troškova 

sukladno 

mogućnostima Saveza 

 

 

kontinuirano 

IO HHS-a na 

prijedlog  

Komisiju za 

pomoć i praćenje 

privremenih 

članova saveza 

 

Donošenje takovih 

odluka od strane 

Saveza 

    

    

Mjere Aktivnosti Rok provedbe Nadležan Pokazatelji 

ostvarenja 

aktivnosti 
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Prijedlog Odgovorna osoba za dostizanje ovoga strateškog cilja je jedan do članova IO-a HHS-a u, po 

odluci IO –a HHS-a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Otvaranje novih 

županijskih hrvačkih 

saveza 

Pomoć u formalno 

pravnom smislu 

prilikom osnivanja 

udruge 

kontinuirano Komisiju za 

pomoć i praćenje 

privremenih 

članova saveza te 

Ured savza 

 Povečanje broja 

županijskih hrvačkih 

saveza  (otvaranje 

jednog u dvije 

godine) 

Pomoć u organizaciji 

natjecanja 

kontinuirano IO HHS-a Posuđena/donirana 

oprema za 

provođenje 

natjecanja.. 

    

    

    

Organizirati treninge 

tzv, županijskih i 

regionalnih selekcija 

svih dobnih skupina 

Okupljanje najboljih 

pojedinaca na 

treninzima selekcija 

kontinuirano Hrvački klubovi iz 

te županije/regije 

Održavanje treninga 

(minimum 1xtjedno) 

s dovoljnim brojem 

kvalitetnih 

natjecatelja 

Pomoć u provođenju 

tih treninga 

povremenim slanjem 

trenera mentora 

 

kontinuirano 

 

IO HHS-a, 

Županijski savezi 

 

Jednoom mjesečno 

dolaženje trenera 

mentora na treninge 

selekcija 
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4.7. Slabo razvijen slobodni stil  
 

Razvoj slobodnog stila nesmije opterećivati i zaustavljati razvoj grčko-rimskog stila, već mu treba biti 

oslonac i daljnji pokretač razvoja. Podrška mu može biti u smislu financijskog vrednovanja tih rezultata (za 

muškarce i žene u slobodnom načinu), po kriterijima za financijsko vrednovanje rada u klubovima od 

strane HOO-a, gradskih i županijskih sportskih saveza19. Sličan primjer imamo u Judu i Taekwondou koji 

su razvijali svoje Saveze i sport opčenito velikim dijelom na rezultatima judašca odnosno taekwondoašica. 

U tome smislu vrlo je isplativo, uložiti određene napore u razvoj ova dva Olimpijska načina hrvanja 

(slobodni način muškarci i žene), koji u stvari ne trebaju neku dodatnu opremu ili termine za vježbanje.  

 

Naime, poželjno bi bilo u jednom klubu okupljati najbolje slobodnostilaše i slobodnostilašice, te na taj 

način rasteretiti klubove koji dominantno treniraju grčko rimski način, te nemaju dovoljno velike (veliki 

broj) strunjače za treninge oba načina hrvanja (grčko-rimski i slobodni način). Oni klubovi koji imaju 

optimalne uvjete za rad (dvije fiksno postavljene strunjače), mogu paraleno razvijati sva tri olimpijska 

načina hrvanja, a kako je to primjer i nekim drugim zemljama. Npr, u nama blizu Mađarskoj dječaci i 

djevojčice do uzrasta starijih dječaka treniraju u svojim kluboviima grčko-rimski i slobodni način, a 

prilikom ulaska u kadete se opredjeljuju dominantno na jedan od ta dva stila (kadeti), dok kadetkinje 

treniraju zajedno sa kadetima slobodnostilašima. Slična situacija je i USA, gdje svi dječaci i djevojčice 

počinju sa treninzima neolimpijskog načina hrvanja tzv “folk style” koji je po pavilima blizak slobodnom 

stilu, a ulaskom u starije dobne skupine hrvači se opredjeljuju za grčko-rimski ili slobodni način hrvanja. 

 

Po ovome pitanju, važno bi bilo imenovati od strane Izvršnog odbora Komisiju za razvoj slobodnog načina 

(veći dio toga smo već i napravili) koja će se brinuti za razvoj ovoga stila, trenere za pojedine uzraste i spol 

….Klubove će se stimulirati, preko kotizacija i sličnoga da pokreću turnire za slobodni način hrvanja a da 

se rasterete turnirima uzrasti hrvača (npr. kadeti) koji takovih turnira imaju previse. Također, poticati će se 

suradnja s Savezima iz okruženja koji imaju razvijen slobodni stil prvenstveno za žene, ali i muškarce 

(HUN, AUS, SRB, MKD..) o pitanju priprema i natjecanja. U suradnji sa direktorima (organizatorima) 

ljetnih škola hrvanja, potrebno je pokrenuti ljetne škole hrvanja za slobodni način (ovisno o intersu 

klubova). 

 

Razvojem slobodnog stila u Hrvatskoj koji je u stvari nova dva Olimijska načina borenja (žene i muškarci) 

značajno se podižu šanse za osvajanje većeg broja medalja na EP i SP (ovdje se posebno misli na žensko 

hrvanje). Ništa manje važno nije niti to da je preporuke MOO - a, te UWW- a, kao i HOO-a, koje idu u 

smjeru razvoja ženskog sporta unutar nacionalnih sportskih saveza20 Kao primjer dobre prakse može se 

navesti Mađarsko hrvanje koje u nekim godinama je osvojilo slabije rezultate od Republike Hrvatske u 

pojedinom uzrastu grčko rimskog načina, a istovremeno je to nadoknadila na tom istom natjecanju i istom 

uzrastu ali u slobodno načinu za žene i muškarce. Isti primjer imamo i u Austriji i njiovom hrvanju koji se 

bazira na ženskom hrvanju. Od bližih primjera imamo, već gore spomenuti, primjer Juda (ali i 

                                                 
19 Napominjem da rezultati hrvača i hrvačica na Prvenstvima Hrvatske te natjecanjima UWW-a također donose kategorizacije 

tim sportašima/sportašicama, ali i klubovima, što također znači novčana prava od strane gradova, županijskih saveza i slično. Na 

prijemer, samo da napomenemo, po novom pravilniku iz 2016. godine o kategorizaciji sportaša, sportaši druge kategorije 

(neovisno o tome dali su grčko-rimski ili slobodni stil) su seniori/seniorke koje zauzmu:  9. ‐ 16. mjesto na OI;  9. ‐ 16. mjesto na 

SP; 7. ‐ 12. mjesto na EP; 1. – 10. na svjetskoj rang listi. Nemoramo naglašavat kome je teže doći do toga plasmana seniorima ili 

seniorkama, a navedeno baš mnogi sportskih savezi drugih sportova koriste tu činjenicu kao svoju prednost. 
 
20 Moramo se prisjetiti kada je hrvanje skoro bilo izbačeno iz Olimpijskog pokreta, jedan od važnijih kriterija/ nedostataka bio je 

i nedostatak ženskih kadrova u upravljačkim strukturama hrvačkih saveza, nedovoljno razvijeno žensko hrvanje itd. S tim u vezi 

zasigurno se može očekivati i potpora od MOO, HOO-a, UWW razvoju ženskog hrvačkog sporta  u Republici Hrvatskoj.  
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Taekwondoa) u Republici Hrvatskoj koji je izgradio sustav u Hrvatskom judo savezu na rezultatima 

judašica te time stvorio pretpostavke i za vrhunske rezultete judaša (muškaraca).    

 

Razvojem slobodnog stila starvaju se pretpostavke za odlaske hrvatskih hrvača i hrvačica na školovanje i 

treninge u USA (poput plivača, atletičara..), a pokretanjem suradnje sa USA fakultetima u Republici 

Hrvatskoj za dolazak američkih hrvača grčko-rimskog načina na školovanje i treninge u Zagreb i 

Republiku Hrvatsku. Naime, hrvačima iz USA to je vrlo zanimljiva ponuda jer se ti fakulteti u Republici 

Hrvatskoj znatno manje godišnje plaćaju, a hrvačima iz USA se daje mogućnost kvalitetnog treninga i 

natjecanja u regiji. Time se, također, značajno podiže javni – akademski status hrvanja u Republici 

Hrvatskoj, a u Republici Hrvatskoj se povećava značajno broj hrvača koji vrlo dobro poznaju i slobodni 

način borenja te mogu pomoći u razvoju ovoga načina borenja. 

 

                            
 

Slika 5. Podružnica Američkog fakulteta u Zagrebu Posjet dijela američke hrvačke reprezentacije tom fakultetu 

 

 

Tablica 15.  Mjere, aktivnosti, rokovi, odgovorne osobe i očekivani rezultati vezani za dostizanje                   

strateškog cilja daljnji razvoj slobodnog stila  

 

Mjere Aktivnosti Rok provedbe Nadležan Pokazatelji 

ostvarenja 

aktivnosti 

Stvaranje formalno 

pravnih pretpostavki 

za daljnji razvoj 

slobodnog stila 

Imenovanje komisije 

za razvoj slobodnog 

stila 

 

Sredina 2016. 

godine 

 

IO HHS-a 

 

Komisija je 

imenovana i počela 

je sa svojim radom 

Donošenje pravilnika 

o radu Komisije za 

razvoj slobodnog stila 

 

Kraj 2016. 

godine 

 

IO HHS-a na 

prijedlog Komisije 

za razvoj 

slobodnog stila 

 

Pravilnik o radu je 

usvojen na sjednici 

HHS-a 

Imenovanje trenera 

reprezentacija za 

 

Kraj 2016. 

 

IO HHS-a  na 

 

Treneri 
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muškarce i žene – 

slobodni stil 

godine prijedlog Komisije 

za razvoj 

slobodnog stila 

reprezentacija su 

imenovani i počeli su 

sa svojim radom 

Određivanje termina 

u klubovima u kojima 

će se održavati 

treninzi selekcija 

slobodnog stila – 

starijih dobnih 

skupina 

 

 

Kraj 2016. 

godine 

Treneri 

reprezentacija u 

suradnji s 

hrvačkim 

klubovima i 

županijskim 

hrvačkim 

savezima 

 

Donesene su odluke i 

data su dopuštenja 

klubova za 

provođenje tih 

treninga, a treninzi 

su se počeli 

održavati 

Potpisivanje 

sporazuma o suradnji 

na polju zajedničkih 

treninga, priprema i 

natjecanja slobodnog 

stila sa hrvačkim 

savezima ili 

klubovima u 

okruženju 

 

Kraj 2016. 

godine 

 

HHS na prijedlog 

Komisije za razvoj 

slobodnog stila 

 

Potpisani su 

sporazumi 

    

Organiziranje 

treninga slobodnog 

načina tzv, 

županijskih i 

regionalnih selekcija 

starijih dobnih 

skupina 

Okupljanje najboljih 

pojedinaca na 

treninzima selekcija 

kontinuirano Hrvački klubovi iz 

te županije/regije 

Održavanje treninga 

(minimum 1xtjedno) 

s dovoljnim brojem 

kvalitetnih 

natjecatelja 

Odlasci na 

treninge/pripreme 

slobodnog načina u 

druge županijske 

saveze ili susjedne 

zemlje  

 

 

kontinuirano 

 

Trener 

reprezentacije 

Županijski savezi 

 

 

Jednom mjesečno 

odlazi se na 

treninge/pripreme 

Angažiranje 

hrvača/trenera koji 

dolaze iz drugih 

zemalja a koji mogu 

pomoći u razvoju 

oslobodnog stila  

 

 

kontinuirano 

 

Trener 

reprezentacije i 

Županijski savezi 

 

Jednoom mjesečno 

dolaženje 

hrvača/trenera na 

treninge selekcija 

Ostale mjere nužne 

za razvoj slobodnog 

stila 

Pokretanje ljetne 

škole hravnja 

slobodnog načina 

 

 

ljeto 

HHS na prijedlog 

Komisije za 

razvoj slobodnog 

stila 

Održana ljetna 

škola hrvanja u 

najmanjem 

trajanjuod tjedan 

dana 

Cjeloživotno Organiziranje   
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Odgovorna osoba za dostizanje ovoga strateškog cilja je jedan do članova IO-a HHS-a u, po odluci IO –a 

HHS-a 

5. PROVEDBA STRATEGIJE  
 

5.1. Ključni dionici i njihova uloga 
 

Ključni dionici, za svaki od razvojnih problema, biti će svi oni članovi Izvršnog odbora koji će za to 

biti navedeni u svakom od poglavlja (tablicama) kao nadležne osobe/tijela HHS-a. Te osobe/tijela HHS-a 

dužne su pokretati mjere i aktivnosti u smislu dostizanja zadanih ciljeva i to u zadanim rokovima.  

 

Predsjednik saveza, zajedno ili preko dopredsjednika (ili npr. izvršnog direktora Saveza) kojega on 

za to ovlasti, kontinuirano nadgleda provedbu strategije i po potrebi arbitrira u pojedinim situacijama 

između pojedinih osoba/tijela HHS-a, te članova Izvršnih odbora - odgovornih osoba za dosizanje 

strateških ciljeva Saveza iz ove strategije. 

 

5.2. Preduvjeti uspješne provedbe  
 

Za uspješnu provedbu strategije nužno je provesti javnu raspravu unutar HHS-a, te uključiti sve dodatne 

dobre prijedloge. Strategiju je potrebno nakon dorade usvojiti na Izvršnom odboru, te prvoj Skupštini 

HHS-a. Tako izmjenjenu i dopunjenu strategiju potrebno je umnožiti i podijeliti svima kadrovima 

zaduženim za upravljačko-organizacijske poslove unutar HHS-a i hrvačkih klubova, te ju staviti na 

postupanje. Sve članice i članovi HHS-a dužni su svoje odluke, pravilnike i postupanja (rad) uskladiti s 

ovom strategijom. 

usavršavaje trenera 

koji se žele posvetiti 

slobodnom stilu 

godišnjih 

seminara/radionica 

Najmanje jednom 

godišnje 

KIF/HIK 

Potpisivanja 

sporazuma o suradnji 

američkih fakulteta u 

Americi i njhovim 

podružnicama u 

Republici Hrvatskoj  

a vezano za dolazak 

američkih hrvača 

grčko-rimskog 

načina na školovanje 

i treninge u Zagreb 

 

 

 

 

 

2017 godina 

 

 

 

 

Dekani fakulteta 

u suradnji sa 

HHS-om 

 

 

Potpisan sporazum i 

dolazak prvih 

hrvača iz USA  u 

Grad Zagreb na 

studij 

Dosizanje 

norme/kriterija 

najmanje jednog 

hrvača ili hrvačice za 

uključenje u razvojni 

program HOO-a 

 

 

2017. godina 

 

Trener 

reprezentacije u 

suradnji s 

klubskim 

trenerom 

 

Uključivanje jednog 

hrvača ili hrvačice u 

financijski razvojni 

program HOO-a 



Radna verzija Strategije razvoja hrvanja do Olimpijskih igara 2020. godine 

 

49 

 

 5.3. Koncept praćenja, nadzora i reevaluacije aktivnosti 
 

Također, donosi se odluka da na svakom sastanku Izvršnog odbora, jedna točka dnevnog reda mora biti 

analiza učinjenoga po pitanju strategije. Na tim sastancima odgovorne osobe za pojedine strateške ciljeve 

(razvojne problem), daju izvješće predsjedniku o učinjenome i problemima s kojima se susreću. 

 

 

6. SAŽETAK  
 

Izvršni odbor je na svojoj sjednici, dana 30.12.2015. godine, imenovao Komisiju za izradu dokumenta 

“Strategija razvoja hrvanja do Olimpijskih igara 2020. godine”. Ovo je I. javna radna verzija strategije 

spremna za unapređenje (izmjene/dopune) putem javne rasprave u kojoj trebaju moći sudjelovati svi 

članovi Hrvatskog hrvačkog saveza i zainteresirana javnost.  

 

SWOT analizom stanja hrvatskog hrvanja, koja se je očitovala kroz detektiranje snaga, slabosti, 

šansi i prijetnji razvoja hrvatskog hrvanja u narednom periodu, utvrđeni su strateški ciljevi Hrvatskog 

hrvačkog saveza u idućem četverogodišnjem razdoblju. Ti starteški ciljevi (razvojni problemi) poredani su, 

hijerarhiski (od 1 do 7), odnosno na početku su navedeni oni čije dostizanje u najkraćem mogućem roku 

približava sve članove Hrvatskog hrvačkog saveza viziji našega hrvanja a to je: 1. kontinuirano 

sudjelovanje i osvajanje medalja hrvatskih hrvača na EP, SP i Olimpijskim igrama; 2. stvaranju sustava 

rada unutar Hrvatskog hrvačkog saveza koji će osigurati u budućnosti pretpostavke za daljnji rast i razvoj 

hrvatskog hrvanja.   

 

Hijerarhijski poredak starteških ciljeva: 

 

1. Dostizanje visoke sportske forme hrvatskih hrvača na najvažnijim natjecanjima (EP, SP,      

kvalifikacije za OI i OI); 

1.1. Unapređenje stručne i logističke podrške našim natjecateljima na velikim natjecanjima; 

1.2. Organiziranje i podizanje kvalitete domaćih međunarodnih priprema; 

1.3. Osigurati dovoljno vrhunskih stranih međunarodnih priprema za naše najbolje  

natjecatelje;  

1.4. Osiguratu visoku kvalitetu međunarodnih i domaćih hrvačkih natjecanja koja se 

organiziraju u Republici Hrvatskoj – s posebnim naglaskom na I. HHL;  

1.5. Osigurati više odlazaka naših najboljih pojedinaca na vrhunska međunarodna strana   

 hrvačka natjecanja;  

1.6. Podizanje kvalitete stručnog rada sa svim dobnim skupinama hrvača; 

2. Podizanje ocjene iz javnog statusa hrvačkog sporta u Republici Hrvatskoj; 

3. Podizanje financijska stabilnosti Hrvatskog hrvačkog saveza; 

4. Podizanje standarda dvorana koje služe za klubske i reprezentativne pripreme te natjecanja; 

5. Razvoj kadrova za potrebe hrvačkog sporta; 

6. Ravnomjerniji razvoj hrvačkog sporta po svim regijama/županijama; 

7. Daljnji razvoj slobodnog stila.  

Za uspješnu provedbu strategije nužno je nakon provedene javne rasprave unutar HHS-a, uključiti u nju 

sve dodatne dobre prijedloge. Strategiju je potrebno nakon dorade usvojiti na Izvršnom odboru, te prvoj 

Skupštini HHS-a. Tako izmjenjenu i dopunjenu strategiju potrebno je umnožiti i podijeliti svima 
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kadrovima zaduženim za upravljačko-organizacijske poslove unutar HHS-a i hrvačkih klubova, te ju staviti 

na postupanje. Sve članice i članovi HHS-a dužni su svoje odluke, pravilnike i postupanja (rad) uskladiti s 

ovom strategijom. 

 

Ključni dionici, za svaki od razvojnih problema (strateških ciljeva), su za to imenovani članovi 

Izvršnog odbora. Ti članovi Izvršnog odbora dužni su pokretati mjere i aktivnosti u smislu dostizanja 

zadanih ciljeva i to u zadanim rokovima. Predsjednik saveza, zajedno ili preko dopredsjednika (ili npr. 

izvršnog direktora Saveza) kojega on za to ovlasti, kontinuirano nadgleda provedbu strategije i po potrebi 

arbitrira u pojedinim situacijama između pojedinih osoba/tijela HHS-a, te odgovornih osoba za dosizanje 

strateških ciljeva Saveza. 

 

7. LITERATURA 
 

1. Strateški plan Hrvatskog olimpijskog odbora za razdoblje 2014. – 2022.  

2. Pravilnik o kategorizaciji sportaša HOO-a  

3. Program javnih potreba u sportu Grada Zagreba za 2016. godinu (s kriterijima za financiranje) 

4. Pravilnik o kriterijima za sufinanciranje programske aktivnosti – stručnog rada Saveza hrvačkih 

športova Grada Zagreba  

5. Analiza osvojenih medalja hrvatskih hrvača na Olimpijskim igrama, Svjetskim i Europskim 

prvenstvima (1955-2015.  grčko -rimski i slobodni stil) 

6. Plan i program rada predsjednika za mandatno razdoblje 2013-2017. 

7. Godišnja izvješća o radu HHS-a. 
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8. PRILOZI 
 

 

PRILOG 1. Kategorizacije po novom pravilniku HOO-a 

 

HRVANJE 
(grčko‐rimsko, slobodno, hrvanje za žene) 

 

1. Kategorija 

 

Seniori 

‐ 1. ‐ 8. mjesto na OI, SP 

‐ 1. ‐ 5. mjesto na EP 

 

2. Kategorija 

 

Seniori 

‐ 9. ‐ 16. mjesto na OI 

‐ 9. ‐ 16. mjesto na SP 

‐ 7. ‐ 12. mjesto na EP 

‐ 1. – 10. na svjetskoj rang listi 

 

Mlađi seniori (U23) 

‐ 1. – 3. mjesto na SP 

‐ 1. – 2. mjesto na EP 

 

Juniori (U20) 

‐ 1. mjesto na SP 

 

3. Kategorija 

 

Seniori 

‐ sudjelovanje na OI, SP 

‐ 13. ‐ 16. mjesto na EP 

‐ 1. ‐ 2. mjesto na Međunarodnim na natjecanjima „A“ kategorije 

‐ 1. – 3. mjesto na MI, Univerzijadi 

‐ 11. – 20. na svjetskoj rang listi 

‐ 1. – 2. mjesto na nacionalnom prvenstvu (pojedinačno) 

‐ 1. mjesto na nacionalnom prvenstvu (ekipno, 1. liga s 30% nastupa) 

 

Mlađi seniori (U23) 

‐ 5. – 8. mjesto na SP 

‐ 3. – 5. mjesto na EP 

 

Juniori (U20) 

‐ 2. – 5. mjesto na SP ‐ olimpijske discipline 

‐ 1. – 3. mjesto na SP ‐ neolimpijske discipline i grane 

‐ 1. ‐ 4. mjesto na EP ‐ olimpijske discipline 
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‐ 1. – 2. mjesto na EP ‐ neolimpijske discipline i grane 

 

Kadeti (U17) 

‐ 1. mjesto na SP u olimpijskim granama i olimpijskim disciplinama 

 

4. Kategorija 

 

Seniori 

‐ sudjelovanje na EP 

‐ 3. ‐ 6. mjesto na Međunarodnim natjecanjima „A“ kategorije 

‐ 4. ‐ 8. mjesto na MI, Univerzijadi 

‐ 3. – 4. mjesto na nacionalnom prvenstvu (pojedinačno) 

‐ 2. – 3. mjesto na nacionalnom prvenstvu (ekipno, 1. liga s 30% nastupa) 

 

Mlađi seniori (U23) 

‐ 9. – 12. mjesto na SP 

‐ 7. – 10. mjesto na EP 

‐ 1. – 3. mjesto na Međunarodnim natjecanjima „A“ kategorije 

 

Juniori (U20) 

‐ 7. ‐ 12. mjesto na SP ‐ olimpijske discipline 

‐ 5. ‐ 8. mjesto na SP ‐ neolimpijske discipline 

‐ 5. ‐ 8. mjesto na EP ‐ olimpijske discipline 

‐ 3. – 5. mjesto na EP ‐ neolimpijske discipline 

‐ 1. ‐ 4. mjesto na Olimpijske igre mladih 

 

Kadeti (U17) 

‐ 2. ‐ 4. mjesto na SP 

‐ 1.mjesto na EP 

 

5. Kategorija 

 

Samo juniori (U20) 

‐ 13. ‐ 20. mjesto na SP ‐ olimpijske discipline 

‐ 9. ‐ 15. mjesto na SP ‐ neolimpijske discipline 

‐ 9. ‐ 15. mjesto na EP ‐ olimpijske discipline 

‐ 7. ‐ 12. mjesto na EP ‐ neolimpijske discipline 

‐ 1. ‐ 3. mjesto na nacionalnom prvenstvu 

‐ 1. mjesto na UWW juniorskim turnirima 

 

6. Kategorija 

 

Samo kadeti (U17) 

‐ sudjelovanje u nacionalnoj selekciji.na SP, EP 

‐ 1. ‐ 3. mjesto na nacionalnom prvenstvu 
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PRILOG 2.  KRITERIJI HOO-a – POJEDINAČNI SPORTOVI  

 

1. Razvijenost sporta  

 

1.1. Broj klubova u gradskom savezu: 1 klub – 1 bod  

1.2. Broj registriranih sportaša u gradskom savezu  

koji sudjeluju u sustavu natjecanja 10 sportaša – 1 bod  

1.3. Broj klubova u nacionalnom savezu 2 kluba – 1 bod  

1.4. Broj registriranih sportaša u nacionalnom savezu  

koji sudjeluju u sustavu natjecanja: 50 sportaša – 1 bod  

1.5 Broj članica u međunarodnoj federaciji tog sporta: 20 zemalja – 1 bod  

 

Maksimalni mogući broj bodova po kriteriju razvijenosti iznosi 500 ili 100%, koliko dobiva prvorangirani 

sport po kriteriju razvijenosti. Drugo rangirani ima najmanji zaostatak u odnosu na prvorangirani, treće 

rangirani najmanji zaostatak u odnosu na drugo rangirani, itd. Kroz informatičku aplikaciju izvršeno je 

ponderiranje pojedinih pod kriterija na način da se najveći koeficijent pridruži pod kriteriju 1.2., dok je 

najmanja vrijednost pondera kod kriterija 1.3.  

 

2. Sportska kvaliteta  

 

2.1. Sportski rezultati u razdoblju od 2008. do 2015. godine  

 

Vrednovanje sportskih rezultata odnosi se na medalje osvojene na olimpijskim igrama, svjetskim 

prvenstvima, europskim prvenstvima nacionalnih selekcija, europskog kupa najviše razine (ukupni 

poredak), europskom klupskom prvenstvu, mediteranskim igrama, svjetskom kupu (ukupni poredak), 

olimpijskim igrama mladih i europskom juniorskom olimpijskom festivalu. Iznimno, ukoliko u pojedinom 

sportu ne postoji neko od navedenih natjecanja, može navesti drugo natjecanje koje je po kvaliteti, značaju 

i drugim parametrima ekvivalent jednom od predloženih natjecanja.  

 

2.1.1. Rezultati postignuti u seniorskoj konkurenciji na navedenim natjecanjima boduju se na sljedeći 

način:  

2.1.1.1. Zlatna medalja 10 bodova  

2.1.1.2. Srebrna medalja 6 bodova  

2.1.1.3. Brončana medalja 4 boda  

2.1.2. Rezultati postignuti konkurenciji mlađih seniora na navedenim natjecanjima boduju se na sljedeći 

način:  

2.1.2.1. Zlatna medalja 7,5 bodova  

2.1.2.2. Srebrna medalja 4,5 bodova  

2.1.2.3. Brončana medalja 3 boda  

2.1.3. Rezultati postignuti u konkurenciji juniora i kadeta na navedenim natjecanjima boduju se na sljedeći 

način:  

2.1.3.1. Zlatna medalja 5 bodova  

2.1.3.2. Srebrna medalja 3 boda  

2.1.3.3. Brončana medalja 1 bod  

Bodovi temeljem medalja osvojenih u sportu, odnosno disciplini koja nije u programu olimpijskih igara 

množi se sa 0,5. - 33 -  
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2.2. Kategorizirani sportaši  

Vrednovanje po kriteriju kategoriziranih sportaša vrši se na način da se određenoj kategoriji dodijeli 

određeni broj bodova.  

2.2.1. Prva kategorija sportaša 10 bodova  

2.2.2. Druga kategorija sportaša 9 bodova  

2.2.3. Treća kategorija sportaša 8 bodova  

2.2.4. Četvrta kategorija sportaša 5 bodova  

2.2.5. Peta kategorija sportaša 4 boda  

2.2.6. Šesta kategorija sportaša 3 boda  

 

2.3. Nacionalno prvenstvo  

Maksimalno 50 bodova dobiva sport za osvojeno seniorsko prvenstvo u protekloj natjecateljskoj sezoni i 

tekućoj sezoni do 30. lipnja. Točan broj bodova ovisit će o broju disciplina u kojima se zagrebački sportaši 

osvojili nacionalno prvenstvo.  

Maksimalni mogući broj bodova po kriteriju sportske kvalitete iznosi 500 ili 100%, koliko dobiva 

prvorangirani sport po kriteriju razvijenosti. Drugo rangirani ima najmanji zaostatak u odnosu na 

prvorangirani, treće rangirani najmanji zaostatak u odnosu na drugo rangirani, itd. Kroz informatičku 

aplikaciju izvršeno je ponderiranje pojedinih pod kriterija na način da se najveći koeficijent pridruži pod 

kriteriju 2.1., dok je najmanja vrijednost pondera kod pod kriterija 2.2.  

Temeljem 

navedeno, 

sportovi 

razvrstani su u 

pet razreda. I. 

razred  

Iznad 501 

boda  

II. razred  Od 301 do 

500 bodova  

III. razred  Od 201 do 

300 bodova  

IV. razred  Od 101 do 

200 bodova  

V. razred  Ispod 100 

bodova  

 


