
I.

Na trogodišnji stručni studij za izobrazbu trenera kojeg ustrojava i izvodi Odjel za 
izobrazbu trenera Društvenog veleučilišta u Zagrebu u akad. 2011./12. godini moći 
će se upisati pristupnici:

1.	 sa	završenom	srednjom	školom	u	četverogodišnjem	trajanju:
1.1.	 s	položenom	državnom	maturom	(obvezni	dio	državne	mature:	hrvatski	 jezik,		

matematika	i	strani	jezik	na	B	–	osnovnoj	razini),
1.2.	 bez	položenih	ispita	državne	mature,

	 a	samo	iznimno,	pristupnik	stariji	od	24	godine	i	sa	završenom	srednjom	školom	u	
trogodišnjem	trajanju;

2.	 koji	imaju	odgovarajući	zdravstveni	status;
3.	 koji	imaju:

3.1.	 u izabranoj grani sporta	stečen	status	vrhunskog,	vrsnog	ili	darovitog	sportaša	
Hrvatske	(I.-VI.	kategorija	po	kriterijima	HOO-a);	ili	potvrdu	nacionalnog	odnosno	
županijskog,	 gradskog	 ili	 općinskog	 sportskog	 saveza	 o	 četverogodišnjem	
sustavnom	bavljenju	 izabranom	granom	sporta;	 ili	završeni	 tečaj	za	trenere	 i	
dvogodišnji	trenerski	staž	u	odgovarajućoj	grani	sporta;

3.2.	 u fitnesu, kondicijskoj pripremi sportaša ili sportskoj rekreaciji	najmanje	
dvogodišnje	trenažno	iskustvo	(poželjno);

4.	 koji,	uz	navedene	uvjete,	polože	i	razredbeni	ispit	za	upis	na	odabrani	studij.

II.

Pri vrednovanju postignutih rezultata i izradi rang-liste prioriteta za upis na studij 
polazit će se od niže navedenih kriterija:

1.	 vrednovanje	postignutog	uspjeha	u	srednjoj	školi	 	 40%
2.	 vrednovanje	uvjeta	predmeta	državne	mature	 	 20%
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2.1.	 Hrvatski	jezik	 										B	 								10%
2.2.	 Matematika	 										B	 										5%
2.3.	 Strani	jezik	 										B	 										5%

3.	 provjera	specifičnih	motoričkih	znanja	/i/ili	motoričkih	sposobnosti	 40%

Eliminacijski kriteriji:	zdravstvena	sposobnost,	znanje	plivanja	 i	razredbeni	prag	na	
provjeri	specifičnih	motoričkih	sposobnosti	i	znanja
Izravni upis na studij	imaju	pristupnici	vrhunski,	vrsni	i	daroviti	sportaši	Hrvatske	(I.	–	VI.	
kategorije)	ukoliko	upisuju	studijski	smjer	iz	kojeg	imaju	priznatu	kategoriju,	pod	uvjetom	
da	su	zdravstveno	sposobni	i	ako	zadovolje	na	provjeri	znanja	plivanja.

STUDIJ SE ZA SADA USTROJAVA I IZVODI KAO IZVANREDNI STUDIJ 
- nastava se organizira u trajanju od 15 do 16 dana koncentrirane nastave po 
semestru.
Pravo upisa imaju pristupnici iz Hrvatske i inozemstva sa završenom odgovarajućom 
srednjom školom nakon što zadovolje na provjeri motoričkih znanja i sposobnosti. Studij 
traje 6 semestara, a završava polaganjem završnog ispita.

UPIS STUDENATA U NOVU AKADEMSKU GODINU
I. PLAN UPISA (primjer ak. 2011./12. god.)
400 - 450 studenata (zagrebačke studijske grupe, dislocirani studiji - u planu Makarska, 
Vinkovci i Osijek) za stjecanje stručnog naziva stručni prvostupnik trenerske struke u 
sportu, ili fitnesu, ili kondicijskoj pripremi sportaša ili sportskoj rekreaciji.

II. ZAJEDNIČKE ODREDBE
Uvjeti upisa:
Svi pristupnici prijavljeni na natječaj za 
upis podliježu razredbenom postupku 
kojim rukovodi Stručno povjerenstvo 
Stručnog vijeća Odjela za izobrazbu 
trenera. Na temelju postignutog 
uspjeha u srednjoj školi i rezultata 
razredbenog ispita, obavlja se izbor 
pristupnika za studij.

Izbor pristupnika

UPUTE ZA POLAGANJE PRAKTIČNOG DIJELA RAZREDBENOG ISPITA
IZLUČNI KRITERIJI

1. Zdravstveno stanje:
1.1.  Pristupnik za upis na studij mora biti zdrav, što se utvrđuje na temelju pregleda i 

analize ranije popunjenog i ovjerenog anamnestičkog upitnika i zdravstvenog lista, 
a prema potrebi i dopunskog liječničkoga pregleda u fakultetskoj ambulanti.

1.2.  Obrazac anamnestičkog upitnika i zdravstvenog lista pristupnici će dobiti u 
Studentskoj službi prilikom predaje prijave za natječaj na upis ili na www.oit.kif.hr

 Anamnestički upitnik pristupnik popunjava sam, a zdravstveni list ispunjava 
specijalist medicine rada ili školske medicine u mjestu stanovanja, gdje će pristupnik 
obaviti potrebne preglede i dobiti uvjerenje o zdravstvenom stanju.

1.3.  Popunjeni anamnestički upitnik i zdravstveni list sa svim laboratorijskim nalazima 
(KKS, GUK, urin, EKG i okulistički nalaz visusa) pristupnik je dužan na dan 
razredbenog ispita ponijeti sa sobom i predati u ambulanti dežurnom liječniku.

Na osnovi nalaza i podataka procjenjuje se sposobnost pristupnika za studij 
ocjenama SPOSOBAN ili NESPOSOBAN.
Pristupnici koji boluju od neke kronične bolesti obvezni su donijeti nalaz o stanju bolesti 
odgovarajućega specijalista. Nijedan priloženi nalaz ne smije biti stariji od mjesec 
dana.
Pristupnici bez popunjenog anamnestičkog upitnika i zdravstvenog lista sa svim potrebnim 
nalazima, neće moći pristupiti daljnjoj provjeri znanja i sposobnosti.

2. Znanje plivanja
Znanje plivanja provjerava se u bazenu na stazi dužine 50 m koju pristupnik za 
ocjenu SPOSOBAN treba preplivati tehnikom prema vlastitom izboru bez vremenskog 
ograničenja. Ocjena NESPOSOBAN isključuje pristupnika iz nastavka razredbenoga 
postupka. Prolazna ocjena ove provjere istodobno se boduje u okviru provjere motoričkih 
znanja za konačnu rang-listu

PROVJERA SPECIFIČNIH MOTORIČKIH ZNANJA I SPOSOBNOSTI
Ovom dijelu razredbenog ispita pristupa se u skupinama od po 25 pristupnika.

Sadržaj provjere motoričkih sposobnosti i znanja
Motoričke sposobnosti i motorička znanja provjeravaju se specifičnim testovima za 
pojedini studijski smjer. 

Na razredbeni ispit pristupnik je dužan ponijeti:
●  osobnu iskaznicu (strani državljani putnu ispravu);
●  popunjen anamnestički upitnik i zdravstveni list;
●  sportsku opremu bez ikakvih oznaka;
● dokaz o uplati troškova razredbenog postuka

Utvrđivanje prava na upis
●  Prema ukupno ostvarenim bodovima utvrđuje se poredak pristupnika i objavljuje se rang-

lista prioriteta za upis na studij, i to posebno za svaki studijski smjer.
●  Mjerodavna tijela Odjela za izobrazbu trenera odlučit će, na temelju broja prijavljenih 

pristupnika, rezultata razredbenog ispita i ukupno odobrene upisne kvote, za koja će se 
sportska usmjerenja otvoriti studij u dotičnoj školskoj godini.

III. OSTALE OBAVIJESTI

Natječaj za upis pristupnika u prvu 
godinu trenerskog studija u ak. 
2011./12. godinu biti će objavljeni 
u dnevnom tisku i na internetskim 
stranicama Odjela za izobrazbu 
trenera (www.oit.kif.hr) predvidivo u 
mjesecu lipnju i listopadu.

Sve ostale obavijesti o upisu na studij 
pristupnici mogu dobiti u Studentskoj 
referadi Fakulteta 

ili na tel: 01/3658-625 
ili Uredu pročelnika 3658-623
ili na www.oit.kif.hr

Uz prijavu na natječaj pristupnici obvezno podnose:
a)  prijavu (molbu) na natječaj (obrazac prijave dobiva se u Studenskoj referadi Fakulteta); ili na www.oit.kif.hr
b)  svjedodžbu o završnom ispitu (maturi) i svjedodžbe svih razreda srednje škole;
c)  ● svjedodžbu o završenom tečaju i položenom trenerskom ispitu i 

potvrdu o stečenom radnom iskustvu ili rješenje Hrvatskog olimpijskog 
odbora o stečenom statusu vrhunskog, vrsnog ili darovitog sportaša; 
ili potvrdu nacionalnog sportskog saveza o postignutim odgovarajućim 
sportskim rezultatima (za sve studije osim fitnesa i sportske rekreacije);

 ● potvrdu odgovarajućeg centra za fitnes i aerobiku (za studij fitnesa);
 ● potvrdu odgovarajućeg sportsko-rekreacijskog centra ili udruge o 

organiziranom bavljenju sportsko-rekreacijskim aktivnostima (za studij 
sportske rekreacije);

d)  presliku domovnice (Hrvati koji nisu državljani RH, prilažu dokaz o hrvatskoj 
narodnosti);

e)  rodni list;
f)  kraći životopis;
g)  dokaz o uplati troškova razredbenoga postupka koji se plaćaju općom 

uplatnicom na žiro-račun Fakulteta broj: 2500009-1101232805.
Visina troškova razredbenog ispita utvrdit će se naknadno u skladu s 
odgovarajućim kriterijima koje donosi Društveno veleučilište u Zagrebu.

Stručni studij za izobrazbu trenera
Završetkom student stječe 180 ECTS bodova i stručni naziv STRUČNI PRVOSTUPNIK TRENERSKE STRUKE (STUDIJSKI 
SMJER):˝izabrana grana sporta (atletika, hrvanje, judo, košarka, nogomet, rukomet, ...), kondicijska priprema sportaša, fitnes 
ili sportska rekreacija.



Specijalistički diplomski stručni studij za izobrazbu trenera
Kao logičan nastavak stručnog studija za izobrazbu trenera provodi se diplomski 
specijalistčki stručni studij za izobrazbu stručnih specijalista dodatna dva semestra, 
odnosno jednu studijsku godinu.
Specijalistički diplomski stručni studij za izobrazbu trenera izvodi se kao izvanredni 
studij.
Svi polaznici ovog programa završetkom studija stječu stručne kompetencije za rad u 
izabranom sportu, sportskoj rekreaciji, fitnesu ili kondicijskoj pripremi sportaša te potrebne 
kvalifikacije za obavljanje najsloženijih stručnih poslova u:
-  planiranju, programiranju i kontroli procesa sportske pripreme, uključujući proces 

treninga, sustav natjecanja i mjere oporavka sportaša, kao i provođenje dijagnostičkih 
postupaka i primjenu rezultata testiranja u radu sa sportašima i sportskim 
skupinama;

-  upravama za sport na razini županija, gradova i općina (poslovi upravljanja sportskim 
objektima, sportskim školama i ostalim razvojnim programima);

-  HOO-u, nacionalnim sportskim savezima i sportskim klubovima na pripremi i provedbi 
razvojnih programa;

-  provođenju različitih programa sportsko-rekreacijskih aktivnosti (planiranje, 
programiranje, izvođenje i kontrola programa rekreacijskog vježbanja) s pretežito 
odraslim osobama;

Završetkom specijalističkog diplomskog stručnog studija na Odjelu 
za izobrazbu trenera svi polaznici stječu dodatnih 60 ECTS bodova 
i stručni naziv STRUČNI SPECIJALIST TRENERSKE STRUKE 
odgovarajućeg smjera.
Studenti koji završe bilo koji od navedenih stručnih studija (stručni 
studij za izobrazbu trenera ili specijalistički diplomski stručni studij 
za izobrazbu trenera) završetkom tog studija ne stječu nastavničke 
kompetencije i ne mogu ni pod kojim uvjetima ostvariti pravo na 
zapošljavanje i rad u nastavnom procesu u odgojno-obrazovnim 
ustanovama.

Telefoni: centrala  01/3658-666
Studentska služba:  01/3658-625
Ured OIT: 01/3658-623
Telefaks:  01/3634-146
E-pošta:  oit@kif.hr

-  planiranju, programiranju i kontroli sportsko-rekreacijskih aktivnosti, kao i provođenju dijagnostičkih postupaka i primjenu rezultata testiranja 
 u radu sa sudionicima sportsko-rekreacijskih programa;
-  upravama za sport na razini županija, gradova i općina u planiranju i provedbi razvojnih programima sportsko-rekreacijskih aktivnosti;
-  planiranju, programiranju i kontroli složenih procesa vježbanja koji se realiziraju u fitnes centrima;
-  planiranju, programiranju i kontroli složenih procesa kondicijske pripreme sportaša u sportskim školama i klubovima.

Dođi i upiši se ...

DRUŠTVENO VELEUČILIŠTE U ZAGREBU
Odjel za izobrazbu trenera (OIT)

HR-10000 Zagreb ● Horvaćanski zavoj 15
(pri Kineziološkom fakultetu Sveučilišta u Zagrebu)

SPECIJALISTIČKI DIPLOMSKI
STRUČNI STUDIJ

stručni specijalist trenerske struke

stručni prvostupnik (BACCALAUREUS) trenerske struke iz:

SVEUČILIŠNI
STUDIJ KINEZIOLOGIJE


